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CURSO DE
FRANCES

PROF. SYLVIA/ALENCAR

Tercas-feiras - Salao 470
Iniciantes 15h - 16h30
Intermediario 17h - 18h30

Quintas-feiras - Salao Nobre
Conversacao 18h30 -20h

Prego: RS 130,00 (sécio) RS 150,00 (convidado)

Interessados, entrar em contato com a professora no whatsapp({21) 99592-2453
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FIQUE POR DENTRO

No inicio de margo (8), aconteceram as
eleicdes de metade dos Conselheiros do qua-
driénio 2022/2026. Mais de 850 soécios-proprie-
tarios com direito ao voto compareceram ao
clube. Veja a relacao dos eleitos nesta edicao do
Boletim late.

Um pouco antes das eleicoes, em 18 de
fevereiro, o Conselho Deliberativo realizou uma
solenidade para entregar a Medalha do Mérito
Esportivo e Medalha do Mérito do Conselho a
14 sécios e personalidades em reconhecimen-
to aos relevantes servicos prestados a causa dos
desportos nauticos e ao clube.

No mesmo més, o Presidente do Conse-
Ino Deliberativo Helio Lyra de Aquino Junior e
Conselheiros Samuel Ruben Israel e Eliseu So-
ares Filho foram condecorados com a Medalha
do Mérito Naval concedida pelo Comando do 1°
Distrito Naval.

Nesse

meio-tempo na sede, foi

inaugurado o Espaco Baby, um novo lugar
para bebés e criancas de até 6 anos de idade.
O projeto do espaco levou a assinatura das
Conselheiras Sandra Segadaes e Lélia Winckler.

Na Pesca, foi decidida a 29° edicao do
Cabo Frio Marlin Invitational entre os dias 9 e

12 de fevereiro. A equipe Ponta Negra venceu o
torneio pelo segundo ano consecutivo deixan-
do Kisu e Picolos em 2° e 3° lugares, respectiva-
mente.

A Pesca de Cais celebrou 0102° aniversa-
rio do ICRJ em etapa realizada em 5 de marco.
Como de costume, o cais ficou repleto de crian-
cas, jovens e adultos curtindo e competindo no
evento mais querido das familias da pesca.

Na Vela, a visita da jovem navegadora
Tamara Klink encheu a pérgula da piscina.
Tamara € a mais jovem brasileira a cruzar o
Atlantico sozinha e conversou com o publico
sobre a experiéncia inspiradora.

No calendario de regatas internas, houve
mais uma edicao das esperadas Taca Pimentel
Duarte, Souza Ramos, Regata Darke de Mattos,
Copa Verao e Regata Lorenzo. Fora de sede, em
Vitéria (ES), Bruno Bethlem e Dante Bianchi
conquistaram pddio no Brasileiro de Snipe e
outras duplas representantes do ICRIJ ficaram
bem colocadas. Confira essas e outras noticias
ao longo do exemplar.

Boa leitura!



SOCIAL

ESPACO BABY E INAUGURADO NO PARQUINHO

No dia 20 de fevereiro, foi aberto
no parquinho do ICRJ um novo lugar para
bebés e criancas de até 6 anos de idade: o
Espaco Baby. O ambiente especial oferece
todo o conforto, seguranca e brincadeiras |U-
dicas que os menores precisam nessa fase
do desenvolvimento infantil.

O projeto do espaco foi desenvolvido
pelas conselheiras Sandra Segadaes e Lélia
Wincler, que receberam o Vice-Comodoro
Jodo Batista Cursino e o Contra-Comodoro
José Roberto Braile na inauguragao.

O publico presente na estreia pode
desfrutar também da distribuicao gratuita
de pipoca, algodao doce e picolé. O Espaco
Baby funciona todos os dias, das 9h as 19h,
com limpeza e cuidados periodicos.

Conselheiras Sandra Segadaes e Lélia Winckler, responsdveis
pelo projeto, com o Contra-Comodoro Jose Roberto Braile e
Vice-Comodoro Jodo Batista Cursino de Moura




Programacao de abril

ANIMACAO INFANTIL

No CirQUINHO PoOPEYE

Sabado - 02/04

Domin

go - 03/04

14h as 15h | Jogando Badminton 14has 15h | Jogo da memdria, mimica e imagem e agao
Festival de Piques - americano, Iniciagao desportiva e contestes

15has 16h | j3p0nés e brasileiro 1shas16h | 4o ﬂ.‘;}nda meEutus
Desafios inteligentes - 3

16has 17h | chjatrando e Qual & a palavra? 16has 17h | Confeccao brinquedos de sucata

17h as 18h | Brincando de basquetinho e acerte o alvo 17h as 18h | Brincando de campo minado

Sabado - 09/04

Domingo - 10/04

14h as 15h | Canaleta 14h as 15h | Cesto pelo corpo
15h as 16h | Sobre tijolos 15h as 16h | Explode balao

16h as 17h | Oficina de dedoche 16h as 17h | Oficina de alinhavo
17h as 18h | Circuito dog 17has 18h | Caga as cegas

Sabado - 16/04

Domingo -17/04

14h as 15h | jggando minigolfe 14h as 15h | Gincana divertida da Pascoa
15h as 16h | pesafios cooperativos 15h as 16h | Brincando de coelhinho na Toca
16h as 17h | Oficina de bola mania de Coelhinho 16h as 17h | Oficina de pintura nos ovas
17h as 18h | Brincando de garrafao e alerta cor 17h &s 18h | Caca ao tesouro de chocolate
Sabado - 23/04
14h 3s 15h | Macarrdo na testa 14h as 15h | Péndulo
15h as 16h | Equilibrio de dado 15h as 16h | Bola no joelho
16h a5 17h | Oficina mao no copo 16h a5 17h | Oficina de minhoca no palito
17h as 18h | Mira rapida 17h as 18h | Tapa certo
Sébadlo - 30/04
14h 35 15h | Brinquedos cantados e brincadeiras de roda T2 a5H | ISR SE ERIES e prondsoes
15h as 16h | Estafetas de comidas e coordenacao 15h &s 16h | Brincando de corda bamba no slackline
16h &5 17h | Recorte e colagermn com papel EVA 16h &s 17h | Oficina de argila e pintura
17h 4s 18h | Futebolzinho e chute a gol 17h &s 18h | Circuito divertido de metas e tarefas
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CARNAVAL INFANTIL FAZ SUCESSO
NA PERGULA DA PISCINA

Em 13 de fevereiro, foi realizado o Baili- de cabelo e maquiagem carnavalesca, pintu-
nho de Carnaval do ICRJ na pérgula da piscina. ra com tinta guache e distribuicdo de algodao
As criangas se divertiram com muita musica, doce. Tudo organizado pelo clube com carinho
brincadeiras, cama elastica, touro mecanico e, e atencdo para os pequenos!
claro, confete e serpentina. Houve, ainda, oficina

EDN

CURSOS DA ESCOLA DE DESPORTOS NAUTICOS

Oceano: FAST230 Nivel |

Monte sua turma com no minimo de 3 e ma-
ximo de 4 alunos e venha navegar.

Inscrigcdes abertas

(consulte a disponibilidade de vagas)
Iniciacao Nautica — minimo de 5 alunos
Optimist — minimo de 5 alunos
SOCIOS: terca a domingo
CONVIDADOS: terca a quinta-feira

Aulas particulares de Dingue
ou laser
Durante a semana (consulte a disponibilidade).

Cursos de Navegacao

(consultar disponibilidade)

Arrais; Mestre; Capitao Amador; Previsao do
Tempo; Navegacao basica e eletronica; GPS.

Natacao Infantil

(consulte a disponibilidade de vagas)
Manha ou tarde, de terca a sexta-feira
Idade: 6 meses a 14 anos.

Professor Gabriel Vasconcellos.

Hyowa . . _
A evolucao da hidroginastica
Tercas e quintas ou quartas e sextas-feiras.

Yoga: mente s3, corpo sao!
Turmas as sextas-feiras nos horarios de 07h10
as 8h30, com disponibilidade de outros dias
na semana entre tercas e sextas-feiras.

213223-7218 | edn@icrj.com.br | 2199716-0969




CONSELHO

CONSELHO DELIBERATIVO CONCEDE
MEDALHAS DE HONRA AO MERITO

O Conselho Deliberativo entregou,
em cerimoénia realizada em 18 de feverei-
ro, no Centro Cultural, a Medalha do Mérito
Esportivo e Medalha do Mérito do Conselho
a 14 socios e personalidades em reconheci-
mento aos relevantes servicos prestados a
causa dos desportos nauticos e ao clube.

No evento, o Presidente do Conselho
Helio Lyra de Aquino Junior ressaltou em em
discurso que, “se o late conseguiu chegar
tdo longe e com tanto brilho aos 100 anos,
€ porque Mmuitas pessoas se dedicaram ar-
duamente, das mais diversas formas, para
representar e engrandecer o clube”. E ainda
relembrou algumas conquistas e feitos dos
homenageados como a autoria do livro do
centenario, o campeonato mundial de pesca
em 2017 e o bicampeonato olimpico na vela
em 2016 e 2021.

As medalhas e certificados foram en-
tregues pelos padrinhos dos agraciados sob
muitos aplausos do publico. Apds o agra-
decimento do Vice-presidente do Conselho
Carlos Eduardo Wright Domingues a todos
os envolvidos na organizacao da solenidade,
o evento foi encerrado.




RECEBERAM A HONRARIA:

VELA
Kahena Kunze
Pierre de Menezes Paes Joullié
Martine Grael
Renato José da Cunha de Faria

PESCA
Vicente Ferreira de Arruda Coelho Filho
Armando Silva Serra
Antonio Augusto Barcellos Villarejo
Eduardo Valente de Castro
Evandro Soares
Joao Paulo Teixeira da Costa
Ricardo da Costa Gomes Pedrosa

CONSELHO
Samuel Ruben Israel
Bento Costa Lima Leite de A. Junior
Wilson Teixeira




CONSELHO

CONSELHEIROS SAO CONDECORADOS
COM MED

Em 24 de fevereiro, o Comando do 1° Dis- ‘b
trito Naval realizou uma cerimoénia de imposicao
da Medalha do Mérito Naval em sua sede. Entre
0s condecorados, estiveram trés representantes
do ICRJ: o Presidente do Conselho Deliberativo
Helio Lyra de Aquino Junior e Conselheiros Sa-
muel Ruben Israel e Eliseu Soares Filho.

A Ordem do Mérito Naval foi instituida
pelo decreto n° 24659, de 11 de julho de 1934, e
€ destinada a militares e civis, brasileiros ou es-
trangeiros, que tiveram destaque na prestacao
de servicos relevantes a nacao brasileira e, princi-
palmente, a Marinha do Brasil.

I

Helio Lyra de Aquino Junior, Samuel Ruben Israel e Eliseu
Soares Filho receberam medalha




CONSELHO

SOCIOS ELEGEM CONSELHO
DELIBERATIVO 2022/2026

Em 8 de marco, metade dos integrantes
efetivos e suplentes do Conselho Deliberativo para
o quadriénio 2022/2026 foram eleitos por mais de
850 socios-proprietarios. As eleicdes aconteceram
na sede do ICRJ com organizagao e estrutura apta
para receber o publico das 8h as 20h.

Todas as etapas do processo de votacao
foram orientadas por colaboradores do clube. O
resultado saiu no mesmo dia, minutos apds o en-
cerramento da apuracao, e divulgado no telao da
varanda. O momento mais esperado pelo publico
foi recebido com muita comemoracao.

As proximas etapas do calendario eleitoral
sao as eleicoes dos candidatos a Mesa do Conse-
Iho, Comissdes e Comodoria, que sao decididas
em votacdo entre os proprios conselheiros de
acordo com as chapas apresentadas ao presiden-
te do 6rgao.

Comissdo Eleitoral e Mesa Diretora da Assembleia Geral

Dia da Mulher

O Dia Internacional da Mulher ndo
foi esquecido no ICRJ. Durante as votacoes
e visitas ao clube no dia 8 de marco, toda
mulher recebeu uma rosa em razdo da
data especial. Uma campanha de partici-
pacao feminina nas regatas também foi
realizada durante o més.
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PESCA

PONTA NEGRA VENCE CABO FRIO MARLIN
INVITATIONAL PELO SEGUNDO ANO CONSECUTIVO

A 29? edicao do Cabo Frio Marlin Invita-
tional, torneio destinado exclusivamente a pes-
ca de Marlins Azuis, aconteceu nos dias 9,10 e 12
de fevereiro na subsede do ICRJ em Cabo Frio.
Neste ano, o lugar conhecido pelo mar agitado
e numero elevado de strikes teve mar calmo
e poucos peixes, totalmente atipico, porém as
condicdes nao foram motivos para tirarem o
brilho do evento e a garra das 8 equipes parti-
cipantes.

Na 1° etapa, uma grata surpresa: 0s No-
vatos da equipe Fish Finder, comandada por
Bruno Santiago, conquistaram a fase com um
belo peixe na 50lbs. Em 2° lugar ficou a Ponta
Negra, do comandante Jodo Paulo, e em 3° a
equipe Picolos.

No dia seguinte, a equipe Kisu, de André
Elias, liderou a 2° etapa com um marlin liberado
na 80lbs ainda pela manha. Em seguida fica-
ram Picolos, de Eduardo Picolos, e Antigua, de
Nilo Cotinni, respectivamente.

Ja na 3? e decisiva etapa, a Ponta Negra
liberou dois marlins azuis na 80lbs e ficou na
primeira colocacao. Em 2° lugar ficou a equi-

1°lugar - Equipe Ponta Negra

pe Jenny, de Victor Adler, e a Kisu completou
o podio.

No somatoério das etapas, a grande cam-
pea foi a Ponta Negra pelo segundo ano conse-
cutivo e 6 vezes vitoriosa na histéria do torneio.
A equipe é formada pelos pescadores Ricardo

2°lugar - Equipe Kisu



3°lugar - Equipe Picolos

Pedrosa, Jodo Victor Zarur e Elias Houaiss sob o
comando de Joao Paulo.

A Kisu, do Comandante André Elias, foi
a vice-campea com seus integrantes Rodrigo
Costa, Claudio Elias, Leonardo Libman e Luis
Alexandre. Em 3° lugar ficou a Picolos do Co-
mandante Eduardo Picolo e pescadores Carlos
Alberto Andrade e Marisa Oliveira.

Na classificacdo individual, o grande
campeao foi Jan Silvino da Fish Finder, seguido
por Vicente Luiz Arruda, da equipe Jenny, e Jodao
Victor Zarur, da Ponta Negra, nesta ordem.

Vale a pena citar o belissimo marlin con-
quistado por Nilo Cotinni, um lindo peixe que
nao foi liberado dentro do tempo do Torneio,
porém mesmo assim o comandante nao de-
sistiu e travou uma batalha de mais de 2 horas
com o azul. Além disso, ele também capturou
um wahoo de 35kg.

O evento foi encerrado ao retornar das
lanchas com uma animada confraternizagao
entre os participantes acompanhada de uma
uma feijoada completa assinada pelo Chef Da-
niel Pezzotte. Parabéns a todos e que venham
0s 30 anos do Cabo Frio Marlin Invitational em
2023!
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PESCA DE CAIS
CELEBRA 102° ANIVERSARIO DO ICRJ
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No dia 5 de marco, foi realizado o torneio de Pes-
ca de Cais em comemoracao ao aniversario do ICRJ. O
sabado foi de muito sol, calor e cais lotado de muitas
criancas pescando com seus familiares e amigos.

Na categoria Kids, todos levaram medalhas in-
dependentemente do nimero de peca liberadas. E a
categoria que incentiva o amor pela pesca e contato
com a natureza além da competicao.

Na Junior, para meninos e meninas entre 9 e 13
anos que ja pescam com um pouco mais de indepen-
déncia, o podio formou-se com Maria Fernanda Coelho
em 1° lugar, Leon Aronson em 2° e Gabriel Soares em 3°.

Entre os adultos, a competitividade foi notoria e
alegre. Izadora Lupetina foi a campea entre as mulhe-
res, em seguida ficou Vera Ruiz na 2° colocacao e Caro-
line Jorge completou o podio.

No pddio masculino, o vencedor foi Marcos Co-
elho. O vice-campeonato ficou com Uri Aronson e o 3°
lugar com Raul Costa Pereira. Entre os seniores, os trés
primeiros colocados foram Eduardo Elias, Loris Lupeti-
na e José Luis Cruz, nesta ordem.

As maiores pecas da etapa foram um baiacu de
3139 liberado por Heitor Lupetina e um peixe porco de
3469 de Carlos Alberto Andrade. Os resultados comple-
tos estao disponiveis no site pescaicrj.com.




Categoria Junior: 2° lugar Leon Aronson, 1° lugar Maria Categoria Adulto Feminino: 3° /ugbr Caroline Jorge,
Fernanda Coelho e 3° Gabriel Soares 1°lugar Izadora Lupetina e 2° lugar Vera Ruiz

=3 . __ [ ™ B

Categoria Senior: 2° lugar Loris Lupeting, 1° Eduardo Elias e Categoria Adulto Masculino: 3° Raul Costa Pereira, 1° Ma-
3°José Luis Cruz celo Coelho e 2° Uri Aronson




29ER, O BARCO DO FUTURO

O 29er é um barco skiff com trapézio e dois tripulantes. Seu design unico
ostenta adesao em 38 paises e crescimento rapido em todos os continentes,
resultando numa préspera comunidade de vela pré-olimpica com destaque

em suas corridas juvenis de alto desempenho.

PARA QUEM PROCURA UM VELEJO
DIVERTIDO, RAPIDO E DINAMICO,
ESTE E O BARCO CERTO!

Projetado pelo austriaco Julian Bethwaite, o veleiro
teve sua primeira producao em 1998 como barco que se
antecede ao 49er (masculino) e 49Fx (feminino) da classe
olimpica. A 29er € uma das classes que disputam o Campe-
onato Mundial da Juventude (Youth Sailing World Cham-
pionships) organizado pela World Sailing.

Outro campeonato muito disputado é o EuroCup
29er, evento que oferece aos velejadores fantasticas opor-
tunidades de corrida em toda a Europa durante o ano. Nor-
malmente, sao cerca de 10 eventos que comecam na Es-
panha e terminam com uma final espetacular em Riva del
Garda, na Italia. Varios velejadores brasileiros ja viveram essa
experiéncia.

No Brasil, o primeiro Campeonato Brasileiro da Clas-
se 29er foi realizado em 2015 no Yacht Club Santo Amaro
(YCSA) com a participacao de 6 duplas. Atualmente a classe
ja conta, em média, com a participacao de 15 barcos.

A classe 29er também é uma vitrine para o desen-
volvimento da vela competitiva feminina. Quase 1/3 da frota
internacional é representada por todas as equipes femini-
nas que, apos atingirem a maior idade, migram para o 49FX
Olimpico.

Como cada vez mais o skiffs vém sendo umas das

principais atragdes da vela olimpica, o 29er como base para
os jovens € considerado o barco do futuro. “A classe 29er no
Brasil € uma das classes mais importantes do nosso pro-
grama de vela jovem da CBVela. Ela faz parte do grupo de Onde encontrar
barcos de classe skiff como o 49er e o0 49er FX. Diante dis- treinamento?
SO, € Uma categoria que acrescenta muito na formacgdo de
atletas para essas categorias olimpicas. E um barco leve,
agil e veloz, que exige do velejador muitas horas de dgua
com bastante capotadas. E, sem duvidas, um dos barcos
mais divertidos! Vale a pena experimentar!”, comentou
Juan Sienra da Confederacdo Brasileira de Vela

Aprenda a velejar em um 29er
junto da flotilha comandada
pela Técnica Rafaela Salles no
ICRIJ (para socios). Saiba mais:
whatsapp (21) 99858-5767




TAMARA KLINK MINISTRA PALESTRA NO ICRJ

Tamara Klink, a mulher
brasileira mais jovem a cruzar o
Atlantico em solitario aos 24 anos,
deu uma palestra, na noite de 2
de fevereiro, na Pérgula da Pisci-
na. Para o publico de 160 pessoas,
a velejadora contou como foi pla-
nejado e executado o desafio da
viagem.

A travessia foi realizada em
um veleiro de 26 pés (8 metros),
chamado “Sardinha”, percorren-
do mais de 1.700 milhas, da Fran-
ca ao Brasil, em trés meses (agos-
to a novembro de 2021). Tamara é
filha de Amyr Klink, o pioneiro na
travessia a remo do sul do Oceano
Atlantico, em 1984, quando, sozi-
nho, saiu da Namibia, pais africa-
no, para Salvador (BA).

Além de ser uma excelen-
te velejadora, Tamara é uma ex-
cepcional comunicadora, o que
proporcionou um o6timo bate-pa-
po com licdes inspiradoras sobre
como alcancar sonhos com de-
terminacao e comprometimento.
Ao final, apods responder muitas
perguntas, Tamara distribuiu au-
tografos e tirou fotos com todos.




CLASSE OCEANO HOMENAGEIA PIMENTEL DUARTE

Nos dias 5 e 6 de fevereiro, 20 barcos das
regras VPRS e BRA-RGCS disputaram a Taca Pi-
mentel Duarte no ICRJ. A categoria Bico de Proa
também esteve presente na raia com 6 barcos
participando da Regata Pimentel Duarte no dia 6.

O sabado, dia 5, foi de vento de sul/sues-
te fraco a moderado, que proporcionou grande
disputa entre os participantes. Ja no domingo,
o vento foi fraco e rondado especialmente para
sudoeste, exigindo muito paciéncia e habilidade
das tripulagoes.

ATaca e a Regata Pimentel Duarte home-
nagearam Joseé Candido Pimentel Duarte, um
dos grandes incentivadores da Vela de competi-
cao em seu inicio (anos 30 e 40), dono do Veleiro
Vendaval e um dos criadores da Regata Buenos
Aires-Rio.

VPRS
Class Barco Comandante Clube
1 Sorsa Il Celso Quintela ICRJ
2 Vesper IV Jodo Marcos Mendes ICRJ
3 Esculacho Walcles Osério ICRJ
BRA RGS A
Class Barco Comandante Clube
1 Katana Il Carlos Chaves ICB
2 Sargago Martuscello GVEN
3 Loren C Clovis Oliveira CNC
BRA RGS B
Class Barco Comandante Clube
1 Eurus Ronaldo Senfft ICRJ
2 Caronte Nix Mauro Silva ICRJ
3 Nauru Vitor Hugo Bernstorff ICRJ

BRUNO BETHLEM E DANTE BIANCHI
CONQUISTAM PODIO NO BRASILEIRO DE SNIPE

O 72° Campeonato Brasileiro da Classe
Snipe, realizado em Vitoria (ES), recebeu 35 vele-
jadores de 8 estados brasileiros (PE, BA, SE, ES,
SC, R], SP e RS), entre os dias 22 e 29 de janeiro.

Ao todo, foram disputadas 8 regatas
de alto nivel técnico. Os bicampedes mundiais
e velejadores do ICRJ Bruno Bethlem e Dante
Bianchi conquistaram a terceira colocacao no
podio. Os dois somam juntos oitos titulos nacio-
nais na categoria, mas quem levou o titulo bra-
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sileiro este ano foram os baianos Juliana Duque
e Rafael Martins, atuais medalhistas de bronze
dos Jogos Pan-Americanos. O vice-campeona-
to ficou com Bernardi Peixoto e Lucas Urmenyi
(YCB).

Na classificacao geral, as 10 primeiras
duplas foram premiadas e 5 delas tiveram a
participacao de velejadores do ICRJ. O resultado
serd utilizado para a formacado da equipe brasi-
leira no Snipe World Championship 2022.




VELA

STAR E HPE 25 AGITAM FINAL DE SEMANA

Classes disputaram Regata Darke de Mattos e Copa Souza Ramos

Sob ventos sul/sueste fracos a modera-
dos nos dias 12 e 13 de fevereiro, a classe HPE 25
disputou a Copa Souza Ramos e a Star partici-
pou da Regata Darke de Mattos no sabado (12).
Os eventos foram bem disputados em regatas
de percurso.

Para a classe HPE, a area de regata
abrangeu Enseada de Botafogo, Parcel das Fei-
ticeiras, llha da Laje e Posto 6 (Copacabana). Ja

para a Star, a partida foi nas proximidades do
Morro da Vildva com montagem de boia na llha
da Laje e também no posto 6 e proximidades.

Os Staristas promoveram ainda uma
confraternizagcao entre os participantes e con-
vidados no Salao Nobre, onde foi servida uma
peixada e premiadas as melhores duplas, alem
de ter sido entregue o divertido troféu Chulipa
de QOuro para o ultimo colocado.

Copa Souza Ramos - HPE 25

Class Barco Comandante Tripulantes Clube
1 SALO Marcelo Zemach Alexandre Muto, Gabriel Borges, Guilherme Avelino ICRJ
2 SEXI Andreas Mirow Gabriela Kidd, Pietro Geronimi, Leonardo Mirow e Crespo ICRJ]
3 Carioca Fiote Roberto Martins Daniel Wilcox, Lilian Fiedler, Matheus ICRJ

Darke de Mattos - Star

Class Barco Timoneiro Proeiro Clube
1 Vida Bandida Lars Grael Guilherme Almeida ICRJ
2 Imedia John King Renato Cruz RYC
3 Culé Arcélio Moreira Antonio Carvalho ICRJ

1° Colocado Posto 6 Lars Grael Guilherme Almeida ICRJ

go lCoIocado Copacabana Luiz F. G. Mosqueira Roberto Freire ICRJ

alace
Chulipa de ouro Joao Marcos Mendes Luiz Octavio Teixeira ICRJ

Staristas em confraternizacdo apos Regata Darke de Mattos




VELA

COPA VERAO ENCERRA | c| ASSE DINGUE DISPUTA
COM A PARTICIPACAO REGATA LORENZO
DE MONOTI pos No dia 5 de marco, 16 barcos da classe

A Copa Verdo, eventodo clube iniciadoem | Pingue largaram da Praia do Adao, em Niteroi,
janeiro com os barcos de oceano, foi concluida no | Montaram boia nos arredores da Praia de Boa
dia 19 de fevereiro com 2 regatas para as classes | Viagem e seguiram rumo ao ICRJ na Regata
ILCA (7, 6 e 4), Dingue, 29er, 420, Finn e Snipe na | Lorenzo. O evento teve a participacao de timo-
Baia de Guanabara, raias da Escola Naval e Praia | N€iros e proeiros de diversas idades navegan-

do Flamengo. Confira os pédios a seguir. do em boas condicdes de vento e clima tipico
de verdo.
420 Ao chegar no clube, os velejadores
Timoneiro Proeiro confraternizaram na parte superior da lan-
1 Julia Cantarino Manuela Lobato ICRJ chonete Conves, onde houve também uma
2 Pedro Muricy Pedro Brum ICRJ cerimonia de premiacao. As 5 duplas melho-
2 Vinicius Ribeiro Caio Nogueira ICR] res colocadas levaram troféus para casa.
29er
Class Timoneiro Proeiro Clube
1 Gabriela Vassel Alexa Buuck ICRI/YCSA
2 Larissa Oliveira Konstantin Wulfing | ICRI/YCSA
3 Julia Addum Laura Coutinho ICRJ
Snipe
Timoneiro Proeiro Clube
1 Carlos Praga Pedro Walter ICR]
2 Caio Bailly Gustavo Baiano RYC/ICRJ
3 Héctor Comcha Breno Gervasio CNC
Dingue
Timoneiro Proeiro
1 Rolf Preben Schmidt Miguel Morela CNC
2 Ilgor Souza Bernardo Xavier CNC
3 Yuri Vinagre Enzo Garcia ICB
ILCA7
Velejador Barco
1 Gustavo Nascimento SeiLa ICRJ
2 Filipe Torres Calamidade ICRJ
3 Ricardo José Chebar Neblina ICB
ILCA 6
Velejador Barco
1 Bernardo Martins Nhé nhé nhé ICRJ
2 Pedro Henrique Wiegand Sem Nome ICRJ
3 Antonio Gandolpho Palrgjeijrg;igltem ICRJ
ILCA 4
Velejador Barco
1 Victoria Castro Sem Nome CNC
2 Julia Arce Sem Nome ICRJ

3°lugar - Laura Wolfe Anténio Amorelli (ICRJ)

3 Erick Lopes Drunk Turtle ICRJ




IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO

TELEFONES

CENTRAL - 3223-7200

Academia

2275-9842 / 2542-1532

Geréncia Social

3223-7210

Bar da Piscina

3223-7227

Manutencao

3223-7208

Barbeiro

3223-7233

Pesca

3223-7207

Cabeleireiro

3223-7235

| Posto Meédico

3223-7228

Comodoria

3223-7201

Restaurante

3223-7204

Compras

3223-7212 / 7213

RH

3223-7215

Conselho

3223-7216

Sala Radio

3223-7211

Contabilidade

3223-7219 / 7220 / 7221

Secretaria

3223-7203

Conves

3223-7226

! Diretoria de
-. Secretaria

3223-7222

Diran

3223-7229

Sede

3223-7232

Diran cabine
dos mestres

(21) 96742-9199 / 3223-7241

| Tecnologia
da Informacao

3223-7202

Divulgacao

3223-7205

Tesouraria

3223-7217

EDN

3223-7218

Vela

3223-7214

Aponte a cdmera do
seu celular e baixe
o PDF completo da

lista de telefones.
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