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HORARIOS DA SEDE

PISCINA

Terca-feira a domingo
9h as 19h

SINUCA

Segunda a sexta-feira

14h30 as 23h
Sabado, domingo e feriado

14h as 22h

CARTEADO

Terca-feira a domingo
13has 21h

AULA DE TENIS

Segunda a sexta-feira
6h as 19h
QUADRA 55s6s
Segunda a sexta-feira
19h as 23h

Sabado e domingo
06h as 23h

SAUNA FEMININA

Segunda: Fechada
Terca, quinta e sexta:
9h30 as 14h30
Quarta:

15h as 20h

SAUNA MASCULINA
Segunda e Terca:

16h as 21h

Quarta: Fechada

Quinta e sexta:

16h as 21h

SAUNA MISTA
Sabado: 9h30 as 14h30

e 16h as 21h

Domingo e feriados: 15h as 20h

MASSAGEM FEMININA

Subsolo da sauna
Terca a domingo: 15h as 21h

BARBEARIA
Terga a sabado: 9h as 18h

das 13k as 1dh)

Dommga e fenar_ln 9h3ﬂ as 13h

{fecha } peim domingo do

PILATES

Segunda a sexta-feira
7has 12h

Terca a quinta-feira
18h as 20h

NATACAO GMNI

Prof. Waldyr Ramos
Terca e quinta-feira
6h as 9h

Prof. Fabio Pessanha

Quarta e sexta-feira
6h as 9h

SALAO DE
BELEZA
Terca-feira

9h as 18h
Quarta-feira a sabado
9h as 19h

ACADEMIA CORPO LASER -

TREINAMENTO

|CR.| 22 a6’ feira-6has21h
Sabado - 8h as 12h
SPINNING ALONGAMENTO Gindstica, musculacio e personal training
22 e 4® feira 5 feira TOTAL
19h ah 3% feira

3%, 5% e 6 feira DANCA gh

FULLEODY MUAYTHAI
37 feira 59 feira

: _ 19H 19h
8 32 feira LOCAL Sabado

PILATES SOLO 10h 2% e 4° feira 10h
2% g 4° feira 18h
9h
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FIQUE POR DENTRO

Os primos Arthur Back e Joana Freitas
estampam a capa desta edicao. Os atuais
campeodes brasileiros da classe Optimist e
velejadores do ICRJ conquistaram também o
titulo Sul-Americano em casa! A dobradinha
aconteceu com Arthur campeao e Joana
vice-campea e campea entre as meninas no
campeonato sediado pelo clube entre os dias
8 e 15 de outubro de 2022. Completou o podio,
Breno Ramos do late Clube de Brasilia.

No campeonato que recebeu o total de
165 velejadores de 14 paises, outros anfitrides
da Flotilha Zé Carioca também brilharam
ocupando o TOP 15 geral da classificacao.
Sucesso total de organizacao e resultados!

Na editoria Vela, confira também como
foram o Estadual de HPE 25, a Regata Flotilha
35 as conquistas de Gabriela Kidd e Isadora Dal
Ri nos Jogos Sul-Americanos de Assuncao e

os resultados das principais regatas realizadas
entre o final de setembro até meados de
outubro.

Na Pesca, a equipe Colt, comandada
por Fabio Bergman, sagrou-se campea do 29°
Torneio Open 25 em 24 de setembro. Release, de
Alberto Quintaes foi a vice-campea e a Galatica,
do comandante Fernando Almeida completou
o podio. Além dos detalhes do Open 25, veja
também os registros do encontro na Ilha de
Palmas que marcou a abertura da Temporada
Oceanica 2022/2023.

Em Social, leia sobre o Festival Arabe,
evento de sucesso na pérgula da piscina, e o Dia
das Criancas, comemorado com muita diversao
no Cirquinho Popeye. Ao longo do exemplar,
consulte também a nossa programacao de
Cursos, cinema e proximos eventos sociais e
esportivos.

Boa leitura!
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MULHERES SAO O DESTAQUE DA REGATA FLOTILHA 35

No primeiro dia de outubro, um
sabado de sol e bons ventos, 19 barcos
da classe Dingue participaram da Re-
gata Flotilha 35 abrindo o calendario
do més na vela em prol da campanha
Outubro Rosa. A regata de percurso
teve dominio feminino com os trés pri-
meiros lugares ocupados por 3 timo-
neiras e o total de 5 velejadoras.

Apos a competicao, os participan-
tes confraternizaram no hangar 3 com 3
direito a pizza e bebidas. "A Flotilha 35 \encedores da Regata Flotilha 35
esta bastante animada! A participa-
¢do na regata foi expressiva principal-
mente pela participacdo feminina e
da turma que esta iniciando na clas-
se. O clima de confraternizacdo foi ex-
celente”, comentou a timoneira e pri-
meira colocada Chris Frediani.

Formaram o podio da classificagcao
geral, a dupla Christina Frediani e Ana
Carolina em 1° lugar; Andreia Almeida
e Giovanna Magon em 2°% e Sandra De-
court e Ricardo Werneck na 3° coloca-
cao, todos velejadores do clube.

Classe Dingue em confraternizagdo apos a regata

CALENDARIO DE NOVEMBRO
DATA EVENTO CLASSES
04 a 06 72" Regata Santos Rio Oceano
12a15 53° Circuito Rio Oceano
19 Taca Bibi Juetz Snipe
19 Taga Jorge Zarif Finn
25a27 | Taga Royal Thames Star
26e27 | Copa Primavera HPE 25
ﬁ:fﬂ; Campeonato Brasileiro J24
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GABRIELA KIDD E ISADORA DAL RI CONQUISTAM
BRONZE NOS JOGOS SUL-AMERICANOS

Aequipe brasileira de vela
dos Jogos Sul-Americanos de As-
suncao 2022 conquistou 6 meda-
Ihas ao final de sua participagao
em 6 de outubro. Duas velejado-
ras do ICRJ foram responsaveis
por dois bronzes brasileiros, Ga-
briella Kidd, na classe Sunfish, e
Isadora Dal Ri, na ILCA 6.

O time viajou ao Paraguai
com oito atletas em sete classes.
As regatas foram realizadas no
Rio Parana em cinco dias com
ventos oscilantes.

"Foi uma experiéncia
bem diferente e bem desafia-
dora velejar de Sunfish, ainda
mais com vento fraco. Fico mui-
to satisfeita com o bronze”, dis-
se Gabriela Kidd em entrevista
a CBVela. Para Isadora Dal Ri,
"fol uma grande equipe, onde
todo mundo se ajudou muito e
vibrou com cada conquista. Isso
foi muito importante!.

Ao total, a equipe brasileira conquistou 6 medalhas

i
Gabriela Kidd - bronze na classe Sunfish
-

Isadora Dal Ri - bronze na classe ILCA 6



THREE MUSKETEERS VENCE ESTADUAL DE HPE 25

Nos dias 17,18, 24 e 25 de setem-
bro, 21 barcos, com tripulacdes do RJ, SP
e BA, disputaram o 15° Campeonato Es-
tadual da classe HPE 25 no ICRJ. O alto
nivel das equipes fez com que o titulo
s6 fosse decidido nas duas regatas do
dltimo dia.

Os barcos Espetaculo (YCSA) e
Three Musketeers (ICRJ) foram para a
primeira regata empatados em primei-
ro lugar, mas ambos nao tiveram bom
desempenho. O Three Musketeers foi
desclassificado por largar escapado e o
Espetaculo nao chegou na regata, abrin-
do espaco para o Ginga (GYC) que foi o
vencedor e entrou na briga pelo titulo.

Na segunda e decisiva regata,
guem levou a melhor foi o Espetaculo,
mas nao foi o suficiente para superar
0s cariocas do Three Musketeers e 0s
caicaras de llhabela do Ginga, que ter-
minaram respectivamente em 4° e 5°
lugares, confirmando a formacao do
podio final com o Three Musketeers,
Ginga e Espetaculo, na respectiva or-
dem.

Em entrevista, André Guaris-
chi, comandante do Three Musketeers
comentou: “Estamos muito felizes. Ja
sabiamos que o campeonato seria de-
cidido no dltimo popa e foi realmente
0 gque aconteceu. Regatas incriveis e
uma flotilha de alto nivel mostra que a
HPE é hoje uma das melhores classes
do Brasil”.

O evento encerrou com uma
bela comemoracao na varanda do clu-
be e premiacao dos trés primeiros colo-
cados da classificacao geral e da cate-
goria Silver. O 15° Campeonato Estadual
Unique XP da Classe HPE25S foi realiza-
do pelo late Clube do Rio de Janeiro
com patrocinio master da Unique XP e
apoio da Quantum Sail e PGL Brasil.

A festa dos campedbes do Three Musketeers - Comandante Alberto
Guarischi, André Guarischi, Pedro Tinoco, Mauricio Santa Cruz

Os vice-campebes do Ginga - Comandante Breno Chvaicer, Vicente
Monteiro, Wilson Moura e Willian Moura, com o Contra-comodoro
Washington Bianchi

Equipe Espetdculo, 37 colocada - Comandante Luis Fernando Staub,
Martin Lowy, Nicolas Garcia e Otavio Cardoso, com o Diretor de Vela
do ICRJ Fernando Madureira
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ROBERTO PELLICANO: GIGANTE DOS OCEANOS

Aos 80, conselheiro do ICRJ e personalidade Unica da Vela de Oceano
divide um pouco da sua histéria

Pelicano € uma ave do mar, mas o Ro-
berto Pellicano ndo era do mar originalmente.
Ele aprendeu a sonhar com a vela através de
um amigo do colégio, aos 14 anos. Apos escutar
as historias das regatas do amigo, foi ao ICRJ e
se deparou com o mar e os veleiros. Seu pai, Lui-
gi,entdo o presenteou com um veleiro da classe
Snipe, classe pan-americana e internacional.

Nesse barco, ele aprendeu a velgjar e a
competir. Participou das primeiras regatas do
Lago Paranoa, em Brasilia, marcando a inaugu-
racao da capital federal. Formou entao dupla
com o lendario tricampedo de Snipe, Axel Sch-
midt. Juntos foram campedes do Hemisfério
Ocidental. Mas, Pelli, como é conhecido no late,
quis conquistar os oceanos.

Foi no clube também que comecou a
participar de regatas da classe Oceano e a ve-
lejar com Erling Lorentzen, noruegués, radica-
do no Brasil, sécio do late e dono dos barcos de
nome Saga. Lorentzen confiou ao Pellicano ser
o skipper do Saga, a pessoa responsavel pela
manutencao, viagens, transporte e por formar
as tripulagoes.

Nos anos 70, o Saga de Erling
Lorentzen e Roberto Pellicano
ganhou varias regatas no Bra-
sil e no mundo. Foi diversas
vezes vencedor da Santos-Rio,
Fita Azul da Buenos-Aires-
-Rio e venceu também a mais
importante regata de vela
oceanica internacional, a Fast-
net Race. O troféu da Fastnet
Race teve uma representativi-
dade especial: era a bandeira
do Brasil e uma tripulagcao do
ICRJ vencendo uma grande
regata na Inglaterra.

Em maio de 1978, Roberto Pellicano, o vencedor da Regata
SAlvador-Rio, na dire¢do do Saga, recebe a Copa Bhering

Pellicano no ICRJ em agosto de 2022



Pellicano continuou. Sempre no Saga
por cerca de 50 anos. Meio século cruzando o
Oceano Atlantico, velejando, levando o Saga a
Noruega, trazendo de volta ao Brasil e conquis-
tando regatas, a sua grande paixao na vida.

Provavelmente, Roberto Pellicano € o
homem brasileiro com o maior numero de mi-
Ihas navegadas. Ele também empreendeu no
mundo da vela com a mais importante veleria
do Brasil nos anos 70/80, eram as reconhecidas
velas Pellicano, além de suas lojas de equipa-
mentos nauticos.

Pelli passou a paixao pelo esporte aos fi-
Ihos. Marcia foi a primeira mulher a representar
o Brasil na vela em uma Olimpiada em dupla

KRSHNA

Krishna, de Roberto Pellicano, em 1978

com Cinthia Knoth na classe 470, em Seul 88
(depois trocou para a classe Europa e foi cam-
pea pan-americana em 1995 e ainda participou
das Olimpiadas de Barcelona 92 e Atlanta 96).
Renata, casada com Lars Grael, esta sempre nas
regatas de Oceano; e o Kiko, que desde muito
jovem demonstrava um talento enorme, junto
com Lars conquistou o bronze na classe Torna-
do em Atlanta 96 e participou também da Volvo
Ocean Race, regata de volta ao mundo.
Roberto Pellicano € um exemplo de pai-
xao pelo mar, de cumplicidade com o vento, de-
dicacao a familia, ao esporte da vela e ao late Clu-
be do Rio de Janeiro, onde é conselheiro até hoje.

-
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MAIS RESULTADOS:

TACA IVAN PIMENTEL (24 E 25/09) REGATA JORGE CARNEIRO (01/10)
SNIPE - 18 barcos inscritos VPRS - 9 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube Class Barco Comandante Clube
1 Nicolas Garcia JuanQClIJril:ggGaarCIa C\:(Eg/ Avohai Lars Grael ICRJ
2 M trale 4 Adalberto C ICR]
2 Flavio Castro hlz/ler(;wanqo ICRJ aestrale alberto ~asaes
CEIUEITE] Joao Marcos
~ 5 Vesper IV ICRJ
3 Malcolm Scofield Jodo Marcelo ICRY/ Mendes
Thimoteo RYC

BRA RGS A - 4 barcos inscritos

Class Barco Comandante Clube
TAQA ALBERTO RAVAZZ.ANO' (24 E 25/09) 1 Wind Strats Claudio Gomes CNC
Stafss DarCoSINSCrItos 2 Loren C Clovis Cesar CNC
Class Timoneiro Proeiro Clube 3 Re Bl Whnier ICB
1 John King Fernando Ilha ICRJ . .
2 Luis Mosqueira Roberto Freire ICRJ sl 2 bares lnscies
3 Sérgio Goretkin | Vitor Conceigcao ICRJ
Eurus Ronaldo Senfft
2 Caronte Nix Mauro Silva ICRJ
3 Aquarius Victor Fonseca | GVREFOMM

Bico de Proa A - 3 barcos inscritos

Class Barco Comandante Clube
Talante Marcelo Taulois ICRJ

2 Zélia Bento Albuquerque ICRJ

3 Ninahai Decio Slomp ICRJ

Bico de Proa B - 2 barcos inscritos

Class Barco Comandante Clube

1 Valbella Mark Hollenstein ICRJ

Oscar A. de Castro
Filho

2 Tantum RYC

Premiados da Taga Ivan Pimentel

O UVIDORIA
Canal de atendimento para ¥ C 0 N TATO

sugestoes, davidas e
ou reclamagoes.

Www. fcrj.com.br

=[S
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BRASIL DOMINA PODIO DO SUL-AMERICANO
DE OPTIMIST COM DOBRADINHA DO ICRJ

O Brasil fez a festa no Campe-
onato Sul-Americano da Classe Opt-
mist 2022, sediado pelo late Clube do
Rio de Janeiro, entre 8 e 15 de outubro,
com a participacao de 165 velejadores
de 14 paises. O pddio foi duplo para
o ICRJ com Arthur Back campeao e
sua prima Joana Freitas vice no geral
e campea feminina. Na terceira posi-
cdo ficou mais um brasileiro, Breno
Ramos, do late Clube de Brasilia. O
americano Wylder Smith foi o quarto
colocado, seguido do brasileiro Edu-
ardo Backheuser, também do ICRJ. O
argentino e campeao sul-americano
de 2021, Franco Sanchez, terminou na
sexta posicao.

Atual campeao brasileiro, Ar-
thur Back, de 12 anos, mostrou regula-
ridade e equilibrio emocional durante
as dez regatas. Soube reconhecer o
erro no penultimo dia de competicao e
nas Ultimas duas regatas decisivas teve
tranquilidade para buscar a vitoria.

‘E uma emocdo muito gran-
de, sempre foi um sonho ser cam-
pedo sul-americano. Estou muito
feliz de chegar até aqui, porque foi
uma caminhada muito dificil. Ser
campedo brasileiro e sul-americano
significa que valeu a pena todo meu
esforco. Agora € tentar repetir isso
mais vezes e buscar uma vaga para
o Mundial 2023” comentou Arthur.

E quem também esta bri-
Ihando na temporada 2022 é Joana
Freitas, de 13 anos. A carioca € a atual
vice-campea sul-americana e brasi-
leira no geral, campea sul-americana
e brasileira feminina e foi bronze no
Mundial da Turquia no feminino. Jojo,
como & carinhosamente chamada,
estava radiante com essa conquista
em casa.

O Brasil teve a maior delegagdo com 40 velejadores com idades entre
12e15anos.

Delegagbes da Argentina, Bahamas, Bermudas, Canadd, Chile,
Colébmbia, Equador, Guatemala, Peru, Porto Rico, Estados Unidos, Uru-
guai, Venezuela e Brasil participaram do evento

11




“E sempre muito bom representar o
meu pais, o late Clube do Rio de Janeiro e
as meninas, € claro. Essas conquistas valo-
rizam todo o meu esforco e treinamento. O
Sul-Americano foi uma competicao dificil e
acirrada. Na pendltima regata estava em
quarto lugar, mas consegui manter a cal-
ma e fazer o meu melhor na dltima rega-
ta. Agora é pensar em treinar mais e brigar
por mais titulos”, declarou a melhor veleja-
dora entre as 57 meninas da competicao.

Terceiro colocado na classificacao
geral, Breno Ramos, do ICB, teve como me-
Inores resultados na competicao um pri-
meiro lugar na oitava regata, segundo na
primeira e terceiro na penultima.

“Foi um campeonato muito equili-
brado. Na dltima regata tive uma largada
dificil porque néo consegui me posicionar
bem. Mas estou feliz com o resultado e a
primeira medalha no Campeonato Sul-A-
mericano” disse o velejador, de 12 anos.

Para o responsavel pela organizacao-
do Sul-Americano e Assessor de Vela do ICRJ,
Ricardo Baggio, sediar essa competicao de-
pois de 22 anos (a ultima foi em 2000) teve
um significado especial principalmente por-
gue a Classe Optimist comemora 50 anos no
Brasil.

“Foi um grande desafio organizar
essa competicdo, mas conseguimos aten-
der perfeitamente a expectativa, ndo so
nossa como organizacdo, mas dos par-
ticipantes. Todos ficaram satisfeitos com
o atendimento e a estrutura. Isso € muito
satisfatorio. Para coroar o trabalho, o Brasil
ainda conseguiu o titulo geral e feminino,
com dois atletas do late Clube do Rio de Ja-
neiro”, ressaltou.

O Campeonato Sul-Americano da
Classe Optimist 2022 foi uma realizagcao do
late Clube do Rio de Janeiro (ICRJ), com
coordenacgdo técnica da International Op-
timist Dinghy Association (IODA) e apoio
da Associacao Brasileira da Classe Optimist
(OptiBRA) e da Confederacao Brasileira de
Vela (CBVvela).

y S
OPTIMI

South Ameri
Champions
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Breno Ramos (ICB), 3° colocado, Arthur Back (ICRJ) campedo, Joana Freita
(ICRJ), vice-camped geral e camped feminina

Arthur Back, campedo Sul-Americano aos 12 anos

Cerimonia de premiag¢do na pérgula da piscina
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Arthur Back lid
Joana Freitas v
Breno Ramos 30
s Os campedes na chegada ao hangar carregados pela torcida = Wylder Smith 40
h"‘v‘\%{" v - Eduardo Bachheuser  5°
- - ~*_ Franco Sanches 6°
Henrique Sasaki 7o
Uthar Veiga 8°
Zion Brandao 9°
BE= Finnegan Grainger 10°
Felipe Strassburger ne
Felipe Vicente 12°
Enzo H. Ricardi 13°
B= Emilio Bocanegra 14°
B Agustin Segovia 15°

Homenagem da IODA (International Optimist Dinghy Asso-
ciation) ao late Clube do Rio de Janeiro, OptiBra (Associa-
¢do Brasileira da Classe Optimist) e Ricardo Baggio (Asses-
sor de Vela do ICRJ) pela organizagdo do Campeonato.
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OPTIMIST 2022
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Foi um evento historico. Tanto fora d'dgua quanto dentro d'dgua a organi-
zagdo foi impecavel. Da parte técnica, destaco a esportividade dos competidores.
Mesmo nos dias que tivemos condicbes dificeis, com pouco vento e muita corrente,
os velejadores estavam atento as regras de regata. Isto facilitou muito o trabalho
da CR e do Jdri Internacional. A raia utilizada estava muito justa e premiou aque-
les que tomaram as melhores decisées. Tambem foi muito legal ver a amiza-
de entre os competidores. NGo so nas festas e comemoragdes das vitorias, mas
tambem com um ombro amigo nas derrotas. Tambem destaco a participacdo
dos pais como voluntarios no evento e sem envolvimento na parte técnica. Estdo

todos de parabéns! Ricardo Lobado - Juiz de

Regata

Estou acompanhando a equipe brasileira desde abril. Foi uma pre-
paracdo para 40 velejadores, entdo isso envolveu muito trabalho prévio, tanto
de treinamento de equipe, quanto de organizacdo e decisées burocrdticas
para que tudo desse certo. O evento teve uma organizagcdo impecdvel! Es-
tamos acostumados a competir em diversos lugares do Brasil e do mundo,
entdo posso dizer que foi impecavel. Foi um campeonato que vai deixar sau-
dades e vai ficar na mem©aria de todo mundo. E para completar, foi o melhor
resultado da historia da Classe Optimist do Brasil em Sul-Americanos. Mesmo
com as condicoes dificeis porque foi uma semana de lua cheia, muita maré
e condicoes desafiadoras, a preparacdo dos nossos velejadores na Baia de

Guilherme Born —Team Leader  Guanabara foi bem feita e deu certo no resultado final.”
do Brasil

Devo confessar que o campeonato foi acima das nossas expectativas.
Ja sabiamos que o late Clube se esfor¢aria para fazer um grande evento, mas a
Comodoria de fato ndo mediu esforcos para fazer um campeonato de altissimo
nivel e muito divertido. A forma como os outros paises sdo recepcionados No
Rio de Janeiro € sempre comentada por todos os Team Leaders. Todos para-
benizaram. Foi um estimulo também para os mais novos da nossa flotilha, que
vivenciaram em casa o que € um campeonato continental e agora aspiram pe-
los proximos. Esse € o maior legado que nos temos, além de mostrar mais uma
vez o poder do clube em fazer um evento memoravell Eu so tenho a agradecer
a Diretoria, mas sobretudo a essas crian¢as que ndo medem esforcos. Todos os
estimulos que damos a eles, aumentando carga de treino, favorecendo viagens
para campeonatos e treinos fora, tudo que temos oferecido tem sido muito bem

. . h . y . Kadja Brandé&o - Capitd da
recebido pelos velejadores e pelos pais. O sentimento geral que fica € essa Pro-  gotihg 7é Carioca (FZC - ICRJ)

funda gratiddo aos protagonistas.



VELA

Foi um super evento! O late conseguiu organizar muito bem e todas
as delegacgées ficaram felizes e satisfeitas em aproveitar o clube e a cidade
do Rio. O campeonato teve um alto nivel técnico e as condi¢bes do vento e da
maré na raia estavam bem dificeis porque tinha sempre a maré trocando e
0 vento ndo estava como o de costume, estava mais fraco e bem mais ronda-
do, dificultando muito a estratégia da regata. O Brasil foi muito bem! A nossa
Flotilha Ze Carioca encerrou a participagdo com os dois primeiros lugares no
geral, 4 representantes no TOP 10 e 5 no TOP 15. Agradeco ao clube todo o
suporte e o apoio de toda a diretoria para que a gente pudesse fazer um bom N \T"’ k '
trabalho. Estamos conseguindo participar de campeonatos nacionais e inter-
nacionais evoluindo muito bem!

Filipe Novello — Técnico da Floti-
Iha Zé Carioca

Foi um sucesso! Um campeonato muito dificil de ser organizado com
varias demandas especificas. O clube se estruturou para receber, além do seu
publico habitual, 165 jovens e seus familiares de diversos lugares do mundo com
expectativas diferentes. As equipes da Vela, Diretoria Nautica e Manutengdo tra-
balharam muito bem em relagdo a logistica dos barcos. Precisavamos tambéem
prover hospedagem e alimentacdo as delegacdes, entdo foram vdrios meses
visitando, selecionando hotéis, e a escolha do Windsor Florida, no Flamengo, foi
otima e funcionou muito bem. Quero agradecer ao Diretor e Conselheiro Otto Ver-
gueiro que nos emprestou a lancha Vida Mansa para que a gente pudesse alo-
car a equipe de filmagem. Fizemos transmissoées ao vivo em alto mar através do
YouTube, que passaram também na TV da varanda, onde vdrios pais se reuniram
Fornando Madureira — para torcer. NGo tivemos um dia sem regatas! Foi uma semana de ventos médios
Diretor de Vela que permitiram a realizagdo de todas as 10 regatas programadas. Alem de tudo,
os resultados mostram o quanto a nossa Flotilha Zé Carioca estd bem preparada
e competitiva.

Tivemos uma grande adesdo de voluntdrios, que mesmo com ho-
rdrios limitados e/ou reduzidos, fosse por conta do trabalho (no caso dos
responsdveis de velejadores) ou dos estudos (no caso dos velejadores), to-
dos se empenharam com afinco nas tarefas que escolheram assumir e as
desempenharam com extremo carinho e dedicacdo.

Na&o foi um trabalho facil, foram dias chegando cedo ao clube e saindo no
final do dia, muitas caminhadas entre o hangar e a Diretoria de vela, muito
portugués/espanhol/inglés falado e misturado, mas tudo foi desempenhado
sempre com sorriso de satisfagcdo no rosto de cada voluntdrio.

Tenho certeza que foi uma experiencia impar e inesquecivel ndo sé para
mim, mas para todos os voluntdrios, velejadores, funciondrios, socios e Visi-

tantes que estiveram presente ou passaram pelo ICRJ nesses dias.

Renata Vasconcellos — Vice-Ca-
pitd da Flotilha Zé Carioca

Foi uma honra sediar o Sul-Americano de Optimist! Um desafio que
assumMimos, com tensao e preocupagao porque queriamos fazer o melhor, e
superamos as expectativas. E um motivo de muito orgulho também ver que os
primeiros colocados foram velejadores do clube, que iniciaram na nossa EDN
(Escola de Desportos Nauticos). Acho que o clube tem infraestrutura e precisa
prestigiar mais eventos nao s6 da classe Optimist, mas também de outras clas-
ses, principalmente da Vela Jovem. Em diversos momentos como na cerimo-
nia de abertura e encerramento segurei a emMogao.

Contra-comodoro
Wahsington Bianchi




PESCA

COLT E TRICAMPEA DO TORNEIO OPEN 25

A equipe Colt, comandada por Fa-
bio Bergman, sagrou-se campea do 29°
Torneio Open 25 em 24 de setembro. O
time ja vinha se destacando na competi-
cao ao vencer as duas primeiras etapas €
confirmaram o favoritissno. Com mais essa
conquista, a Colt é agora é tricampea do
Torneio.

A 37 e Ultima etapa do Open 25
aconteceu em um dia de boas condicdes
climaticas, porém com disputas somente
no interior da Baia de Guanabara devido as
condicdes improprias nas ilhas. A campea
do dia foi a Release, de Alberto Quintaes,
com o total de 46,8kg. Em seguida ficou a
Colt, com 31kg, e o terceiro lugar foi da Kala-
mares, dos comandantes Allan Tedesco e
Marcio Junger, com 24,6kg.

No somatorio das 3 etapas, Relea-
se ficou com o vice-campeonato geral e a
equipe Galatica, de Fernando Caetano de
Almeida, na terceira colocacao. Levou o Tro-
feu Onda Azul (maior numero de espécies
diferentes do torneio), a Kalamares.

Ja no Challenge (*“mata-mata”), no
duelo entre Colt e Galatica, a Colt levou a
melhor. Os resultados detalhados podem
ser consultados no site pescaicrj.com.

Os agradecimentos especiais por
mMais um torneio de sucesso vao aos par-
ceiros Estaleiro Garnet e OCM Vertical Jig-
ging, além de todos os pescadores partici-
pantes que contribuiram com acampanha
de arrecadacao de alimentos para doacao
as instituicdes de caridade.

Equipe Colt - camped

Equipe Release- vice-camped

Equipe Galatica - 3% colocada



PESCA

ENCONTRO NA ILHA DE PALMAS
ABRE TEMPORADA QCEANICA |

m l i |' :’-:;s;

A Temporada Oceanica
2022/2023 abriu em grande es-
tilol Membros da Diretoria, Co-
modoria, integrantes da pesca
do clube e convidados se reu-
niram na llha de Palmas, sub-
sede do ICRJ, no dia 1° de outu-
bro para uma confraternizagao
com churrasco, chopp e musica
a0 Vivo.

O encontro foi também
um “esquenta” as equipes par-
ticipantes do torneio de aber-
tura e 1° etapa do Marlin Rio
realizados em 8 de outubro. A
temporada ocednica compode-
-se de 6 torneios de pesca em
alto-mar ao longo dos proximos
meses com previsao de encer-
ramento em fevereiro de 2023.

Para mais fotos da con-
fraternizacdo, acesse o banco
de imagens oficial do clube na
parte de eventos em icrj.com.
br. Regulamentos e inscricoes
das proximas competicoes es-
tdo disponiveis em pescaicrj.
com.

i —— ) - ' . S
Assessor de Compras Otto Vergueiro, Diretor de Pesca e Cagca Submarina
Evandro Soares; Diretor Adjundo da subsede /lha de Palmas Alessandro Gioia;,
Diretor da DIRAN Felipe Collet-Solberg, Contra-comodoro Washington Bian-

chi, Vice-comodoro Roberto Rapoport e Conselheiro Eliseu Soares

Mdsica ao vivo animou a festa




CURSOS DA ESCOLA DE DESPORTOS NAUTICOS

Colonia de Férias (janeiro de 2023) - Inscricoes em breve!

Curso de Pesca: Arrais; Mestre; Capitdo Amador; Previsdo do

Sabados e domingos Tempo; Navegacao basica e eletronica; GPS.

8h30 as 9h30 para idades de 3 a7 anos
10h as 11h para idades de 8 a 14 anos

Oceano: FAST230 Nivel |

Monte sua turma com no minimo de 3
e maximo de 4 alunos e venha navegar.

Curso de Motonauta
(consulte a disponibilidade)

Natacao Infantil
(consulte a disponibilidade de vagas)
Manha ou tarde, de terca a sexta-feira

Inscri(;c")es abertas Idade: 6 meses a 14 anos.
(consulte a disponibilidade de vagas) Professor Gabriel Vasconcellos.
Iniciacao Nautica — minimo de 5 alunos
Optimist — minimo de 5 alunos

Dingue — minimo de 3 alunos

De terca a domingo

. . . = 30!
Aulas particulares de Dingue Yoga: mente sa, corpo sao!
ou laser Turmas as sextas-feiras nos horarios de 07h10

as 8h30, com disponibilidade de outros dias
na semana entre tercas e sextas-feiras.

Hyowa ) .
A evolucao da hidroginastica

Tercas e quintas ou quartas e sextas-feiras.

Durante a semana (consulte a disponibilidade).

Cursos de Navegacgao

(consulte a disponibilidade) 213223-7218 | edn@icrj.com.br | 21 99716-0969

Servicos de
Regularize sua DespaChante

documentacao

com facilidade Na’utico:

~/ Inscrigdo para exame de Amador ~/ Renovacao e 2° via da habilitacao

~/ Transferéncia de propriedade e jurisdicio  ~/ Auto de Infragdo

v Renovacdo e 2* via do TIE v Regularizacao de poitas

~/ Alteracio de nome e motorizacao ~/ ANATEL - regularizacao de radios
Mais informacgoes: (021) 99716-0969 @



SOCIAL

UMA NOITE NA ARABIA

Dando sequéncia aos festivais gas-
trondmicos anuais, o ICRJ promoveu, em
29 de setembro, uma Noite Arabe. Diferente
dos festivais anteriores, o evento nao foi reali-
zado no restaurante, mas na pérgula da pis-
cina para proporcionar aos socios e convida-
dos um espaco mais amplo com experiéncia
completa.

Aimersao na cultura do Oriente Médio
esteve presente através do buffet de comidas
tipicas, musicas, dancas e decoracao. No farto
menu, nao faltaram as opcdes mais procura-
dos como quibe, esfiha, falafel, cafta, malfuf,
pastas e saladas, além dos doces arabes.

Na decoracdo, tendas de cores fortes,
detalhes dourados e uma iluminacao acon-
chegante fizeram sucesso com o publico,
gue aproveitou para tirar muitas fotos. As
apresentacgoes artisticas abrangeram musi-
ca ao vivo e dancas folcloricas com bastao,
espada, candelabro e véus.

Mdsica ao vivo

e, e NG

o -

Decoragdo tematica com espago para fotos Show de dancas folcloricas




Programacao de novembro

Sabado - 05/11

ANIMACAO INFANTIL

No CiIrRQUINHO POPEYE

14h as 15h | Oficina de vulcao 14h a5 15h | Confecgao de jogo (domind)
15h as 16h | Corrida numerada 15h as 16h | Trés tijolos

16h as 17h | Ouem é o mestre? 16h as 17h | Pigue sardinha

17h as 18h | Equilibrio de bandeja 17h s 18h | Fut louco

Sabado - 12/11 Domingo - 13/11

14h as 15h | Jogo alerta cor e bola ao alto 14h as 15h | Brincando de amarelinha e garrafao
15h as 16h | Pega vareta grande 15h as 16h | Brinquedos cantados

16h as 17h g&;ﬁadgef:fhﬁ;?ﬂga"m 16h as 17h | Dficina de argila e pintura

17h as 18h | Brincando de mimica e memdria ativa 17h as 18h | Jogo da loga e twister

Sabado - 19/11

Domingo - 20/11

14h as 15h | Péndulo 14h as 15h | Andador

15h as 16h | Massinha com forminhas 15h as 16h | Oficina de Foguete
16h as 17h | Pigue rabo 16h as 17h | Pigue bandeirao
17h as 18h | Bolhao 17h as 18h | Pulando alto

Sabado - 26/11

14h as 15h | Desafio Arco e Flecha 14has 15h | Jogo da Bomba memdria com os bambolés
Estafetas de corrida, :

15h as 16h coordenacao e velocidade 15h as 16h | Pulando Corda e Caminhao maluco
Desenhando jogos imaginarios st ; :

16has 17h | oo r.hjag 9 16h as 17h | Pintura a dedo individual e coletiva com pincel

17h as 18h | Jogo de Queimado e suas variagbes 17h as 1Bh | Festival de Piques




SOCIAL

FESTA DAS CRIANCAS ANIMA O FERIADO

O Dia das Criancas foi comemorado com
muita animacao no ICRJ! No Cirquinho Popeye,
na tarde de 12 de outubro, a garotada aproveitou
atracdes como personagens Vivos, gincana, mu-
sica, danca, pintura, escultura de baldes, teatro
de fantoches, distribuicao de doces e muito mais.

O evento foi gratuito e exclusivo aos sécios
e seus convidados. A producdo ficou por conta do
setor Social em parceria com a Pik Eventos. Para
mais fotos, acesse icrj.com.br.

Recreacgdo no Cirquinho Popeye




SOCIAL

PROGRAMACAO SOCIAL

09 ,ﬁ.pres%ntagéc_htuginal ) o
no 5alao 470, 35 19h - Atracao a definir

-I 8 Apresentacac com piang,
no ponto de encontro, as 19h
18 Apresentacao do Coral ICR],
g no Centro Cultural, as 19h
23 Apresentacdo Musical
E no 5alao 470, 35 19h - Atracao a definir

EVENTOS FIXOS

Curso de Francés

Iniciantes - Toda terga-feira,

no Salao 470, das 15h as 16h30.
Intermediaric - Toda terga-feira,
no Salao 470, das 17h as 18h.
Conversacao - Toda quinta-feira,
no 5aldo Mobre, das 18h30 as 20h.

Aulas de Tango
Toda terga-feira,

o Centro Cultural, das 18R30 45 19h30

Ensaios do Coral ICR]
Toda guarta-feira, no Centro Cultural, das 19h as 21h.

Curso de Pintura em Aquarela
Toda quarta-feira, no Saldo Nobre, as 14R30.

Curso Chronos
Toda quinta-feira, no Saldo Nobre, as 16h,

Apresentacio Musical
Paulo Midozi & Haroldo Cases

Toda quinta-feira, na Varanda
embaixo do Mobre, das 19h as 22h30.

Missa
Todo domingo, na Capela, as 19h15

Cinema
Sextas e sabados as 18h, domingo a5 140 juessss mianri)
e a5 17h, no Centro Cultural,

l"rql-:||.||'|._|:‘._|q: sujeita a alleracic
Mais infermacdes com a Geréncia Social 21 3223 720

CORAL ICRJ

ultima apresentacao de 2022

Farticipagdo: Orquestra Camerata
de La?aﬁefras




IATE NEWS

SUBSEDE DE CABO FRIO APOIA PROJETO ORLA

Em apoio ao desenvolvimento
da cidade, a subsede do ICRJ em Cabo
Frio cedeu alguns dos seus espacos
para a realizacao da Oficina Participati-
va do Projeto Orla Cabo Frio nos dias 21
e 22 de setembro.

Estiveram no clube, o Prefeito
José Bonifacio Ferreira, a Secretaria Mu-
nicipal de Turismo, Esporte e Lazer Ka-
tyuscia Brito, entre outros envolvidos.

O Projeto Orla tem como pre-
missa a compatibilizacdo das politicas
ambiental, urbana e patrimonial por
meio da gestao costeira integrada no
ambito municipal, o que abrange o for-
talecimento da capacidade de atuacao
da sociedade através de uma gestao
participativa.

.
s

Prefeito José Bonifdcio Ferreira na subsede Cabo Frio

ANDRE CAVALCANTI E O GANHADOR
DO 2° CONCURSO DE FOTOGRAFIA DO ICRJ

Com a foto “Fim de tarde no late Clube”,
André Cavalcanti da Costa Santos foi o vence-
dor do 2° Concurso de Fotografia do ICRJ. O so6-
cio teve a sua fotografia divulgada nos meios
de comunicacao oficiais € ganhou uma hospe-
dagem em uma das subsedes do clube.

A comissao julgadora foi composta por
um fotografo profissional, pela equipe de Divul-
gacao, pelo Coordenador de Divulgagao Jomar
Roscoe e Comodoro José Roberto Braile, con-
siderando aspectos como qualidade e origina-
lidade de acordo com o tema “O late Clube e
suas belezas’.

“Eu tirei varias fotos, mas como so po-
dia enviar uma, escolhi o dngulo que mais ti-
nha a ver com o tema”, disse André. As demais
27 fotos concorrentes participaram também de
exposicao digital no Corredor da Rainha, mas
sem ordem classificatoria.

Comodoro José Roberto Braile e o Assessor de Divulga-
¢do Jomar Roscoe com o vencedor André Cavalcanti
na entrega de certificado

Foto Vencedora

23
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CINEMA

PROGRAMACAO DE NOVEMBRO

Sextas e sabados as 19h. Domingos as 14h (sessdo infantil) e as 17h, no Centro Cultural.

DUVIDA

DIA: 04/11/20
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Meryl
Streep, Philip Sey-
r‘ mour Hoffman, Amy
Adams, EUA (2008),
104 min, Drama, 12
(anos).

Ambientado no ano de 1964, numa es-
cola catdlica do Bronx, a histéria gira
em torno da freira que passa a obser-
var um padre que vem demonstrando
profundo interesse por um jovem aluno
negro - o que a faz suspeitar de abuso
sexual. Adaptacao da peca de teatro ga-
nhadora do Pulitzer e escrita pelo pro-
prio diretor John Patrick Shanley.

“O filme parece oferecer uma licdo bastan-
te valiosa: a importédncia da moderagdo
no processo de leitura do mundo. Mesmo
diante do obvio, deve-se ter prudéncia’.

ROB ROY - A SAGA
DE UMA PAIXAO
DIA:05/11/20
SABADO

ELENCO: Liam Ne-
eson, Jessica Lange,
Tim Roth, 1995 (EUA),
139 min, Romance
Historico, 14 (anos).

Nas colinas da Escoécia do século 16,
Rob Roy busca um futuro melhor para
seu povoado e pede dinheiro empres-
tado a nobreza; numa cilada, o dinhei-
ro é roubado e ele precisa lutar para
defender sua familia e recuperar sua
honra. Baseado em fatos reais.

“Averdadeira, cheia de aventura e apai-
xonante histéria do herdi escocés Robert
Roy McGregor (1671). Filmado em cenarios

deslumbrantes da Escocia, numa paisagem
de beleza indescritivel”.

UM ESPIAO ANIMAL
Programacdo Infantil
DIA: 06/11/22
DOMINGO

ELENCO: Lazaro Ra-
mos, Will Smith, Tom
Holland, 2020 (EUA),
102 min, Dublado,
Acao/Aventura, Livre.

.1

um ESPIAD

ANIMA[

O superespiao Lance Sterling e o cien-
tista Walter Beckett sdo completa-
mente opostos. Quando algo inusitado
acontece, vao se unir numa missao
épica para salvar o mundo, depois que
Lance foi inadvertidamente transfor-
mado em feroz e majestoso... pombo!

“Satira aos filmes de espionagem, garantin-
do diversao para criancas e adultos”

ERA UMA VEZ EM...
HOLLYWOOD

DIA: 06/11/22

™ DOMINGO

' ELENCO: Leonar-
do DiCaprio, Brad
pitt, Margot Robbie,
2019 (EUA), 161 min,
Comeédia Dramatica,
16 (@nos).

Hlil;L'fl;u'ﬂpu

Los Angeles, 1969. Rick Dalton (Leonar-
do DiCaprio) € um ator de TV que, jun-
tamente com seu dublé, esta decidido
a fazer nome em Hollywood. Travam
conhecimento com pessoas influen-
tes na industria cinematografica e se
veem proximos de varias situacoes
inusitadas, dentre elas o assassinato da
atriz Sharon Tate, a época gravida do
diretor Roman Polanski.

“As vezes, escapar da realidade pode ser a
melhor forma de encara-la. Vencedor do
Oscar 2020 de melhor ator coadjuvante

para Brad Pitt".

UM OLHAR DO

' PARAISO

DIA: T1/1/22
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Saoirse Ro-
nan, Mark Wahlberg,
Stanley Tucci, 2009
(EUA/Reino Unido/

i Nova Zelandia), 135

f Min, Suspense, 14

= (anos).

Susie Salmon esta voltando para casa
quando é assassinada por George Har-
vey, um vizinho solitario. Em meio as
investigacdes, a policia ndo coloca Ge-
orge entre os suspeitos - mas a fami-
lia passa a desconfiar dele. Susie, que
agora vive num campo entre o paraiso
e o inferno, sente desejo de vinganca e
vontade de ajudar sua familia.

“Indicado ao Oscar e Globo de Ouro em 2010".

GRACE DE MONACO
DIA: 12/11/22

SABADO

ELENCO: Nicole Kid-
man, Tim Roth, Frank
Langella, 2014 (FRA/
ITA), 102 min, Biogra-
fia/Drama, 12 (anos).

O filme se concentra no periodo da
vida de Grace Kelly quando se casou
com o principe de Mdbnaco e aban-
donou a carreira no cinema. Grace,

Sujeito a alteracdo

com 33 anos, esta disposta a ser uma
princesa em tempo integral, e usa de
manobra politica nos bastidores para
salvar Ménaco, enquanto o lider fran-
cés Charles de Gaulle e o Principe de
Mbnaco Rainier Il se estranham por
conta de principios politicos.

“O filme n&o esconde que brinca com fatos
reais para homenagear uma das atrizes mais
queridas da velha Hollywood, Grace Kelly”.

MARCO POLO
VIAGENS E DESCO-
BERTAS - PARTE 111
DIA:13/11/22
DOMINGO

ELENCO: Anne
Bancroft, Burt Lan-

w caster, Ken Marshall,
#i== | conard Nimoy, 1982
B (I TA), 135 min, Aventu-
ra/Biografia, 14 (anos).

Filmada na China, Italia, Mongdlia e
Marrocos, essa minissérie milionaria
acompanha as viagens do veneziano
Marco Polo (1254-1324), primeiro dos
grandes exploradores da histdria da
humanidade. Em suas aventuras, per-
corre a chamada "Rota da Seda", pe-
los varios paises do Oriente e se torna
emissario do lendario imperador mon-
gol Kublai Khan. No final da vida, Polo
escreve um livro sobre tudo o que viu,
influenciando as geracdes posteriores
de navegadores europeus.

“Uma obra-prima do produtor Giuliano
Montaldo com trilha sonora do genial En-
nio Morricone. Simplesmente imperdivel! ”

mp O|TO MULHERES E
[II'I'IIHHLHEIHESE o SE/GF/!EDO
DIA:18/11/22

UM SEGREDD RS SYeyNEST=IN
ELENCO: Sandra
Bullock, Cate Blan-
chett, Anne Ha-
thaway, 2018 (EUA),
10 min, Comédia
Policial, 14 (anos).

Cinco anos, oito meses e doze dias. E
o tempo que Debbie Ocean levou para
planejar o maior roubo de sua célebre
carreira. Ela vai precisar que as melho-
res estejam em campo, incluindo sua
antiga parceira de crime, Lou, e uma
equipe de especialistas. O objetivo:
US$150 milhdes em diamantes, que a
Cartier mantém em um cofre. O plano
parece ser infalivel, mas precisara ser
perfeito se elas quiserem sair livres.

“Um filme que mostra mulheres incriveis
fazendo coisas inacreditaveis — talvez a
melhor definigdo para essa producdo

hollywoodiana’”.



MEMORIAS DE UMA

DIA:19/11/22
SABADO

ELENCO: Eugenia
Yuan, Zhang Ziyi,
Gong Li, Michelle
Yeoh 2005 (EUA), 140
min, Drama/Roman-
ce, 14 (anos).

1929: Chiyo € uma menina pobre, ven-
dida a uma casa de gueixas na cidade
japonesa de Kyoto, onde comeca a ser
maltratada pela experiente Hatsumo-
mo, invejosa de sua beleza natural —
mas tudo muda, ao ser acolhida pela
maior rival de Hatsumomo, Mameha.
Sob sua tutela, Chiyo torna-se a gueixa
Sayuri, cobicada pela sociedade rica de
privilégios e intrigas - até que a Segun-
da Guerra Mundial vem abalar o Japao.

“Entre a beleza da musica e das formas,
uma reflexdo sobre a impermanéncia’”.
-Globo de Ouro de melhor trilha sonora
(John Williams), Oscar de melhor fotografia
e 3 Baftas em 2006.

DOIS IRMAOS:
UMA JORNADA
FANTASTICA
Programacgao Infantil
DIA: 20/11/22 - DO-
MINGO

ELENCO: Tom
Holland, Chris Pratt,
§ Julia Louis-Dreyfus,
2020 (EUA), 102 min,
Dublado, Animacao/
Fantasia, 10 (anos).

OIS IRMADS

Nessa animacgao da Disney - em um
local onde as coisas fantasticas pare-
cem ficar cada vez mais distantes de
tudo - dois irmaos elfos adolescentes
emlbarcam em uma extraordinaria jor-
nada para tentar redescobrir a magia
do mundo ao seu redor.

“Dois Irmdos’, alem de cativar, nos conduz

a uma jornada fantastica de superacdo”.

..41 A RAINHA

DIA: 20/11/22

DOMINGO

ELENCO: James

./- Cromwell, Helen Mir-
ren, Michael Sheen,
2006 (FRA), 97 min,
Drama, 12 (anos).

RAINH

A noticia da morte da princesa Diana
se espalha rapidamente pelo mun-
do. Incapaz de compreender a reagao
emocional do publico britanico, a rai-
nha Elizabeth Il se fecha com a familia
real no palacio Balmoral, Escocia. Tony
Blair, o recém-apontado primeiro-mi-
nistro britanico, percebe que os lideres
do pais precisam tomar medidas que
0s reaproximem da populacdo e é com
essa Missao gque ele procura a rainha.

“Um filme simples com uma boa historia e
a grandiosa atuacdo de Helen Mirren”.

CINEMA

0OS GIRASSOIS DA
RUSSIA - REVIVAL
DIA: 25/11/22
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Sophia
Loren, Marcello Mas-
troianni, Lyudmila
Savelyeva, 1970 (ITA),
105 min, Drama/Ro-
mance, Livre.

Giovanna e Antonio estdo casados ha
apenas 12 dias quando irrompe a Se-
gunda Guerra, e ele é enviado para o
front de batalha na RuUssia, sem nunca
mais voltar. Anos apos a sua busca de-
sesperada, ela finalmente encontra o
marido com uma nova familia.

‘O filme possui momentos singulares de
poesia visual e mostra a capacidade de
Vittorio De Sica em registrar e transmutar
as coisas simples da vida”.

O RETORNO DE
JOHN HENRY

DIA: 26/11/22
SABADO

ELENCO: Kiefer
Sutherland, Donald
Sutherland, Demi
Moore, 2015 (CAN/
FRA), 90 min, Faroes-
te, 14 (anos).

Atormentado por um segredo obscu-
ro, um pistoleiro abandona sua vida de
assassinatos e volta para casa, quando
descobre que sua mae morreu. Ele é
forcado a confrontar seu distante pai e
a vida que deixou para tras.

“Otima sugestdo para quem gosta de
histérias emocionantes, ambientadas no
Velho Oeste americano”.

MARCO POLO
VIAGENS E DESCO-
BERTAS - PARTE IV
DIA: 27/11/22
DOMINGO

ELENCO: Anne
Bancroft, Burt Lan-

& caster, Ken Marshall,
Leonard Nimoy, 1982
(ITA), 135 min, Aventu-
ra/Biografia, 14 (anos).

Filmada na China, Italia, Mongdlia e
Marrocos, essa minissérie milionaria
acompanha as viagens do veneziano
Marco Polo (1254-1324), primeiro dos
grandes exploradores da histdria da
humanidade. Em suas aventuras, per-
corre a chamada "Rota da Seda", pe-
los varios paises do Oriente e se torna
emissario do lendario imperador mon-
gol Kublai Khan. No final da vida, Polo
escreve um livro sobre tudo que viu,
influenciando as geracdes posteriores
de navegadores europeus.

“Uma obra-prima do produtor Giuliano
Montaldo com trilha sonora do genial En-
nio Morricone. Simplesmente imperdivel! "

O FIM DA ESCURIDAO
DIA: 02/12/22
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Mel Gib-
son, Ray Winstone,
Danny Huston, 2010

\

1 "
e (Reino Unido/IRL),
17 min, Suspense

Policial, 14 (anos).

oFIM da ESCURIDAD

Thomas €& um detetive policial que
testemunha o assassinato da filha
ativista na porta de sua casa. Pertur-
bado pela perda e convencido de que
ele era o alvo, Thomas parte para uma
investigacao, obcecado por justica. As
evidéncias o levardo a descobrir um
complexo esquema de corrupgao en-
volvendo politicos e a indUstria de ar-
mas nucleares norte-americanas.

“Mel Gibson de volta as telas com a mesma
determinag¢do mortifera de seus melhores
filmes de agdo e suspense”.

. MISSJULIE
r. DIA: 03/12/22

f J SABADO

¥ ELENCO: Jessica
Chastain, Colin
Farrell, Samantha
Morton, 2015 (EUA),

. 129 min, Drama/Ro-
mance, 14 (anos).

Verdo de 1890. Ao longo de uma mar-
cante noite no Condado de Fermana-
gh, uma instavel filha da aristocracia
anglo-irlandesa incentiva um empre-
gado de seu pai a seduzi-la. Escrito e
dirigido pela lendaria atriz Liv Ullmann.
Baseado na classica peca homonima
de August Strindberg.

“Uma atuagdo impecdvel de Jessica Chas-
tain é a alma de ‘Miss Julie”

PAO E TULIPAS

DIA: 04/12/22
DOMINCO

| ELENCO: Bruno Ganz,
= Licia Maglietta, 2000
(ITA), 112 min, Comé-
dia Romantica,

12 (anos).

Rosalba esta viajando em uma ex-
cursao de 6nibus com sua familia. Ao
parar em um restaurante a beira da
estrada, ela é esquecida pelo marido
e pelos filhos. Uma situagao propicia
para que possa fazer o que sempre
quis: conhecer Veneza. Mas incidentes
transformam a rapida escapada em
algo mais duradouro. O marido contra-
ta um encanador como detetive para
ir atras da mulher, mas Rosalba ja tem
novos projetos: comeca a perceber
gue a vida pode ser muito mais diverti-
da do que parece.

“O filme revela muito sobre nossas relagdes
e nossas escolhas. A autodescoberta é o
ponto forte”.

25



RESOLUCAO DE COMODORIA N° 02/2022

Direito de uso de armarios nos hangares

A Comodoria do ICRIJ reunida, aprovou
face as consideracdes abaixo, normatizar o cri-
tério para o direito ao uso de armarios nos han-
gares abaixo mencionados.

Considerando que o ICRJ & um Clube pri-
mordialmente voltado as atividades nauticas e
que desde sempre incentiva a pratica de esportes;

Considerando que para o desenvolvi-
mento de tais atividades os soclos e associados
contam com uma estrutura de apoio que envol-
ve varios departamentos, além do continuo in-
vestimento do Clube na manutencao das areas
de vagas, hangares, equipamentos, etc;

Considerando, ademais, que o Clube dis-
ponibiliza armarias para os associados proprie-
tarios de embarcacodes, para guarda de acesso-
rios e equipamentos nauticos da embarcacao
hangarada, bem como ferramentas e utensilios
pertinentes;

Esta Comodoria Resolve:
1. O uso dos armarios localizados nos hangares
do Clube é de uso exclusivo de sécios proprieta-
rios de embarcacoes, na forma do art. 14, "b" dos
Regimentos Complementares da Comodoria;

2. E proibida a utilizacdo dos arméarios para a
guarda de inflamaveis ou substancias toxicas
ou perigosas;

3. No que se refere especificamente aos arma-
rios localizados nos hangares 1 e 3 do Clube,
somente os socios proprietarios, postulantes,
vinculados ou tripulantes temporarios, que pos-
suam embarcacodes a Vela hangaradas nestas
areas e que estejam devidamente registradas
junto a Diretoria Nautica (DIRAN), poderdo ter o
direito de uso de armario no mesmo hangar de
sua embarcacao;

4. No que tange os armarios localizados nos
hangares 2 e 7 do Clube, somente os socios
proprietarios, postulantes, vinculados ou tripu-
lantes temporarios, que possuam embarcacoes
a motor hangaradas nos hangares 2,5 6e 7 e
gue estejam devidamente registradas junto a
Diretoria Nautica (DIRAN), poderao ter o direito
de uso de armario nesses hangares, conforme
disponibilidade;

5. Quando o socio se desfizer de sua embarca-
cao deverd providenciar a baixa de seu registro
junto a Diretoria Nautica (DIRAN), com devo-
lucao do armario ao Clube, exceto se, no prazo
maximo do art. 14, "b" dos Regimentos Comple-
mentares da Comodoria, vier a solicitar registro
de nova embarcagao;

6. Osarmarios dos Hangares1,2,3e 7 sao nume-
rados e deverdo ser identificados com o nume-
ro do titulo e o nome do cessionario do armario;

7. Na hipodtese do DIRAN nao receber qualquer
comunicacgao formal do proprietario da embar-
cacdo ao DIRAN no prazo maximo de 06 (seis)
meses, conforme art. 14, "b" dos Regimentos
Complementares da Comodoria, o cessionario
do armario serd penalizado na forma do art.18,
"c" dos Regimentos Complementares dos Parti-
cipantes, pelo prazo minimo de 15 (quinze) dias,
cabendo ainda, no caso de desobediéncia da
presente Resolucao, a aplicacao de multa diaria
no valor de R$ 100,00 (cem reais), até a efetiva
lilberacao do armario e sua devolugao ao Clube,
gue sera cobrada diretamente no boleto men-
sal do socio titular.

Rio de Janeiro, 29 de setembro de 2022



NOVO CURSO DE

TANGO

Todas as tercas,
das 18h30 as 19h30

no Centro Cultural
do ICRJ

Socio:
R$150,00

Convidado:
R$170,00

A primeira aula é gratuita.

Nao fique de fora!

Professor: Andre Sampaio de Carvalho

Matriculas com a
coordenacao,

pessoalmente, no
horario das aulas.




de arvores da Mata Atlantica na encosta do Pao de Acucar.

Dia 19/11, sabado, as 9h %3,
Alunos de Optimist: 50 vagas N

Filhos de colaboradores: 10 vagas
Inscricoes na Secretaria da EDN, —=s . E D N

pelo telefone (21) 3223-7218,
ou e-mail: edn@icrj.com.br






