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FIQUE POR DENTRO

O destaque do més vai para a equipe
Picante, que venceu os dois primeiros torneios
de pesca da temporada oceanica 2022/2023
e estampam a capa desta edicao. A turma
liderada por Luiz Carlos Bulhdes venceu o
Torneio de Abertura e 0 26° Marlin Rio realizados
em outubro.

Na Pesca de Cais, os campedes do ano
foram definidos apds os resultados da 4° etapa
realizada no inicio de novembro. O torneio foi
muito acirrado e premiara os campeodes da
classificacdo geral apds o somatoério de todas as
etapas em dezembro.

Na Vela, mais uma vez a Flotilha Zé
Carioca teve destague em campeonato externo.
No Estadual de Optimist, realizado no clube
Caicaras em outubro, deu FZC no primeiro lugar

entre Veteranos e Estreantes, além de outras
colocacbes no podio geral e categorias.

Ainda em outubro, o ICRJ sediou a
Taca lLeopoldo Geyer, Neptunus, Jorge Zarif,
Santos Dumont e Bibi Juetz. A 72° edicao da
regata oceanica Santos-Rio abriu o calendario
de novembro com largada no late Clube de
Santos e um percurso desafiador de 200 milhas
nauticas até o ICRJ, disputado este ano por 33
barcos de diversos lugares do pals.

Confira também neste exemplar, os
principais eventos sociais mais recentes como o
almoco em homenagem a FAB, o jantar inglés
em tributo a Rainha, o Musica nos Cogueiros
com o trio Bullica e a participacao do clube na
campanha Outubro Rosa.

Boa leitura!




VELA

FLOTILHA ZE CARIOCA DOMINA
CAMPEONATO ESTADUAL DE OPTIMIST

A FZC mandou muito
bem no 50° Campeonato Estadu-
al de Optimist! Os velejadores da
flotilha do ICRJ ocuparam todo
o podio da classificacao geral na
competicao sediada pelo Caica-
ras, na Lagoa Rodrigo de Freitas,
nos dois ultimos finais de semana
de outubro.

Sagrou-se campeao esta-
dual, Eduardo Backheuser, segui-
do por seu irmao Ricardo com o
vice-campeonato. Enzo Ricardi
ficou na terceira colocacao. Entre
as meninas, a atual campea sul-a-
mericana Joana Kubelka Freitas
foi a vencedora com a 6 coloca-
cao geral. Jess Watson e Sophia
Osthoff completaram o podio fe-
minino. No Estreante, Manuel de
Orleans e Braganca foi o vence-
dor. Joao Lucena ficou em 2° lu-
gar € Marcos Soares em terceiro.

Ao total, participaram do
evento 94 velejadores dos princi-
pais clubes do Rio de Janeiro em
9 regatas para os Veteranos e 8
para os Estreantes. Os velejadores
da FZC também subiram ao po-
dio nas categorias Mirim, Infantil e
Juvenil.

Podio Geral - Eduardo Backheuser campedo, Ricardo Backheuser vice-
-campedo, Enzo Ricardi 3° colocado, Arthur Back quarto colocado e Henri-
que Lucena quinto colocado

Podio Feminino - Joana Kubelka camped, Jess Watson vice-camped
e Sophia Osthoff 37 colocada

fotos Caicaras



VELA

722 SANTOS-RIO REUNE PRINCIPAIS
BARCOS DE OCEANO DO PAIS

RES ATA "4[\ "O’"R--

Representantes do Ruda (CIR), veleiro campedo sob o comando de Mario Martinez, recebendo o troféu entregue pe/o

Contra-Comodoro Washington Bianchi

Teve largada no ultimo dia
4 de novembro, por volta do meio-
-dia, a 72° edicdo da Santos-Rio,
regata que tradicionalmente abre
o Circuito Rio. Ao total, 33 barcos
representando diversos estados
do Brasil participaram do percurso
de 200 milhas nauticas (370 km),
do late Clube de Santos até o late
Clube do Rio de Janeiro.

Apo6s 27h03minlls da larga-
da, o veleiro Crioula (VDS), coman-
dado por Eduardo Plass, foi o pri-
meiro a cruzar a linha de chegada
conquistando o titulo de fita azul.
O recorde da Santos-Rio segue
com o também gaudcho Camiran-
ga com 18h09 na 65% edicao.

No tempo corrigido da
classe ORC, Crioula ficou em 5°
lugar, enquanto o Ruda Asa Alu-
minio (CIR) ocupou a primeira co-
locacao levando o titulo geral da
competicao. O barco do Cuaru-
ja ficou a frente do Phoenix (ICS)
e do Maestrale 4 (ICRJ). “Foi uma

72" R (AI\ ..::
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Phoenix (ICS), do comandante Eduardo Ramos, vice-campedo, com o
Diretor de Vela Fernando Madureira

Maestrale (ICRJ), comandado por Adalberto Casaes, 3° colocado, com o
Vice-Comodoro Roberto Rapoport



regata bastante técnica este
ano com muitas mudancgas de
direcao de vento. Ndo foi uma
regata muito pesada em ter-
mos de mar, mas técnica por
decisées e estrategia. O vento
se mostrou fraco desde o co-
meco. Nosso barco fez umas
op¢oes taticas que deram cer-
to e ficamos Mmuito surpresos
com o resultado uma vez que
concorremos contra tripula-
¢cbes com varios profissionais.
Foi inesperada nossa vitoria.

VELA

Agora vamos para a dispu-
ta do Circuito Rio" disse Ma-
rio Martinez, comandante do
Ruda.

Na VPRS, vitéria do C30
Loyalty 06 (VDS/ICRJ), seguido
por Ventaneiro 3 (ICRJ) e Xama
Matrix (ICS), vencedor da San-
tos-Rio em 2021. Na BRA-RGS
deu Forca Maior, de Ubatuba,
com BL3 Urca, de llhabela, em
segundo lugar, a frente de Inaé
40. Na classe Mini 6.5, os barcos
OKA e Rolé colocaram-se res-

pectivamente na classificacao
da categoria Bico de Proa e o
Xavante foi o representante da
Mini Transat.

No domingo (13), a San-
tos-Rio 2022 teve encerramen-
to a beira da piscina do ICRJ
com uma animada cerimbnia
de prémios seguida pela tradi-
cional festa da vela, reunindo
todos os mais de 300 velejado-
res dos barcos inscritos na San-
tos-Rio, além de convidados.

Péergula da piscina do ICRJ durante a cerimdnia de premiagdo




VELA

MAIS RESULTADOS:

REGATA NEPTUNUS (23/10) REGATA SONTOS DUMONT (29/10)
VPRS - 16 barcos inscritos X .
ILCA 4 -7 barcos inscritos
Barco Comandante Clube
1 Duma Haakon Lorentzen ICRJ Class velejador Clube
2 Avohai Nick P. Grael ICR3 1 Vicente Schirmer CNC
3 Sorsa Celso Quintela ICRJ 2 Daniela Muniz CNC
BRA RGS - 12 barcos inscritos 3 Selalee Oz JEld
Barco Comandante Clube ILCA 6 - 7 barcos inscritos
1 Katana Il Carlos Chaves ICB Class Velejador Clube
Eurus Ronaldo Senfft ICB 1 Pedro Castro CNC
3 Orion Neves GVREFOMM
2 Lucas Farina ICRJ
Bico de Proa - 7 barcos inscritos 3 Luiz André Castro CNC

Class Barco Comandante Clube

ILCA 7 - 5 barcos inscritos

1 Pegasus |[Joao Filipe dos Santos | GVREFOMM
2 | Invocado | Marco Polo de M. Lopes ICR] Class Velejador Clube
3 Valbella Mark Hollenstein ICRJ 1 Ricardo José Chebar ICB
2 Filipe Torres ICRJ
TACA BIBI JUETZ (29/10) 3 José Paulo Barcellos Dias ICRJ

Snipe - 14 barcos inscritos . .
420 - 5 barcos inscritos

Class Timoneiro Proeiro Clube
1 Nick Grael Mariana Arndt | ICRI/MB Class Timoneiro Proeiro Clube
2 Ricardo Lobato | Luisa Gandolpho| ICRJ 1 Nina Pesso6a Antonio Franklin ICRJ
3 | Diogo Petersen | Felipe Berardo ICRI 2 Said Royo Eduardo Cersosimo| ICRJ
3 Julia Cantarino Sofia Berardo ICRJ

TAGA JORGE ZARIF (29/10)

Star - 4 barcos inscritos Dingue - 16 barcos inscritos

Class Timoneiro Proeiro Clube Class Timoneiro Proeiro Clube

1 Lars Grael Samuel Gongalves | ICRJ 1 Christina Frediani |Valdilene Oliveira| ICRJ

2 Alessandro Henry Boening | ICRJ 2 Newton Passos ICRJ
Pascolato

3 el (s, Matheus Santos | ICR] 3 Ricardo Dondeo Carla Barbosa ICRJ

OUVIDORIA OUVIDORIA

Canal de atendimento para no menu CONTATO
sugestdes, duvidas e do ne J site:

e d0 N0OSSO
ou reclamacd www.icrj.com.br

=[




CALENDARIO DE DEZEMBRO
EVENTO CLASSES

02a04 Campeonato Estadual Finn
03 e 04 Taga Paulo Santos Snipe
06a 09 Campeonato Brasileiro 49erFX
09am Campeonato Estadual 420
0%9am Campeonato Estadual da Classe ILCA 7 ILCAT7
10emn Copa HPE 25 HPE 25

18 Regata Chris Frediani (Percurso) Dingue

ICRJ + SAUDAVEL

AMBIENTES LIVRES DE TABACO

NAO FUME NOS LOCAIS COBERTOS DO CLUBE.

POR FAVOR, COLABORE!
N

LEIS EM PROTECAO DA SAUDE . b
E VITIMAS DE TABAGISMO PASSIVO {},., | -
Lei 9.294,/94 - Proibe o uso de cigarros, ' Wy i\ e
cigarrilhas, charutos, cachimbos ou qualquer p ﬂf %
outra praduto fumigeno, derivado ou néio do tabace, &
" -
o - L

lugares totalmente ou parcialmente fechados,

em recinto coletivo fechado, privade ou piblico, - . 7 i
] . r
Lei Antifumo 12.546/11 - Impede o fumo em ~ ;
;i F
em qualguer um de seus lados, por uma parede, b - :
diviséria, teto ou talde. . ' 2 W
. .



CONSELHO

ICRJ HOMENAGEIA FORCA AEREA BRASILEIRA
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Completando 55 anos em 2022, o tradi-
cional encontro entre o late Clube do Rio de Ja-
neiro e a Forca Aérea Brasileira aconteceu no Ul-
timo dia 18 de outubro em lembranca ao Dia do
Aviador e da FAB, celebrado em 23 de outubro.

No saldo Marlin Azul, reuniram-se mem-
bros da Comodoria do ICRJ, Conselho Delibera-
tivo, Diretoria, Oficiais da FAB e convidados. Na
ocasidao, o Vice-Comodoro Roberto Rapoport
ressaltou em discurso: “Para nos, comemorar
o Dia do Aviador e o génio criativo do pai da
aviacdo, Alberto Santos Dumont, ndo é ape-
nas uma referéncia historica da nossa funda-
¢do, mas certamente € um dever civico gue Nos

Vice-Comodoro Roberto Rapoport e o Brigadeiro do Ar Baptista Junior em troca de lembrangas em nome do ICRJ e da FAB

deixa orgulhosos”, fazendo alusao ao tempo da
aviacao esportiva do clube e o patriotismo da
instituicao.

Agradecendo a homenagem, o Sr. Bri-
gadeiro do Ar Carlos de Almeida Baptista Ju-
nior afirmou: “Este encontro enaltece e fortale-
ce oslagos de amizade que unem a FAB a este
tradicional clube de elevado destaque entre
as instituicées civis, cuja historia nos remete a
propria origem da aviagcdo militar brasileira”.
Apods a solenidade, os Senhores trocaram lem-
brancas em nome das instituicbes. Em segui-
da, foi servido um almoco aos participantes do
evento.




CONSELHO

HONRARIA AO HEROI DE GUERRA E CONSELHEIRO
TEN. AV. CONV. RAYMUNDO DA COSTA CANARIO

¥

HERDA DE DuUFmea

Vice-Presidente do Conselho Jodo Batista Cursino, Denise Canario, Zulmira Canario, Raymundo Canario Filho, Presiden-
te do Conselho Carlos Eduardo Wright Domingues, Brigadeiro do Ar Baptista Junior

O Conselho Deliberativo inau-
gurou, no dia 18 de outubro, um es-
paco em homenagem a Raymundo
Canario, Tenente Aviador Convocado
da Forca Aérea Brasileira e Conselhei-
ro do ICRJ, de qguem nos despedimos
em 1997.

Piloto de combate da Esqua-
drilha Amarela, o homenageado com-
pletou 51 missdes de guerra em 1945.
No ICRJ, teve contribuicao relevante
como conselheiro nos anos 70 e 80,
além de ter sido também pescador
pelo clube.

Na sala do Conselho, o quadro
em memoria de Raymundo foi estre-
ado em singela cerimoénia na presen-
ca de membros da familia Canario, da
Mesa Diretoria do Conselho Delibera-
tivo e convidados.

Conselheira Moema Sg, filhos de Raymundo Canario e o Brigadeiro
do Ar Baptista Junior

1




concluido com sucesso! Nos dias 15
de outubro e 5 de novembro, foram
realizadas as Ultimas etapas (3% e
4%) para os resultados definitivos do
campeonato. Ao total, 130 pescado-
res participaram da edicao.

As criangas deram um show.
Em ambas etapas participaram com
muita alegria e cumprimento as re-
gras do evento mostrando que ja sao
o6timos competidores. Apds a pesca-
ria, foram servidos deliciosos lanches
para todos.

Foi um ano disputadissimo
para a classe dos Marmanjos. Das 4
categorias, 3 foram definidas no cri-
tério de desempate, que é a soma de
todos os peixes liberados durante as 4
etapas. Haja coracao! Os peixes mais
pesados do torneio foram 2 baiacus
espinho: um de 805g liberado por
Roberto Coelho e outro de 666g por
Patricia Hosannah.

Ao final de cada etapa, todos
os participantes da Kids e os trés pri-
meiros colocados das demais cate-
gorias receberam medalhas. Os cam-
pedes da classificacao geral serdo
premiados na festa anual de entrega
de prémios da Pesca, que acontece
em dezembro.

DEFINIDOS OS CAMPEGES DA PESCA DE CAIS

Kids

Feminino Sénior Masculino

..-"

Masculino Sénior



TORNEIO DE
PESCA DE CAIS 2022

JUNIOR JUNIOR JUNIOR
Class Pescador Class Pescador Class Pescador
1* | Maria Clara Soares 1® | Maria Clara Soares 1° | Maria Clara Soares
2° | Alberto Levy Avigdor z Leon Aronson 2° Leon Aronson
3° Leon Aronson 3° | Maria Fernanda Coelho 3° | Maria Fernanda Coelho
FEMININO FEMININO FEMINING
Class| Pescadora Class Pescadora Class Pescadora
1° Caroline Barros 1° Caroline Barros 1 |Raquel Salom3o Coelho
2° Renata Sacco 2° |Raquel Salomdo Coelho 2° Caroline Barros
3° | Raquel Saloméo Coelho 3 Rafaella Jardim 3* Renata Sacco
FEMININO SENIOR FEMININO SENIOR FEMININO SENIOR
Class Pescadora Class Pescadora Class Pescadora
1° Marcia Mira 1° Vera Ruiz | b Lydia Andrade
2° Lydia Andrade 2° Licia Pedrosa 2° Licia Pedrosa
3° Licia Pedrosa 3° Lydia Andrade 3° Vera Ruiz
MASCULING MASCULING MASCULING
Class Pescador Class Pescador Class Pescador
1° | Raul Costa Pereira 1° | Jodo Carlos Kasznar ™ Marcelo Coelho
2° Marcelo Coelho 2° Marcelo Coelho 2° | Jodo Carlos Kasznar
3 Gustavo Rozzo 3° Felipe Lavenere 3 Gustavo Rozzo
MASCULINO SENIOR MASCULINO SENIOR MASCULINO SENIOR
Class Pescador Class Pescador Class Pescador
§ i Eduardo Elias » Léris Lupetina Lis Eduardo Elias
z° Loris Lupetina 2° Eduardo Elias 2° Léris Lupetina
3 Istvan Kasznar 3 José Luiz Cruz 3* José Luiz Cruz
PEIXES MAIS L Peixe [Pescador
PESADQS | BaiacuEspinho - 0,805kg Roberto Coelho
DO TORNEIO Baiacu Espinho - 0,666 kg Patricia Hosannah




PESCA

EQUIPE PICANTE LEVA TITULO DO 26° MARLIN RIO
E TORNEIO DE ABERTURA

Comecaram os tor-
neios da temporada ocea-
nica 2022/2023! No dia 8 de
outubro, aconteceu o Tor-
neio de Abertura e a 1° eta-
pa do 26° Marlin Rio, que foi
decidido na segunda etapa
em 23 de outubro. Entre as
12 equipes participantes, a
Picante, do comandante

Luiz Carlos Bulhoes, con-
guistou os dois titulos.

Equipe Picante - Camped Marlin Rio e Torneio de Abertura

No Marlin Rio, ape-
nas sao contabilizados os
marlins brancos e azuis com
pontuacoes distintas de
acordo com as linhas utiliza-
das, ja no Torneio de Abertu-
ra outras espécies tambem
sao validas.

A equipe Picante
venceu o Torneio de Aber-
tura com 3 marlins azuis

liberados e 1 dourado em-
barcado. Na segunda colo-
cacao, ficou a equipe Clara-
bina, comandada por Elton
Vasconcellos, com 3 mar-
lins azuis liberados. A equi-
pe Bad Company, liderada
por Paulo Campos, ocupou
a terceira colocagao com 1
marlin azul liberado.

Ja no Marlin Rio, a dis-
puta da primeira etapa foi
acirrada. Clarabina e Picante
empataram com 3 marlins
azuis liberados na 80lbs. O
desempate por horario dei-
xou Clarabina em primei-
ro lugar. A equipe Mermao,
comandada por  Sandro
Lahmann, ficou em 3° lugar.

Na segunda e decisi-
va etapa do Marlin Rio, a in-
cidéncia de peixes foi espe-
tacular com 54 ataques de
marlins azuis confirmados,
além de marlins brancos,




sails, cavalas e dourados. Vencendo a etapa,
Picante sagrou-se campea geral da compe- PESCATCEE"E'E:J'}EEQO% /2023

ticao com o total de 6 marlins azuis validos
no somatorio. Destaque para o pescador

Lucas Bulhoes que liberou 5 dos 6 marlins I TQRNEEOAEERTURA
. . ° . Class Equipe Comandante
da equipe ficando em 1° lugar no ranking
individual. 1 PICANTE LUIS CARLOS BULHOES
2* | CLARABINA ELTON VASCONCELLOS
Completaram o poédio da segun- 3* | BAD COMPANY SALLG CAMPOS

da etapa, Mermao em 2° lugar, ficando
também com o vice-campeonato geral, e

Makaio Star, do comandante Rodolfo Kreis- 26° TORNEIO MARLIN RIO

cher em 3° lugar. Ocupou a 3% colocacao Class Equipe Comandante
geral, a equipe Clarabina. 1° | CLARABINA ELTON VASCONCELLOS
Em todos os dias ao retornar das lan- s PACABITE LUIS CARLOS BULHOES
. 9
chas, os pescadores foram recebidos no es- i MEIRMAC SANDRO LAHMANN

paco da pesca no hangar 3, onde foi efetua- _ _
da a entrega dos prémios aos vencedores e | 26° TORNEIO MARLIN RIO | =4 =17

realizada uma confraternizacao descontra- Class Eauine P
ida entre as equipes. 1 | PicanTE LUIS CARLOS BULHOES
F MEIRMAO SANDRO LAHMANN
3 | MAKAIO STAR RODOLFO KREISCHER
26° TORNEIO MARLIN RIO IV
Class Equipe Comandante
L PICANTE LUIS CARLOS BULHGES
2* | MERMAD SANDRO LAHMANN
3° | CLARABINA ELTON VASCONCELLOS

Resultados completos e proximos
torneios em pescaicrj.com

Equipe Clarabina - 3° lugar Marlin Rio e 2° lugar Abertura Bad Company - 3° lugar Abertura




CURSOS DA ESCOLA DE DESPORTOS NAUTICOS

Curso de Pesca:

Sabados e domingos

8h30 as 9h30 para idades de 3 a7 anos
10h as 11h para idades de 8 a 14 anos

Oceano: FAST230 Nivel |

Monte sua turma com no minimo de 3
e maximo de 4 alunos e venha navegar.

Inscricdes abertas

(consulte a disponibilidade de vagas)
Iniciagao Nautica — minimo de 5 alunos
Optimist — minimo de 5 alunos

Dingue — minimo de 3 alunos

De terca a domingo, manha ou tarde

Aulas particulares de Dingue
ou laser
Durante a semana (consulte a disponibilidade).

Cursos de Navegacao

(consulte a disponibilidade)

Arrais; Mestre; Capitao Amador; Previsao do
Tempo; Navegacao basica e eletronica; GPS.

Curso de Motonauta
(consulte a disponibilidade)

Natacao Infantil

(consulte a disponibilidade de vagas)
Manha ou tarde, de terca a sexta-feira
Idade: 6 meses a 14 anos.

Professor Gabriel Vasconcellos.

Hyowa ) o
A evolucao da hidroginastica

Tercas e quintas ou quartas e sextas-feiras.

Yoga: mente s3, corpo sao!
Turmas as sextas-feiras nos horarios de 0710
as 8h30, com disponibilidade de outros dias
na semana entre tergas e sextas-feiras.

Servicos de

despachante nautico

Regularize sua documentagao com facilidade
(consulte)

213223-7218 | edn@icrj.com.br | 21 99716-0969

Vem ai mais uma tradicional
Cerimonia de Formatura
dos cursos de Vela da EDN.

18 de dezembro, domingo,
as 2h30 no Cais da Bandeira

Todos os alunos do semestre
estao convidados a participar.

NiIVEL FUNDAMENTAL - INICIACAO A VELA - OPTIMIST




SOCIAL

TRIBUTO A RAINHA:
JANTAR INGLES AGRADA AO PUBLICO

Reservas esgotadas para o Tributo & Rainha

Um tributo a Rainha Eli-
zabeth Il abrilnantou a noite de
27 de outubro no salao Marlin
Azul. O jantar em homenagem
a Mmonarca que marcou a his-
toria mundial e o ICRJ com sua
visita, contou com um menu re-
guintado e musica ao vivo.

Os pratos servidos fo-
ram tipicos da culinaria brita-
nica como london private soup,
livepoorl chiken style, apple pie
e outros. O som ficou por conta
da banda Midnight Hour Band
interpretando os maiores su-
cessos do rock inglés e interna-
cional dos anos 70 e 80.

A decoracao tematica
levou as cores da bandeira do
Reino Unido. Apds o jantar, so-
cios e convidados se divertiram
no evento transformando o sa-
ldo em uma grande pista de
danca.

Midnight Hour Band interpretando os maiores sucessos do Rock
internacional anos 70 e 80

Saldo Marlin Azul




Programacao de dezembro

ANIMACAO INFANTIL

No CiIrRQuUINHO POPEYE

Sabado - 03/12 Domingo - 04/12

14h 4s 15h | Stop com bola 14h as 15h | Lengo atrds

15h as 16h | Comida brasileira 15h as 16h | Dubidubidaow
16h as 17h | Oficina de brinquedo 16has 17h | Cartao natalino
17has 18h | camhbio 17h as 18h | Sorvete derretido

Sabado - 10/12

14h as 15h | Brincando de gato e rato, galo e gato

Festa de Natal

15has 16h | Jogo da bomba e variagies

Dia 1l de dezembro, das 10h a5 h,
no Cirquinho Popeye

16h as 17h | Festival de origami seguido de brincadeiras

17h as 18h | Pulando corda, cobrinha e cabo de guerra

Sébado - 17/12

14h as 15h | Guerra de neve 14h a5 15h | Pique Noel

15h as 16h | Oficina de boneco de neve 15h as 16h | Macarrdo na testa

16h as 17h | Raio laser 16h as 17h | Oficina de estrela

17h as 18h | Passa cones 17h as 18h | Comida de renas

14h as 15h | Corrida do jogo da velha em equipe 14h as 15h | Tatuagem divertida de Natal

15h as 16h | Mini tomeio de Futebol e futemao 15h as 16h | Gincana natalina com diversas provas e jogos
16h as 17h | Oficina de recorte e colagem do Papai Noel 16h as 17h | Oficina decorativa de Natal e presentes
17h as 18h | Circuito bambolé e campao minado 17h as 18h | Brincando de amigo oculto surpresa
14h a5 15h | Pigue corente 14h as 15h | Pique spray com escudo

15h as 16h | Chineldo duplo 15h as 16h | Revestimento de colete

16h as 17h | Oficina “explosiva” z 16h as 17h | Tapete de pintura

17h as 18h | Solelua 17h as 18h | Estacdo de bolhas




SOCIAL

MUSICA NOS COQUEIROS RECEBE TRIO BULLICA

Nem a chuva atrapalhou! O
mau tempo pegou o publico de sur-
presa no dia 28 de outubro, sexta-fei-
ra, agendado para mais uma edicao
do Musica nos Coqueiros. O evento
gue seria a beira do cais aconteceu no
hall inferior do saldao Nobre, mas sem
comprometer o sucesso da noite.

Com a apresentacao do proje-
to musical Bullica, resultado da uniao
de musicos e DJs performando hou-
se music, live sax e guitarra, o publi-
co abriu o final de semana no clube
em grande estilo. Além do show, um
menu de drinks e petiscos foi elabora-
do especialmente para a ocasiao.

02 Musica nos Coqueires - Midnight

£ no Marlin Azul, 35 16h

Bazar do Instituto Refazer
no Marlin Azul, das11h as17h

o
h

Apresentacao Musical

Festa de Natal das Criangas,
no Cirguinho Popeye, das 10h as 14h

e |

O
[ | ..“‘J

Apresentacdo com planao,
ne ponto de encontro, 85 12h

e
[-:]-\I.

Peca Infantil "A Christmas Carol™ de

Apresentacao Musical

3 -]

£ Hour Band, no Cais da Bandeira, as 12h

[:"H* Transmissdo Jogo do Brasil na Copa 2022

no Salao 470, a5 19h - Atracao a definir

Charles Dickens - no Centro Cultural, as 19h

no Saldao 470, as 19h - Atracao a definir

Aulas de Tango
Toda terga-feira,
no Centro Cultural, das 18h30 as 19h30,

Ensaios do Coral ICR
Toda quarta-feira, no Centro Cultural, das 19h as 21k,

Curso de Pintura em Aguarela
Toda guarta-feira, no Salao Nobre, as 14h30.

Curso Chronos
Toda quinta-feira, no Salio Nobre, a3 16h.,

Apresentacio Musical

Paulo Midosi & Haroldo Cases

Toda quinta-feira, na Varanda
embaixo do Nobre, das 19h as 22h30.

Missa
Todo demingo, na Capela, as 19h15.

Cinema
Sextas e sabados as 18h, domingo as 14h jessss trani)
e as17h, no Centro Cultural,

Programacio sujeita a alteracio
Mais informacgdes com a Geréncia Social: 21 3223 720

EVENTOS FIXOS

Curso de Francés

Iniciantes - Toda terca-feira,

no Salao 470, das 15h as 16h30,
Intermedidrio - Toda terca-faira,
no Salao 470, das 17h as 18h.
Conversacao - Toda quinta-feira,
no Saldao Nobre, das 18h30 as 20h.




SOCIAL

ICRJ PARTICIPA DO OUTUBRO ROSA

Apoiando o Outubro Rosa, campa-
nha mundial de conscientizacao e preven-
¢ao ao cancer de mama, o ICRJ promoveu
diversas acoes durante o més com o incen-
tivo da Associacao Brasileira de Veleiros de
Oceano (ABVO), que engajou a comunida-
de nautica nacional pela causa.

Todos os meios de comunicacao
oficiais do clube divulgaram informacdes
e links importantes sobre exames preven-
tivos e diagnostico precoce, questdes que
reduzem a mortalidade pela doenca.

Além dos informativos, o cais foi
todo decorado com bandeiras rosas, bar-
cos adesivados com a marca da campanha
e alimentos nao pereciveis foram arreca-
dados para doacdo as instituicdes que cui-
dam de pacientes carentes em tratamen-
to de cancer.

Vale lemlbrar que a pratica de ativi-
dades fisicas, alimentacao saudavel, evitar
o tabagismo e o consumo de bebidas alco-
olicas previnem cerca de 30% dos casos de
cancer, assim como o0 autoexame mensal e
o check-up médico peridédico sao impres-
cindiveis para o sucesso do diagnostico e
tratamento.

Arrecadagdo de leite em po integral no hall do
Saléo Nobre

Doacgdo de leite em po integral arrecadados pelo quadro social
e colaboradores ao INCAvoluntdrio, que atende pacientes em
tratamento no Instituto Nacional de Cancer



SOCIAL

Socia Patricia Magluta em doacdo de alimentos ndo pe-
reciveis recolhidos nos eventos de Vela e Pesca do clube a
Casa de Apoio a Crianga com Céancer Sao Vicente de Paulo

A vela distribuiu adesivos aos participantes das
regatas do més

Almoco beneficente promovido pela socia Calu Blyth no
restqurante do clube

Bandeiras da campanha no cais
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CINEMA

PROGRAMACAO DE DEZEMBRO

Sextas e sabados as 19h. Domingos as 14h (sessdo infantil) e as 17h, no Centro Cultural.

P4l O FIM DA
ESCURIDAO
DIA: 02/12/22
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Mel
Gibson, Ray
Winstone, Danny

By

N,

e Huston, 2010 (Rei-
no Unido/Irlanda
do Norte), 117 min,
Suspense Policial,
14 (anos).

oFIM da ESCURIDAD

Thomas é um detetive policial que
testemunha o assassinato da filha
ativista na porta de sua casa. Pertur-
bado pela perda e convencido de que
ele era o alvo, Thomas parte para uma
investigacao, obcecado por justica. As
evidéncias o levardo a descobrir um
complexo esquema de corrupgao en-
volvendo politicos e a indUstria de ar-
mas nucleares norte-americanas.

“Mel Gibson de volta as telas com
a mesma determinagcdo mortifera
de seus melhores filmes de acdo e

suspense”.

MISS JULIE

DIA: 03/12/22
SABADO

| ELENCO: Jessica
Chastain, Colin
Farrell, Saman-

R DT Morton, 2015
. AT, (EUA), 129 min,
(MLH(/?(.‘:Q Drama/Romance,
14 (anos).

Verao de 1890. Ao longo de uma mar-
cante noite no Condado de Fermana-
gh, uma instavel filha da aristocracia
anglo-irlandesa incentiva um empre-
gado de seu pai a seduzi-la. Escrito e
dirigido pela lendaria atriz Liv Ullmann.
Baseado na classica peca homonima,
de August Strindberg.

“Uma atuacgdo impecavel de Jessica
Chastain é a alma de ‘Miss Julie”

PAO E TULIPAS
DIA: 04/12/22
DOMINGO
ELENCO: Bruno
Ganz, Licia Ma-
glietta, 2000 (ITA),
112 min, Comédia
Romantica, 12
(anos).

':'lr-r 7 BL
A TENT
parie Ll

LoarF
.

Rosalba estd viajando em uma ex-
cursao de 6nibus com sua familia. Ao
parar em um restaurante a beira da
estrada, ela é esquecida pelo marido
e pelos filhos. Uma situagao propicia
para que possa fazer o que sempre
quis: conhecer Veneza. Mas incidentes
transformam a rapida escapada em
algo mais duradouro. O marido contra-
ta um encanador como detetive para
ir atrds da mulher, mas Rosalba ja tem
novos projetos: comeca a perceber
gue a vida pode ser muito mais diverti-
da do que parece.

“O filme revela muito sobre Nnossas
relagdes e nossas escolhas. A auto-
descoberta é o ponto forte”

O PODER

E A LEI

DIA: 09/12/22
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Mat-
thew McConau-
ghey, Marisa
Tomei, Ryan
Phillippe, 201
(EUA), 18 mim,
Drama Policial,
14 (anos).

Mickey Haller € advogado em Los An-
geles e acredita que a lei ndo tem nada
a ver com a verdade, com a justica ou
com inocéncia e culpa. Tudo muito
bem resolvido, até o momento em que
ele pega um caso que pode deixa-lo fa-
moso: defender um playboy de Beverly
Hills acusado de assassinar uma garo-
ta de programa.

"Ndo existe cliente tdo assustador
quanto um homem inocente" - J.
Michael Haller, Advogado de defesa
criminal, Los Angeles, 1962.

AS MULHERES
DO 6° ANDAR
DIA:10/12/22
SABADO
ELENCO: Fabrice
Luchini, San-
drine Kiberlain,

| Natalia Verbeke,
2012 (FRA), 106
mim, Comédia, 12
(anos).

Paris da década de 60, um corretor da
bolsa e pai de familia dedicado desco-
bre gue um grupo de jovens espanho-
las mora no sexto andar de seu prédio.
Uma delas trabalha em sua casa e aju-
da-o a descobrir novas emogdes e os
pequenos prazeres da vida.

Sujeito a alteragdo

“O segredo da felicidade talvez ndo
esteja a alguns andares acima das
nossas cabegas, mas certamente NAo
estd muito longe. Divertido e tocante!”

AMIGOS
ALIENIGENAS
Programacao
Infantil

DIA: 11/12/22
DOMINGO
ELENCO: Chloé
Lee Constantin,
Flemming Stein,
Tim Grobe, 2018
(ALE/DIN), 86
min, Animacao/
Familia, Dublado,
Livre

A vida de Louis, um menino de doze
anos, muda completamente quando
a nave espacial de trés alienigenas cai
nos fundos do quintal de sua casa. Seu
pai, um ufologista famoso, congelaria
0S NOVOS aMigos Na primeira oportuni-
dade, por isso ele precisa protegé-los e
ajuda-los: € urgente descobrir o para-
deiro da nave-mae, para que eles pos-
sam voltar para casa.

“Amigos Alienigenas” uma curiosida-
de de outro mundo”.

HIDALGO -
MAR DE FOGO
DIA: T1/12/22
DOMINCO
ELENCO: Viggo
Mortensen,
Omar Sharif, Said
Taghmaoui, 2004
(EUA/Marrrocos),
136 min, Faroes-
te/Biografia, 12
(anos).

Este filme é baseado na autobiogra-
fia do cowboy americano Frank T. Ho-
pkins, que em 1890 foi convidado por
um sheik arabe a participar da corrida
tradicional de 3.000 milhas através do
deserto do Oriente Médio - “O Oceano
de Fogo". Decidido a resgatar sua dig-
nidade, Frank tera que lutar para so-
breviver entre avidos adversarios, ten-
do como companhia o seu fiel cavalo
Hidalgo, um Mustang puro sangue.
Frank Hopkins veio a se tornar um dos
maiores cavaleiros de longa-distancia
de todos os tempos.

“Um filme de heroismo e efeitos
especiais, acima de tudo de sobrevi-
véncia onde o “impossivel” podera ser
alcangado..”



A LENDA DO
PIANISTA DO
MAR
DIA16/12/22
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Tim
Roth, Pruitt
Taylor Vince, Mé-
lanie Thierry, 1998
(ITA), 170 min,
Drama/Musical/
I Romance, (14

al 2NOS).

Um recém-nascido que foi deixado
a bordo de um navio cresce e se tor-
Nna um pianista virtuoso. No entanto, o
Unico problema, é que o enigmatico
pianista se recusa a abandonar o navio.
O Filme foi ganhador de nove prémios
internacionais entre eles o Globo de
Ouro Melhor Trilha Sonora Original da
musica italiana.

“Obra-prima do Diretor Giuseppe
Tornatore. Belissimo!”

VICTORIA E
ABDUL -

O CONFIDENTE
DA RAINHA
DIA:17/12/22 -
SABADO
ELENCO: Judi
Dench, Ali Fazal,
Eddie Izzard, 2017
(Reino Unido,
EUA), 112 min,
Biografia/ Drama
Histdrico, 10
(anos).

1887, cidade de Agra, na India. Dois
jovens (Abdul e Mohamed) sao esco-
Ihidos para viajar até Londres de for-
ma a presentear a rainha Victoria com
uma valiosa moeda local. Ao entregar
o presente, Abdul gquebra o protocolo
e encara a monarca. Tamanha ousadia

O ICRJ EM TEMPO REAL

CINEMA

chama a atencao da rainha Victoria,
gue atraveés de varias conversas Nao so
passa a conhecé-lo melhor como tam-
bém o transforma em seu conselheiro,
o que de definitivamente nao agrada a
corte inglesa.

“Destaque para o desempenho arre-
batador da atriz Judi Dench. Indicado
ao Oscar de melhor figurino em 2018".

O EXPRESSO
POLAR
Programaciao
Infantil
DIA:18/12/22 -
DOMINGO
ELENCO: Tom
Hanks, Leslie
Harter Zemeckis,
2004 (EUA), 99
min, Animacao/
Aventura/Fami-
lia, Livre.

Tom Hanks e o diretor Robert Zeme-
cks se relnem para "O Expresso Polar",
uma aventura inspirada no livro infan-
til de Chris Van Allsburg.

“Expresso Polar’é com toda certeza
uma obra de arte e um otimo filme
para familia”.

OLIVER TWIST
- DIA:18/12/22

| DOMINGO
ELENCO: Ron
Moody, Oliver
Reed, Hugh Gri-
ffith, 1969 (Reino
Unido), 153 min,
Comédia Musi-
cal, (Livre).

Siga nossas paginas, acesse o site
e acompanhe o late News no seu e-mail.

Inscreva-se em nosso mailing enviando
um e-mail com o assunto "late News"
para divulgacao@icrj.com.br. :

Nesta adaptagao musical do classico
conto de Charles Dickens, premiada
com o Oscar, Oliver € um garoto orfao
que foge da vida desanimada do asilo
e vai para as ruas londrinas do século
XIX.... Abrilhantado com uma trilha so-
nora comovente, o filme vai levar vocé
a uma jornada inesquecivel.

“Vencedor de seis prémios da Acade-
mia, incluindo Melhor Filme e Melhor
Trilha Musical, Oliver roubard seu

coragao!”
T FELIZ NATAL
------- DIA: 23/12/22
FELIL NATAL sexrareRA
T ELENCO: Diane

Kruger, Benno
Furmann, 2006
(FRA/Reino Uni-
do/BEL/Romé-
nia/ALE), 115 min,
. Guerra Histdrico,
: ;14 (anos).

L]
@ oy
Uma trégua durante a Primeira Guer-
ra Mundial € mostrada sob o ponto
de vista dos soldados envolvidos no
conflito. Em dezembro de 1914, inte-
grantes dos exércitos francés, escocés
e alemao ganham uma folga de Natal
e descobrem que é possivel desfrutar
poucos, porém bons momentos de
paz e humanidade nas trincheiras. Ba-
seado em fatos reais!

“Um filme realmente poderoso e
imperdivel”.

K3 /ateclubedoriodejanelro

ateclubedoriodejaneuro

www.lcrj.com.br
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IATE NEWS

CURSO DE AQUARELA ABRE INSCRICOES PARA 2023

Aprenda pintura em aquarela! A admi-
nistracao do curso de Aquarela de Bennett ex-
clusivo para sécios do ICRJ estd com inscricdes
abertas para turmas iniciantes em fevereiro de
2023. As aulas acontecem no Saldao Nobre du-
rante a semana na parte da tarde. Para mais in-
formacobes, € necessario entrar em contato com
a coordenacdo através do telefone (21) 99637-
6597 ou e-mail nancytelles@ymail.com.

Trabalhos feitos pelos alunos
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Sugerimos colocar o seu boleto do late Clube do Rio de Janeiro
em débito automatico atraves do seu banco.

A modalidade possui algumas facilidades como:

 Servico isento de tarifas;

» A conta é paga na data do vencimento;

» Economia através da isencao da taxa adicional do boleto bancario;

» Mais tempo, menos multas. O débito automatico elimina risco de

esquecimento de pagamento e extravio de boletos;

* Mais seguranca, evitando o pagamento de boletos falsos;

» Opcao de bloqueio do pagamento agendado, caso nao concorde com o valor ou
por outro motivo (para isso, acesse sua conta ou ligue para o seu banco. O bloqueio
do pagamento nao cancela o servico de débito automatico);

*» Alguns bancos dao pontos em programa de relacionamento ao cliente que utiliza
0 Servico.

Atente-se ao saldo disponivel na conta no dia do vencimento.

Lembramos que nossos boletos possuem caracteristicas que devem
ser conferidas.

s 237-2 2370039027 14500.000055 12219.801011 8 B5450011200
el 0937 | 02399, 39027 14500.000055 12219801011 8 5450011099

———
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& Bradesco ou Santander; NATE CLL 0 DE T

®Ocedenteds ——7 o meman | teesmn = Fw a—
boleto é o late Clube Sl i
do Rio de Janelro;

il

TEETE—

TR

TR

# Nosso CNP) é&:
33.646.654/0001-46

® Ma hora de efetuar o
pagamento, conferir se
no campo favorecldo

pereceteecwedo | ITTNNNINTATONTOONNDY —
Rio de Janeiro com

respectivo CNPJ.

O ICRJ utiliza o e-mail boleto@icrj.com.br para envio de cobrangas
e respostas sobre dividas nos langamentos.

Grave boleto®@icrj.com.br na sua lista de contatos e evite receber
spam.




ENCOMENDAS DE FINAL DE ANO

NATAL: PEDIDOS ATE 19/12 - ENTREGA DIA 24/12 ATE AS 13h

REVEILLON: PEDIDOS ATE 26/12 - ENTREGA DIA 31/12 ATE AS 13h

Bolinho de bacalhau

unid. RS 4,50

Peru assado a California com molho de frutas citricas

R$ 450 (+ ou - 6 kg a peca)

Peru assado com peras carameladas e molho poivre

RS 450 (+ ou - 6 kg a peca)

Chester assado com tomatinhos confit e batatinhas

com molho de ervas citricas
Peito de peru bolinha com fio de ovos

R$ 450 (+ ou - 6 kg a pega)

R$ 165 o kg - ¥z kg = R$ 85 (+ ou - 1kg a peca)

Tender bolinha cravejado com molho de mostarda ............. R$ 190 o kg - %2 kg = R$ 95 - (+ ou - 1 kg a pega)

Pemil suino assado com abacaxi em calda
Lombo suino assado com molho de damascos
Pemil de cordeiro assado com molho de menta
Farofa de frutas secas

R$ 165 o kg - ¥: kg = R$ 85 (+ ou - 5 kg a peca)
R$ 120 kg - %2 kg = R$ 60 (+ ou - 1,5 kg a peca)
R$ 210 kg - ¥: kg = R$ 105 (+ ou - 1,5 kg a peca)

RS 85 kg - ¥: kg = R$ 45

Farofa de castanhas e nozes R$ 85 kg - ¥2 kg = R$ 45
Arroz de passas R$ 65 kg - ¥z kg = R$ 35
Arroz de améndoas R$ 75 o kg - ¥2 kg = R$ 38
Bacalhau ao Bras R$ 250 kg - ¥ kg = R$ 125
Brandade de bacalhau R$ 250 kg - ¥: kg = R$ 125
Bacalhau espiritual R$ 250 kg - ¥ kg = R$ 125
Salm3o marinado da casa R$ 290 kg - ¥: kg = RS 145
Fio de ovos (porciio 1kg) R$ 120 kg - ¥2 kg = R$ 60 - 250 g - R$ 30
Rabanadas tradicionais (por¢ao - 1 duzia) RS 90 / RS 8 a unidade
Torta de nozes com baba de moga RS 95 a unidade
Pavé de bombom R$ 95 a unidade
Camarao ao Champagne R$ 3500 kg /%2 kg = R$ 175
Salada de grao de bico com bacalhau desfiado e azeitonas R$ 110 o kg - ¥2 kg = R$ 55
Quiche de alho poro R$ 120
Quiche de tomate seco RS 120
Quiche de bacalhau R$ 250
Quiche de camarao R$ 250
Paté de foie gras com geleia de frutas vermelhas R$ 190
Terrine de gorgonzola R$ 85
Terrine de tomate seco RS 85



KITS DE FINAL DE ANO

NATAL: PEDIDOS ATE 19/12 - ENTREGA DIA 24/12 ATE AS 13h
REVEILLON: PEDIDOS ATE 26/12 - ENTREGA DIA 31/12 ATE AS 13h

‘%

Ceta Kit 1 (5 a 7 pessoas)

Ceia Kit 2 (10 a 12 pessoas)

Ceia Kit 3 (15 a 20 pessoas},

- 30 Bolinhos de bacalhau
- Pernil suino assado com
abacaxi em calda (1kg)
ou
- Lombo suino assado com
molho de damasco (1kg)
- Peru assado a California com

molho de frutas citricas (+-5kg)
ou

- Chester assado com tomatinho
confit e batatinhas com molho de
ervas citricas (+-5 kg)

- Bacalhau ao Bras (1 kg)
ou
- Bacalhau espiritual (1kg)
ou
- Brandade de bacalhau (1kg)
- Salada de grio de bico com
bacalhau desfiado e azeitonas (1kg)
- Quiche de alho pore
- Arroz de améndoas (1kg)

- Farofa de castanha e nozes
ou
. - Frutas secas (0,5kg)
. ) - Rabanada (1 dizia)
J - Pavé de bombom
ou
/' Torta de nozes

- 50 Bolinhos de bacalhau
- Pernil suino assado com
abacaxi em calda (1,5kg)
ou
- Lombo suino assado com
molho de damasco (1,5kg)

- Peru assado a California com
molho de frutas citricas (5Kg)
ou
- Chester assado com tomatinho
confit e batatinhas com molho
de ervas citricas (5Kg)

- Tender bolinha com cravo ao

molho de mostarda (1,5kg)
- Bacalhau ao Bras (1kg)
ou
- Bacalhau espiritual (1kg)
ou
- Brandade de bacalhau (1kg)

- Salada de grao de bico com
bacalhau desfiado e azeitonas (1kg)
- Quiche de bacalhau
- Arroz de améndoas (1,5 kg)

- Farofa de castanha e nozes (1kg)
ou
- Frutas secas (1kg)

- Rabanada (2 dazias)

- Torta de nozes
ou
Pavé de bombom

- 80 Bolinhos de bacalhau
- Pernil suino assado com
abacaxi em calda
ou
- Lombo suino assado com

molho de damasco (2Kg)

- Peru assado a California com
molho de frutas citricas (5Kg)
ou
- Chester assado com tomatinho
confit e batatinhas com molho
de ervas citricas (5Kg)

- Bacalhau ao Bras (2Kg)
ou
- Bacalhau espiritual (2kg)
ou
- Brandade de bacalhau (2kg)
- Salada de grao de bico com
bacalhau desfiado e azeitonas (2kg)
- Quiche de camarao
- Arroz de améndoas (1,5kg)
- Farofa de castanha e nozes
ou
- Frutas secas (1,5kg)

- Rabanada (3 duazias)

- Torta de nozes
ou
Pavé de Bombom

%:R$ 1180,00

-
w
L

"
@ ®

R$ 1980,00

R$ 2.490,00

FACA SUA ENCOMENDA:

restaurante@icrj.com.br
(21) 3223-7204



12 Semana: 17 a 20/01
2® Semana: 24 a 27/01

IDADE: 4 a 13 anos
TURNOS: manha e tarde
Vagas limitadas!

Mais informagoes na secretaria da EDN,
pelo telefone (21) 3223-7218 e (21) 99716-0969 (©
ou e-mail: edn@icrj.com.br




