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HORARIOS DA SEDE

PISCINA

Terca-feira a domingo
9h as 19h

SINUCA

Segunda a sexta-feira

14h30 as 23h
Sabado, domingo e feriado

14h as 22h

CARTEADO

Terca-feira a domingo
13has 21h

AULA DE TENIS

Segunda a sexta-feira
6h as 19h

QUADRA 3z s6ci0s
Segunda a sexta-feira
19h as 23h

Sabado e domingo
06h as 23h

SAUNA FEMININA

Segunda: Fechada
Terca, quinta e sexta:
9h30 as 14h30
Quarta:

15h as 20h

SAUNA MASCULINA
Segunda e Terca:

16h as 21h

Quarta: Fechada

Quinta e sexta:

16h as 21h

SAUNA MISTA
Sabado: 9h30 as 14h30

e 16h as 21h

Domingo e feriados: 15h as 20h

MASSAGEM FEMININA

Subsolo da sauna
Terca a domingo: 15h as 21h

BARBEARIA
Terca a sabado: 9h as 18h

(aimogo das 13k as 14h)
Domingo e feriado: 9h30 as 13h

{fechada no primeiro domingo do més)

PILATES

Segunda a sexta-feira
7has 12h

Terca a quinta-feira
18h as 20h

NATACAO GMNI

Prof. Waldyr Ramos
Terca e quinta-feira
6h as 9h

Prof. Fabio Pessanha

Quarta e sexta-feira
6h as 9h

SALAO DE
BELEZA
Terca-feira

9h as 18h
Quarta-feira a sabado
9h as 19h

ACADEMIA CORPO LASER - ICR) BRI TNG I
Sabado - 8h as 12h

TREINAMENTO Ginadstica, musculagao e personal training

SPINNING ALONGAMENTO
2% e 4 feira 5% feira TOTAL
19h ah 3? feira

32, 5% g 6 feira DANCA 9h

FULLBEODY MUAYTHAI
32 feira 59 faira

; : 19H 13h
8 3° feira LOCAL Sabado

PILATES SOLO 10h 2% ¢ 4° feira 10h
2% g 4° feira 18h
9h
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FIQUE POR DENTRO

Na capa desta edicao, um registro
do show da cantora Claudia Leitte no 103°
aniversario do ICRJ. A festa realizada em 25 de
marco de 2023 também recebeu a Orquestra
Cassio Vieira com o projeto Jazz com Bossa,
o som do DJ Arruda, decoracdo assinada por
Cass Eventos e um farto menu all inclusive
produzido pelo proéprio restaurante do clube.
Um evento memoravel!

A Pascoa também foi celebrada no
ICRJ. No dia 2 de abril, o Cirquinho Popeye foi
0 espaco escolhido para uma tarde divertida
com caga aos ovos, oficina de mascaras de
coelhinho, entre outras atividades oferecidas
as criancas e familiares.

Veja também neste exemplar, as
novidades da Vela e os resultados das Ultimas

regatas realizadas. S6 na Copa e Regata
Aniversario foram mais de 220 barcos de
diversas classes em homenagem ao clube.

Na editoria Pesca, leia sobre o
lancamento do livro Peixes de Bico de Oceano,
dos autores Alberto Amorim, Christina Amorim
e Eduardo Pimenta no Convés. Assim como, a
premiacdo da Temporada Oceénica 2022/2023
realizada na pérgula da piscina com grandes
campedes, amigos, familiares e show da banda
Os Imortais.

Por fim, confira a relacdo de cursos
disponiveis na Escola de Desportos Nauticos
(EDN), além da programacao do cinema,
animagao infantil e outros eventos confirmados
para o més de maio até o fechamento deste
boletim.

Boa leitura!




VELA

FZC GARANTE PARTICIPACAO NOS PRINCIPAIS
CAMPEONATOS INTERNACIONAIS DE OPTIMIST

Entre os dias 4 e 11 de marco, !
representantes da Flotilha Zé Cario-
ca participaram da Seletiva da Clas-
se Optimist 2023, em llhabela (SP),
na disputa por vagas nos principais
campeonatos internacionais do ano.

Ao total, participaram 123
velejadores de 8 estados do Brasil.
Dentre os 35 jovens sub 16 classifica-
dos, 19 sao da FZC (ICRJ). Acompa-
nharam a Flotilha, os técnicos Filipe
Novello “Tijo", Guilherme Born, Mar-
cos Andrade e Caio Soares. Parabéns
a todos!

Arthur Back, campedo sul-americano e bicampedo brasileiro, € presenga
garantida no Mundial de Optimist

CLASSIFICADOS PARA OS TIMES NACIONAIS:

Campeonato Africano Campeonato Campeonato Europeu
Marrocos -2 a 9 de maio Norte-Americano (NOAM) Grécia - 15 a 22 de julho
Teodoro Guadagnin - VDS Ar;t/_lclyua\;'Z as deléuleho Eduardo Backheuser — ICRJ
: elipe Vicente - !
Fe|||o.e Amado - ICSC Bruno Moraes - ICRJ Ricardo Béckheuser ICRJ
Beatriz Raposo - CICP Enzo Ricardi - ICR] Antonia Gick - VDS
Torben Verjovsky - ICES Felipe Fridrich - EVI Joana Kubelka de Freitas — ICRJ
Martim Amaral - ICRJ Henrigue Lucena - ICRJ TL/Técnico: Tijo (ICRJ)
Magno Macario - YCB Manuel Braganca - ICRJ
TL/técnico: Edival Junior Felipe Lucena - ICR] Campeonato Asiatico
Juliana Bastianelli - YCB Abu Dhabi — 29 de outubro
Campeonato Mundial Pedro Koch - VDS a 5 de novembro
Espanha - 15 a 25 de junho Miguel Kock - VDS Laura Neves - ICRJ
'Arthur Back - ICRJ Mpat;eo léo-sso —:(/(C:ZESBA Clara Franklin - ICR]
Felipe Strassburger — ICSC . e rOG r|t‘;|g - . Jess Watson - ICRJ
Henrique Sasaki Tannous — ICRJ ata-rma onaim - Umna Creixell - CDJ
Zion Branda ICRI Sofia Cerqueira - CDJ
pn . rar.m a0 - Livia Quintas - ICES Rafael Girdwood - ICRJ
Vitoria Viegas - 1CB TL: Caio Soares (ICRJ) TL/Técnico: Tijo (ICRJ)
Team Leader: Gabriel Raulino Técnicos: Guilherme Born (ICRJ) e
Técnico: Xandi Pedro Correa

CONHEGA A GALERIA
DE FOTOS DO ICRJ

Use 0 QR Code ao lado ou acesse:
flickr.com/iateclubedoriodejaneiro




VELA

COPA E REGATA ANIVERSARIO
COMEMORAM OS 103 ANOS DO ICRJ

A Vela comemorou o 103°
aniversario do ICRJ na agua. Du-
rante 3 finais de semana do més
de marco, em condicdes de ven-
tos variados, foram realizados os
eventos Regata e Copa Aniversa-
rio para diversas classes com par-
ticipacao expressiva de barcos.

Segundo a ata de funda-
cao, o clube foi inaugurado em 25
de marco de 1920 com o desen-
volvimento da pratica e o apreco
pela navegacao a vela ja previstos
em estatuto, mas foi em 1934 que
o departamento de Vela foi criado,
qguando o ICRJ ainda era Flumi-
nense Yacht Club. Agradecemos
aos mais de 220 barcos que parti-
ciparam da homenagem!




VELA

ILCA 4 - 5 barcos inscritos VPRS - 14 barcos inscritos
Class Velejador Clube Barco Comandante Clube
1 Enzo Ricardi ICRJ 1 Maximus Ralph Rosa CNC
2 Eduardo Braganga ICRJ 2 Maestrale 4 Adalberto Casaes ICRJ
3 Daniela Muniz CNC 3 Avohai Lars Grael ICRJ
ILCA 6 - 9 barcos inscritos BRA RGS A - 11 barcos inscritos
1 Jodo Marcelo Timotheo RYC /CNC 1 Half Pint Colin Gomm RYC
2 Joaquim Fernandez y Fernandez ICRJ 2 Loren C Clovis Oliveira CNC
3 Vicente Schirmer CNC 3 Windstrats Claudio Gomes CNC
ILCA 7 - 5 barcos inscritos BRA RGS B - 14 barcos inscritos

Class Velejador Clube Class Barco Comandante Clube
1 Ricardo Chebar ICB 1 Eurus Ronaldo Senfft ICB
2 Alexis Ward CNC 2 Nauru Vitor Bernstorff RYC
3 Antonio Figueiredo CRG 3 Aquarius Victor Fonseca | GVREFOMM
Dingue - 22 barcos inscritos Bico de Proa A - 3 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube Class Barco Comandante [o{[V] 1)
1 Christina Frediani | Deborah dos Santos | ICRJ] 1 Invocado Marco Polo Lopes ICRJ
2 Alvaro Bastos Cristiane Bastos CNC 2 Scout Murilo Borges ICRJ
3 | Jodo Vitor Velloso Bruna Neves CNC 3 Ninahai Decio Slomp ICRJ
Snipe - 28 barcos inscritos Bico de Proa B - 5 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube Class Barco Comandante Clube
1 Nick Grael Alexandre Muto | ICRJ 1 Valbella Mark Hollenstein ICRJ
2 Diogo Petersen Pedro Wiegand | CNC 2 Angra Rodrigo Bastos GVCN
3 | Jodo Pedro Oliveira | Fernando Gioia | CNC 3 TanTun Oscar Castro RYC
Star - 2 barcos inscritos J24 - 7 barcos inscritos
Class Barco Timoneiro Clube
1 John King Fernando llha ICRJ 1 Eurus Ronaldo Senfft ICB
2 Carlos Dohnert Gustavo Kunze ICRJ 2 Maresia Carneiro GVEN
420 - 10 barcos inscritos 3 Caronte Nix Dalmo Ferreira ICRJ
Class Timoneiro Proeiro Clube J70 - 8 barcos inscritos
1 Said Royo Rodrigo Casares | ICRJ Class Barco Timoneiro Clube
2 Lucas Freitas Victéria Back ICRJ 1 Mindset Ralph Rosa ICRJ
3 Pedro Muricy Pedro Brun ICRJ 2 T6 Nessa Marco Grael ICRJ
I I e s 3 Highlanders [ Selmo Nissenbaum ICRJ
Class Timoneiro Proeiro Clube Finn - 1 barcos inscritos
1 Julia Addum | Jo3o Vicente Joppert | ICRJ Class Velejador Clube
. . Arnaldo Fernandes ICRJ
Ranger 22 - 9 barcos inscritos ; :
HPE?25 - 12 barcos inscritos
1 Meia Noite Il Francisco Mendes ICIG Class Sarco TIMOREIre clube
> Catraio Luiz Beckman ICR 1 Carioca Fiote Roberto Martins ICRJ
3 Hook Alexandre Haddad ICRJ 2 salo Marcelo ICR)
3 Tchuri Helio Lyra Aquino Jr. ICRJ

Sumulas completas em icrj.com.br/vela




VELA

NOITE DE PREMIACOES NO SALAO NOBRE

Em 16 de marc¢o, no Salao Nobre,
foram realizadas as cerimdnias de pre-
miacao das regatas Carlos de Brito (clas-
ses Ranger 22, 124 e HPE 25), Pimentel
Duarte (Oceano), e Souza Ramos (HPE
25), disputadas no més anterior (vide edi-
cdo fevereiro de 2023).

Velejadores, convidados, mem-
bros da Comodoria, Conselho e Diretoria
do ICRJ prestigiaram a noite. Para o jan-
tar, o restaurante ofereceu um buffet de
Peixada Brasileira, sobremesas e bebidas.
Todas as fotos do evento estdo disponiveis
na galeria do site icrj.com.br e os resulta-
dos completos em icrj.cm.brivela. Confiral

Regata Carlos de Brito - podio da classe J24 Pioneiro

(GVREFOMM), 1° lugar; Eurus (ICB), 2° lugar; e Cracker (ICRJ),

3°lugar

Pt
e
=

Regata Carlos de Brito - Hook barco campedo da na classe
Ranger 22 sob o comando de Alexandre Haddad

Taga Souza Ramos - Roberto Martins, comandante,
representando o barco campedo Carioca Fiote; ao
lado, Marcelo Zemach, vice-campedo no comando
do veleiro Sald




VELA

MARTINE GRAEL E KAHENA KUNZE
SAO CAMPEAS DO TROFEU PRINCESA SOFIA

47“'_‘ W

As brasileiras Martine Grael e Kahena
Kunze (RYC/ICRIJ) conquistaram o titulo da
classe 49erFX da 52° edicao do Troféu Prince-
sa Sofia, disputado em Mallorca, na Espanha,
entre 31 de marco e 8 de abril de 2023.

As bicampeas olimpicas tiveram um
otimo aproveitamento ao longo da competi-
cao e alcancaram o lugar mais alto do podio
ao vencer a regata ultima regata com 15 pon-
tos de vantagem.

Atuais campeas mundiais e vencedo-
ras da Ultima edicao da competicao espanho-
la, as holandesas Odile Van Aanholt e Annette
Duetz ficaram com a prata. Maria Branz e Ce-
cilia Carranza, da Argentina, levaram o bronze.

e

MAIS RESULTADOS:

REGATA JOSE CARLOS LAPORT (01/04) REGATA JOSE SOARES (01/04)
HPE 25 - 6 barcos inscritos Star - 5 barcos inscritos
Class Barco Comandante Clube Class Timoneiro Proeiro Clube
1 Ah Muleque Ricardo Ricardi ICRJ 1 John King Fernando Ilha ICRJ
2 Flyer Newton Passos ICRJ 2 Antonio Moreira | Arcelio Moreira | CNC/MB
3 Mandona Christina Frediani ICRJ i3] Fernando Balleste | Carlos Gordilho ICRJ

CALENDARIO DE MAIO
EVENTO CLASSES
Campeonato Brasileiro Ranger 22
06e07 | Taga Comodoro i :i:ﬂigfi:
13 Youth Cup HPE 25
13 Regata Enrigue Palmer Star
20e21 | Taga Comodoro e e
20 Torneio Roberto Bueno Star
21 Taga Alberto Ravazzano Star
27 e 28 Taga Comodoro Oceano
27e28 Taga Comodoro (Ranking) Optimist
28 Regata Comodoro Bico de Proa

Foto: Sailing Energy




Programacao de maio

ANIMACAO INFANTIL

No CirQuINHO PoPEYE

Sabado - 06/05

14h as 15h | Bolaaoar 14h &5 15h | Oficina de fantoche
15h as 16h | Pega quete pego 15h &s 16h | Teatrinho de fantoche
16h 35 17h | Pés unidos 16has 17h | Sorvete derretido

17h as 18h | Pintura com rodo 17h 4s 18h | Bandeja de equilibrio

Sabado - 13/05

14h as 15h | Imagem e agao, e mimica de profissbes 14h as 15h | Pula corda de diferentes formas

15h as 16h | Brincando de corda bamba no slackline 15h as 16h | Brincando de mimica, imagem e acao
16h as 17h | Oficina de argila e pintura 16h as 17h | Oficina de pintura e simetria

17has 18h | Circuito divertido de metas e tarefas 17h as 18h | Jogo do baldo e valei sentado

Sabado - 20/05

14h as 15h | Rewvezamento com obstaculo 14h as 15h | Bolas no joelho

15h as 16h | Barro - experiéncia do vulcao 15has 16h | Danga dos quadrados
16h as 17h | Tromba de elefante 16h as 17h | Oficina de cesto com flor
17h as 18h | Comando bambolé 17has 18h | Andadorde 3

Sabado - 27/05 Domingo - 28/05

14h as 15h | Desafio do campo minado 14h as 15h | Competicio badminton
15h as 16h | Basquetinho e alerta cor 15h as 16h | Brincando de gato e rato, e gato e galo
16h as 17h | Oficina de desenho e pintura 16h as 17h | Ofidna de pintura a dedo

17h 4s 18h | Futebol em dupla 17h as 18h | Bandeirinha e ameba




SOCIAL

PASCOA RECHEADA NO

A Pascoa chegou mais
cedo ICRJ. No dia 2 de abril,
uma tarde divertida com ati-
vidades [Udicas tematicas, no
Cirquinho Popeye, foi oferecida
as criancas e familiares. Foi um
domingo recheado de brinca-
deiras, caca aos ovos, oficina de
bolinhos de chocolate, customi-
Zagao mascaras, visita surpresa
do coelho e muita alegria!

CIRQUINHO POPEYE

PROGRAMACAO SOCIAL

Bazar do Rotary, no Saldo Marlin Azul,
das 1h 45 20h

C.
J

Muisica nos Coqueiros, no Cais da

G
05 Bandeira, as 19h - Atragao a definir
] 0 Apresentacao Musical
B8 o Saldo 470, a5 19h - Atracao a definir
] . Almoco de Dia das Maes, no Restaurante
.|_|.

e nos saldes Marlin Azul e 470

c Apresentacas com piang, no ponto de
(i encontro, as 12h - Atracao a definir

24 Apresentacao Musical
il o Saldo 470, 35 19h - Atracao a definir

Programacio sujeita a alteracho
Mais informagdes com a Geréncia Social: 21 3223 720

EVENTOS FIXOS

Aulas de Francés

Toda terga-feira,

no Saldo 470, a5 15h30 e 35 17h
Conversacido

Toda quinta-feira,

no Saldao Mobre, as 17h e as 18R30

Aulas de Teatro
Toda segunda-feira,
no Centro Cultural, das 18h30 as 17h.

Ensaios do Coral ICRJ
Toda quarta-feira,
no Centro Cultural, das 12h as 21h

Curso de Pintura em uarela e Desenho
Toda quarta-feira, no Salao Nobre, &5 14030

Aulas de Tango
Toda quinta-feira,
no Salac Meobre, das 18h30 as 19h30

Apresentacio Musical

Paulo Midosi & Haroldo Cazes
Toda quinta-feira, na Varanda
embaixo do Nobre, das 19h as 22h30

Missa )
Todo domingo, na Capela, as 19h15
Cinema

e sibados a5 19h, domingo &s 14h fessda infanti)
e 32 17h , no Centro Cultural

11




SOCIAL

ICRJ CELEBRA OS SEUS 103 ANOS

O late Clube do Rio de
Janeirocompletou 103 anosem
25 de marco de 2023. Fazendo
jus a importancia do aniversa-
rio e por ter tido a sua festa de
100 anos cancelada devido a
pandemia (em 2020 e nos anos
seguintes), o clube produziu
um mega evento para come-
morar.

A celebracao aconteceu
em toda a area da pérgula da
piscina. Os espacos receberam
uma decoracao impecavel, as-
sinada pela Cass Eventos, com
predominio de orquideas ama-
relas e iluminacao elegante,
gue trouxeram alegria e bem-
-estar realcando a beleza do
clube.

A fartura e qualidade
gastrondmica foi o ponto alto
da noite. No menu all inclusive,
produzido pelo proprio restau-
rante do ICRJ, opcbdes diversas
de entradas, pratos guentes,
massas, sobremesas e bebidas
a vontade agradaram aos mais
diversos paladares.

Propicia para cada momento do even-
to, a programacao musical foi bastante diver-
sificada. A Orquestra Cassio Vieira e seu pro-
jeto Jazz com Bossa abriu a festa mostrando
toda graca e talento de seus artistas, assim
como o DJ Arruda aproveitou o frenesi do pu-
blico e fechou a pista de danca com chave de
ouro, mas o destaque foi o show principal da
renomada cantora Claudia Leitte e banda.

Claudia Leitte carinhosamente elabo-
rou um repertorio para a ocasiao com o me-
Ihor da MPB e musicas autorais, que fizeram
da festa mais um acontecimento memoravel
para a historia do clube. Além disso, a artista
fol muito receptiva com os fas e sécios antes,
durante e depois do show.

Encerrando a noite, o Comodoro José Ro-
berto Braile discursou saudando e agradecendo
ao Presidente do Conselho Carlos Eduardo Wright
Domingues e conselheiros, ao Vice-Comodoro
Roberto Rapoport, Contra-Comodoro Washing-
ton Bianchi, aos ex-comodoros Euclides Janot, Vi-
cente Arruda e Paulo Fabiano, convidados, além
de todos os parceiros e colaboradores do clube,
principalmente do setor Social, que contribuiram
para a realizacao do evento. “Sem vocés tudo isso
ndo seria possivel”, disse. “Essa festa grandiosa
€ para compensar esses anos que ficamaos sem
comemorar. E um motivo de orgulho estar no
timdo deste clube, foram 64 anos até chegar
nesse momento prazeroso que me foi proporcio-
nado por vocés” completou o Comodoro, agra-
decendo também a sua familia pelo apoio.

Claudl



Y Leitte foi presenteada com o livro do centendrio e atendeu fas no camarim




SOCIAL

DJ Arruda

Orquestra Cassio Vieira

Producdo e decoragdo: Cass Eventos
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Sorteio de prémios oferecidos pelas empresas parceiras aos convidados
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PESCA

NOITE DE FESTA PREMIA OS MELHORES
DA TEMPORADA OCEANICA 2022/2023

A noite de 18 de marco de 2023 foi
mais um marco para o ICRJ. Em um even-
to memoravel, a Diretoria de Pesca, apoia-
da pela Comodoria, realizou a entrega de
prémios aos vencedores da Temporada de
Pesca Ocednica 2022/2023. Durante a tem-
porada, participaram 29 equipes e foi uma
grande alegria para o clube recebé-las para
esse momento de confraternizagao entre
pescadores, familias e amigos.

Também concederam a honra de
suas presencas, alguns dos pescadores e
familiares que protagonizaram até aqui a
linda historia dos 60 anos da pesca ocea-
nica do ICRJ, como Paulo Cecchetti, Ser-
gio Pedra, Patrick Josquim, Luamar Veiga
de Almeida, Jeoffrey Greenman, Ricardo
Mayer, Wolney Magalhaes, Enzo Di Genaro,
Angela Dugue, Familia Rothier, Lygia Bar-
roso, dentre outros.

Entre as premiacoes, os destaques
foram o Torneio Anual de Peixes de Bico,
que é o 2° torneio de pesca de bico mais
antigo do mundo, initerruptamente, per-
dendo apenas para o Internacional Bill-
fish Tournamente of Clube Nautico de San
Juan, Porto Rico, e o Cabo Frio Marlin Invi-
tational, que completou 30 anos em 2023
sendo o campeonato dos maiores Marlins
Azuis do mundo.

Ao final, o publico foi presenteado
com o animado show da Banda “Os Imor-
tais”, representados por covers do Poeta
Exagerado, Raul Seixas, Marcelo Falcao,
Cassia Eller, Chorao, Freddie Mercury, Re-
nato Russo e Mamonas Assassinas.

Agradecemos aos competidores e
esperamos contar com todos daqui a al-
guns meses, quando sera iniciada a tem-
porada de pesca oceadnica 2023/2024. To-
das as fotos da festa estao na galeria do site
icrjcom.br. Confira!

—— -y ——

30° Cabo Frio Marlin Invititational - Camped Equipe Feera



Maiores Peixes da Temporada - Gustavo, David e Vicente Torneio mata-mata - Camped Equipe Jenny

Troféu Eficiéncia Hélio Barroso - Camped Equipe Picante OCM Vertical Jigging

Mais fotos na galeria do site icrj.com.br




PESCA

LANCAMENTO DO LIVRO
PEIXES DE BICO DO ATLANTICO

Pescadores e amigos no Conves

No dia 17 de marco de 2023, em uma
tarde muito agradavel, no Conveés, reuniram-se
pescadores e amigos para o lancamento da 2°
edicao do livro Peixes de Bico do Atlantico, es-
crito pelo professor Alberto Amorim, pela jorna-
lista Christina Amorim e pelo bidlogo Eduardo
Pimenta, parceiros de longa data do late Clube
do Rio de Janeiro. Todos que adquiriram o livro

Autografos dos autores

tiveram a oportunidade de terem seus exem-
plares autografados!

Agradecemos a esses amigos o privileégio
de escolherem o ICRIJ para o lancamento oficial
da obra, que esta recheada de informacoes im-
portantes sobre os Nossos peixes de bico. O De-
partamento de Pesca ainda dispde de exempla-
res para quem quiser se aprofundar sobre o tema.

—

do Atlantico




CURSOS DA ESCOLA DE DESPORTOS NAUTICOS

Jiu-jitsu - CURSO NOVO

Para adultos e criancas
Tercas e quintas-feiras no Foyer

Pesca

Aos sabados

Horario:

- 8h30 as 9h30 (3 a7 anos de idade)

-10h as11h (a partir de 8 anos —sem limite de
idade)

Aprenda a pescar!
Atividade livre de Pesca no Flutuante
Dia: 06 de maio
Idade: livre (criancas e adultos)
Horario de inicio: 8h30
(40 minutos de atividade por turma)

Vela

(consulte a disponibilidade de vagas)

Iniciagcao Nautica

Fundamental e Iniciacdo a Vela (manha ou
tarde - minimo de 5 alunos

Optimist — minimo de 6 alunos

Dingue — minimo de 4 alunos

De terca a domingo

Aulas particulares de Dingue
ou Laser

Durante a semana (consulte a disponibilidade).

Oceano: FAST230 Nivel |

Monte sua turma com no minimo de 3
e maximo de 4 alunos e venha navegar.

Navegacao

(consulte a disponibilidade)

Arrais; Mestre; Capitdo Amador; Previsao do
Tempo; Navegacao basica e eletrénica; GPS.

Motonauta
(consulte a disponibilidade)

Natagéo Infantil (para sécios)
(consulte a disponibilidade de vagas)
Manha ou tarde, de terca a sexta-feira
Idade: 6 meses a 14 anos.

Professor Gabriel Vasconcellos.

Hyowa (para socios) . .
A evolucao da hidroginastica
Tercas e quintas (11h30 as 12h30) ou quartas e

sextas-feiras (8n30 as 9h30).

Yoga: mente sa, corpo sao!
Turma em atividade as sextas-feiras nos hora-
rios de 07n15 as 8h30.

Secretaria da EDN:

ao lado do Hangar1
(terca a sexta —de 8h as 18h,

sabado de 8h as 16h)

Contatos:
213223-7218 | | 21 99716-0969
edn@icrj.com.br




CINEMA

PROGRAMAGCAO DE MAIO

Sextas e sabados as 19h. Domingos as 14h (sessdo infantil) e as 17h, no Centro Cultural.

um TUDO SOBRE

1 MINHA MAE

DIA: 05/05/23
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Cecilia
Roth, Marisa Pare-
des, Candela Pefa,
Direcao: Pedro
Almodadvar, 1999
(ESP/FRA), 101 min,
Drama, (14 anos).

T e

Esteban é um jovem de 17 anos que
esta escrevendo uma historia chama-
da “Tudo sobre minha mae”. No dia
do seu aniversario, a mae ia lhe contar
tudo sobre seu pai, desconhecido para
0 menino. Mas um acidente impede
que isso acontega. A mae de Esteban,
muito abalada, decide partir atras do
pai de seu filho.

“Vencedor dos prémios: Oscar, Bafta, Goya,
César e Globo de Ouro de melhor filme
estrangeiro em 2000, aléem de outros 26

prémios do cinema internacional”.

O DISCURSO DO REI
DIA: 06/05/23

| SABADO

t ELENCO: Colin Firth,
Helena Bonham
Carter, Diregcao: Tom
Hooper, 2011 (Rei-

no Unido), 18 min,
Biografia/Drama
Historico, (12 anos).

O Principe Albert da Inglaterra deve
ascender ao trono como Rei George VI,
mas ele tem um problema de fala. Sa-
bendo que o pais precisa que seu ma-
rido seja capaz de se comunicar per-
feitamente, Elizabeth contrata Lionel
Logue, um ator australiano e fonoaudi-
6logo, para ajudar o Principe a superar
a gagueira.

“Um filme que exalta o teatro cldssico;
uma catarse, atraves dos desafios de Vossa
Majestade.

Vencedor do Oscar 2011 levando 4 estatue-
tas, incluindo as de: Melhor Filme e Melhor
Ator para Colin Firth”.

DORA E A CIDADE
PERDIDA - Progra-
macao Infantil
DIA: 07/05/23
DOMINGO
ELENCO: Isabela
Merced, Michael
Pefa, Eva Longoria,
Diregcdo: James Bo-
bin, 2020 (EUA), 102
min, Aventura/Fami-
lia, (10 anos).

A AR
"TYORA

A aventureira Dora rapidamente se
vé liderando o macaco Botas, o primo
Diego, um misterioso habitante da sel-
Va, seus pais e um grupo de adolescen-
tes em uma aventura para resolver um
mistério impossivel por tras de uma
cidade perdida e toda de ouro.

“Essa ndo é a selva. E o Ensino Médio. E
vida ou morte. Um filme divertido!”

BELEZA AMERICA-
NA - Palestrante

4 DIA: 07/05/23
DOMINGO
ELENCO: Kevin
Spacey, Annette
Bening, Thora Birch,
Direcdo: Sam Men-
des, 2000 (EUA),
122 min, Drama, (18
anos).

Lester Burham faz uma retrospectiva
de sua vida apos a crise de meia-idade;
ele larga seu emprego e passa a agir
mais livremente, parecendo irrespon-
savel ao pdr em xeque certas expec-
tativas do modelo americano. Quando
conhece a amiga adolescente de sua
filha, Lester sente uma atragao imedia-
ta pela garota e decide que é hora de
dar a volta por cima.

“Magnifico trabalho de Sam Mendes, ven-
cedor de 02 Globos de Ouro e 05 Oscars em
2000, incluindo o de melhor filme”

ENTRE FACAS E
SEGREDOS

DIA: 12/05/23
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Daniel
Craig, Chris Evans,
Ana de Armas, Dire-
cao: Rian Johnson,
2019 (EUA), 130 min,
Comédia Policial,
(14 anos).

Apods comemorar 85 anos de idade, o
famoso escritor de historias policiais
Harlan Thrombey é encontrado morto
dentro de sua propriedade. Logo, o de-
tetive Benoit Blanc é contratado para
investigar o caso, e descobre que, entre
os funcionarios misteriosos e a familia
conflituosa de Harlan, todos podem
ser considerados suspeitos do crime.

“O filme tem, como um de seus grandes
trunfos, o desempenho uniforme de um
elenco excelente”.

Sujeito a alteragdo

ELSA E FRED
DIA:13/05/23

f 1.- SABADO

B ELENCO: Shirley

% Maclaine, Chris-

d topher Plummer,
Marcia Gay Harden,
Diregao: Michael
Radford, 2014 (EUA),
104 min, Comédia
Romantica (10 anos).

e ]

ELSALFRED

Elsa € uma mulher de idade que vive
sozinha. Um dia, ela comete uma bar-
beiragem e quebra os fardis do carro
da filha de seu vizinho. Depois de mui-
ta discussao acabam chegando a um
acordo sobre quem vai pagar o preju-
izo. Elza e Fred pouco a pouco vao se
envolvendo e encontram uma afina-
cao afetiva, amor tardio com final feliz.

“Vale ver o desempenho de atores de peso,
mostrando que o amor pode ser vivido em
qualquer idade”.

w=se BILLY ELLIOT

== DIA:14/05/23
DOMINGO
ELENCO: Jamie
=z Bell, Julie Walters,
Gary Lewis, Direcao:
Stephen Daldry,
2000 (FRA/Reino
Unido/Irlanda do

L Norte), 110 min,
BY wenSS=fie= % Comédia musical,
(12 anos).

Billy Elliot, um garoto de 11 anos, trocou
as luvas de boxe por sapatilhas quando
inocentemente resolveu entrarem um
curso de danga. Incentivado por sua
instrutora, Billy quer entrar na Escola
Nacional de Ballet em Londres - mas
para viver essa paixao, ele tera que en-
frentar o preconceito da comunidade
e especialmente o de seu pai, muito
fragilizado pela crise financeira que se
abateu sobre a familia.

“Vencedor de 03 Baftas, o Oscar Inglés, em
2001 nas categorias: melhor ator, atriz e
filme”.

O MENINO DO
PIJAMA LISTRADO
DIA: 19/05/23
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Asa
Butterfield, Vera Far-
miga, David Thewlis,
Direcao: Mark
Herman, 2008 (EUA/
Reino Unido/IRL), 94
min, Drama/Guerra/
Historia, (12 anos).



Bruno tem 8 anos e ¢ filho de um ofi-
cial do exército alemao que assume
um posto de extrema importancia no
interior da Alemanha nos anos 40. Vao
para um ambiente rural, onde ndo ha
muito o que fazer. Em um de seus fre-
guentes passeios, ele conhece Shmuel,
um garoto com mesma idade dele e
que sempre esta com um pijama lis-
trado. Bruno passa a visita-lo frequen-
temente, fazendo surgir entre eles
uma amizade inesquecivel que tocara
0 coragao de todos.

“Um filme que emociona e evoca senti-

mentos de ternura, édio e empatia. Otir

-

|

O LADO

BOM DA VIDA
DIA: 20/05/23
SABADO

ELENCO: Bradley
Cooper, Jennifer
Lawrence, Robert
De Niro, Direcao:
David O. Russell,
2013 (EUA), 122 min,
Comeédia Dramati-
ca, 12 (anos).

Depois de uma fase dificil de sua vida,
Pat Solitano Jr. estd disposto a seguir
em frente e reconquistar sua ex-mu-
Iher. Através de amigos, ele conhece Ti-
ffany, que Ihe promete ajuda na tarefa
da reconquista - mas uma inesperada
afinidade comeca a aproxima-los, irre-
sistivelmente.

1 inte
ydo a 08 Oscars e 03 Globos
em 2013".

VIVA - A VIDA E
UMA FESTA - Pro-
gramacao Infantil
DIA: 21/05/23
DOMINGCO ELEN-
CO: Anthony
Gonzalez, Benja-
min Bratt, Direcao:
Adrian Molina/Lee
Unkrich, 2018 (EUA),
105 min, Animacao/
Fantasia, Livre.

Miguel € um menino de 12 anos que
deseja ser um musico famoso, mas
precisa lidar com sua familia que desa-
prova seu sonho. Determinado a virar
0 jogo, ele acaba desencadeando uma
série de eventos ligados a um mistério
de 100 anos.
“Um jeito bom de conhecer outras tradi-
es, em um filme cheio de emocg: i
, . teza que temos des:

CINEMA

€ a morte, e encard-la como os mexicanos
encaram e uma verdadeira ligdo”.
Oscar de melhor filme de animagdo es-
trangeiro em 2018,

PIAF - UM HINO
AO AMOR

DIA: 21/05/23
DOMINGCO
ELENCO: Marion
Cotillard, Jean-Pier-
re Martins, Gérard
Depardieu, Direcao:
Olivier Dahan,
2007 (Reino Unido,
Republica Tcheca,
Franca), 140 min, Biografia/Drama
Musical, 12 (anos).

A vida de Edith Piaf foi sempre uma
batalha. Abandonada pela mae, foi
criada pela avo, dona de um bordel na
Normandia. Dos 3 aos 7 anos de idade
fica cega, recuperando-se milagrosa-
mente. Abandona o pai alcéolatra aos
15 anos, para cantar nas ruas de Paris.
Em 1935 ja faz sucesso e grava seu pri-
meiro disco. A vida sofrida é coroada
com o sucesso internacional.

“Vencedor de 02 Oscars em 2008, des-
tacando o de melhor atriz para Marion
Cotillard”.

OPERAGCAO FRAN-
CA - A PEDIDOS
DIA: 26/05/23
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Gene
Hackman, Roy
Scheider, Al Fann,
Direcao: William
Friedkin, 1971 (EUA),
104 min, Acao Poli-
cial, (14 anos).

Os detetives de Nova lorque, "Popeye"
Doyle e Buddy Russo tentam desman-
telar uma rede de trafico de narcoticos
e acabam por descobrir a Operacao
Franca. Mas quando um dos crimino-
sos tenta matar Doyle, ele inicia uma
perseguicao mortal que o leva muito
além dos limites da cidade.

“Baseado em uma historia real, este sus-

sua famosc

de acdo, com

rseguicdo, gc
car, em 1971, inclui

hor Diretor (William Frie

O REI DO SHOW
DIA: 27/05/23
SABADO

ELENCO: Hugh
Jackman, Zac Efron,
Michelle Williams,
Direcao: Michael
Gracey, 2017 (EUA),
104 min, Drama
Musical, 12 (anos).

P. T. Barnum, um showman que tem
uma tendéncia natural de enganar
seu publico, decide montar um circo
na esperanca de ficar famoso. Duran-
te sua saga, ha ainda uma importante
questdo pendente em sua vida, uma
paixao cega pela cantora Jenny Lind.

[de P. T. Barnun
ados Unidos

UM ESTADO DE
LIBERDADE

DIA: 28/05/23
DOMINGCO
ELENCO: Matthew
McConaughey,
Gugu Mbatha-Raw,
Mahershala Ali,
Direcao: Gary Ross,
2016 (EUA), 139 min,
Acao/Biografia, (14
anos).

Durante a Guerra Civil Americana, o
fazendeiro Newton Knight forma um
grupo de rebeldes contra a Confede-
ragao. Assim, reunindo pobres fazen-
deiros, o pequeno condado de Jones
rompe com o grupo majoritario e for-
ma um pequeno estado livre. Ao longo
dos anos, Knight combate a influéncia
racista do Ku Klux Klan e forma a pri-
meira comunidade interracial do Sul,
casando-se com a ex-escrava Rachel.
Baseado em fatos reais.

“Quanto custa ser livre? Destaque
performance imp Matthew

M

para

ecavel do astro

~Conaughey”.
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IATE NEWS

ICRJ EM CONFORMIDADE COM A LGPD

Um projeto de adequacao a LGPD esta em
andamento no ICRJ. A Lei Geral de Protecao de Da-
dos (LGPD), em vigor desde 2020, estabelece regras
claras para a coleta, armazenamento, tratamento e
compartilhamento de dados pessoais por empresas
e organizagoes, assim como clubes.

Para estar em conformidade com a lei e pro-
teger os dados dos associados, colaboradores e de-
mais envolvidos nos processos do clube, o ICRJ pro-
moveu seu primeiro treinamento sobre a LGPD nos
dias 5 e 6 de abril, no Saldao Marlin Azul.

Na ocasiao, colaboradores e convidados fo-
ram instruidos sobre a lei e seguranca da informacao
na pratica, além da importancia de todos os setores
trabalharem em conjunto para garantir a protecao
dos dados pessoais envolvidos em suas rotinas.

Ao final do treinamento, os participantes pu-
deram esclarecer suas duvidas, que foram sanadas
pela consultoria contratada e pelo setor de Tecnolo-
gia da Informacao do ICRJ.

Treinamento sobre a Lei Geral de Protec&o
de Dados (LGPD)

MAIS CONFORTO E QUALIDADE

A pérgula da piscina esta de cara
nova. No final de marco, o mobiliario anti-
go do espaco foi substituido por um con-
junto de espreguicadeiras com almofa-
das, mesas e cadeiras novas com design
moderno. Os itens possuem estrutura de
aluminio e acabamento feito a mao em
corda nautica de primeira qualidade, além
de serem ultra resistentes as intempéries.
Aproveite!




ROUPAS COM
PROTECAO S

Nossas lojas:
late Clube RJ- Av. Pasteu
Ipanema- Visconde Piraj
Leblon - Ataufo de Pai




NVANN[@ISSYAY
CLASSE BUSINESS,
SEUS SONHOS

TEM ESPACO DE SOBRA.

Aproveite o acesso a nossos lounges,
um assento que vira cama
e menus criados pelos maiores chefs franceses.

ELEGAMCE IS A JOURNEY

AIRFRANCE

_."-"" BHEYTEAM CAMITED TO AET
-'ﬂé' ALLIANCE MORE RESPONSIBLE THA A
:: MEMBER

o tustairabiy Fusl, rew, e -poliuting plane, sco-piloting technigue on o our fights,
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