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HORARIOS DA SEDE

PISCINA

Terca-feira a domingo
9h as 19h

SINUCA

Segunda a sexta-feira

14h30 as 23h
Sabado, domingo e feriado

14h as 22h

CARTEADO

Terca-feira a domingo
13h as 21h

AULA DE TENIS

Segunda a sexta-feira
6h as 19h
UTILIZACAD

QUADRA :ia scios

Segunda a sexta-feira
19h as 23h

Sabado e domingo
06h as 23h

SAUNA FEMININA

Segunda: Fechada
Terca, quinta e sexta:
9h30 as 14h30
Quarta:

15h as 20h

SAUNA MASCULINA

Segunda e Terca:
16h as 21h
Quarta: Fechada
Quinta e sexta:
16h as 21h

SAUNA MISTA
Sabado: 9h30 as 14h30

e 16h as 21h

Domingo e feriados: 15h as 20h

MASSAGEM FEMININA

Subsolo da sauna
Terca a domingo: 15h as 21h

BARBEARIA
Terga a sabado: 9h as 18h

iimogo das 13h as 14h)

Dammgn e fenadc: 9!13{1 as 13h

{fecha » primeirg domingo do

PILATES

Segunda a sexta-feira
7h as 12h

Terca a quinta-feira
18h as 20h

NATACAO GMNI

Prof. Waldyr Ramos
Terca e quinta-feira
6h as 9h

Prof. Fabio Pessanha

Quarta e sexta-feira
6h as 9h

SALAO DE
BELEZA
Terca-feira

9h as 18h
Quarta-feira a sabado
9h as 19h

ACADEMIA CORPO LASER -

TREINAMENTO

|CRJ 2% a6feira-6has 21h
Sabado - 8h as 12h
SPINNING ALONGAMENTO Ginastica, musculagio e personal training
2% g 4 feira 52 feira TOTAL
19h ah 3? feira

g:: 5% g 6" feira DANCA 9h

FULLBODY MUAYTHAI
32 feira 54 feira
19H 19h

32 feira LOCAL :
HHES 2058 10h 22 e 42 feira ?gﬁadﬂ

2% g 42 feira 18h
9h
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FIQUE POR DENTRO

Na capa desta edicdo, a empolgante
comemoracdo dos velejadores do late Clube
do Rio de Janeiro, Arthur Back e Joana Freitas,
em Paracas, no Peru, apds o Campeonato Sul-
Americano de Optimist 2023, realizado em
abril. Arthur conquistou o bicampeonato e
Joana, também pelo segundo ano consecutivo,
0 vice-campeonato geral e o bicampeonato
feminino. O ICRJ foi representado por 13
jovens da Flotilha Zé Carioca (FZC), dos quais 5
ocuparam o TOP 10 geral da competicao entre
0s 143 participantes.

Veja também

como foi o 44°

Campeonato Estadual de Dingue, classe em
constante crescimento no clube, e a Tacga
Octanorm, o tradicional evento anual da classe
Snipe, que chegou ao fim da sua 28% edicao
com podio duplo para o ICRJ.

Na Pesca, confira como foi a 1 etapa
do Torneio de Pesca de Cais 2023, a decisao
do 54° e 55° Torneios de Pesca Costeira € a
participacao das equipes do clube no Offshore
World Championship 2023, na Costa Rica, que
deu a equipe Antigua a medalha de bronze na
classificacao geral.

Em Social, saiba como foi o Festival
Italiano - uma agradavel imersao na cultura
e gastronomia da ltalia - e a programacao
vindoura até o fechamento deste exemplar. Na
editoria da EDN, consulte a relagdo de cursos
disponiveis e as Ultimas novidades da Escola
de Desportos Nauticos. Tudo isso e muito mais
sobre o ICRJ ao longo da revista late.

Boa leitura!



PESCA

EQUIPE ANTIGUA LEVA 3° LUGAR NO

3°lugar no OWC 2023 Equipe Antigua - Gustavo Santos, Walter Muller,

Comandante Nilo Cottini e Evandro Soares

Representando o ICRJ, a equipe Antigua
conquistou a 3% colocacao geral no Offshore
World Championship 2023. O OWC, realizado
na Costa Rica, de 16 a 21 de abril, foi disputado
por representantes de 19 paises, que venceram
algum dos torneios oficiais qualificatérios de
acordo com as regras da International Game
Fish Association (IGFA).

As equipes Antigua e Ponta Negra, am-
bas do ICRJ, foram classificadas para o evento.

OFFSHORE WORLD CHAMPIONSHIP
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Evandro Soares - 6° lugar individual

Comandada por Nilo Cottini com Evandro So-
ares, Gustavo Santos e Walter Muller, a Antigua
ocupou o 3° lugar geral da competicao ao libe-
rar dois marlins azuis e 16 sailfishes. O destaque
do time foi Evandro, que conquistou o 6° lugar
no ranking individual geral.

A equipe Ponta Negra do Comandante
Jodo Paulo Teixeira com Jodo Victor Zarur, Ri-
cardo Pedrosa, Alberto Quintaes e Elias Houaiss
ficou na 19 colocacao entre as 28 participantes.

CONHECA A GALERIA
DE FOTOS DO ICRJ

Use 0 QR Code ao lado ou acesse:
flickr.com/iateclubedoriodejaneiro




PESCA

54° E 55° TORNEIOS DE PESCA COSTEIRA
SAO DEFINIDO

A etapa Unica do Torneio de Pesca | Ok

Costeira referente ao ano de 2021 (54° edi-
¢ao) valendo também como a 2° e ultima
etapa de 2022 (55° Torneio) aconteceu em
29 de abril de 2023.

As condicbes climaticas instaveis
com um dia alternando entre sol e chuva,
vento leste e mar alto nao foram impediti-
vos para 15 equipes disputarem os titulos.
Alguns outros contratempos como anzol
Na nuca, enjoo, poita ao Mar e super ague-
cimento prejudicaram alguns times, mas
fazem parte da pescaria, na proxima terao
melhor sorte.

O evento teve inicio com um cafeé da
manha e ao retornar dos barcos, apds cerca
de 12 horas de pescaria, houve a tradicional
pesagem no Espaco da Pesca, no hangar 3,
acompanhada de comes, bebes e entrega
de prémios aos vencedores da 2° etapa do
55° Torneio Anual de Peca Costeira. A seguir,
a relacao dos vencedores do dia. Para resul-
tados completos e proximos torneios, acesse
pescaicrj.com.

Equipe Kalamares Equipes Barca Velha e Vida Mansa
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TORNEIO DE T
PESCA COSTEIRA

CLASS COMANDANTE

(9] bidtocts) Mottt ;x|

5 4 1° Fish Finder Bruno Santiago
TO R N E I 0 pL Tomahawk Rafael Janot

3 Barca Velha Paulo Cecchetti

AN UAL COSTEIRA COM ISCAS ARTIFICIAIS

CLASS| EMBARCACAO COMANDANTE

2 O 2 1 19 Tomahawk Rafael Janot

ETAPA ('NICA p L Luna / Malta Alex Cerqueira
29/04/2023 30 Patinho Marcelo Torres
2"“I ETAPA - 29/04/2023 RESULTADO FINAL
F|5h Fmder Brunu LENED ] Flsh Fmder Brunn CELED]
r | gofca) |Ferpnipmedi| [ | GeVeRel | paulo Cecchetti
30 Ef-&';argae”;gf Paulo Cecchetti 3° | Luna Blu/ Malta | Alex Cerqueira
COSTEIRA COM ISCAS ARTIFICIAIS COSTEIRA COM ISCAS ARTIFICIAIS

EMBARCACAO | COMANDANTE [CLASS| EMBARCAGCAO | COMANDANTE
| Slstia) | Femands simeida/| Luna Blu/ Malta | 316 Eaues |

2° | Luna Blu / Malta | Alex Cerqueira 20 ,E,ﬁig};gﬁjk Rafael Janot

- L Patinho Marcelo Torres a2 Kalamares Marcio Junger




PESCA

PESCA DE CAIS 2023: 1° ETAPA E REALIZADA COM MAIS

DE 100

i

O Torneio de Pesca de Cais 2003 come-
cou! No dia 15 de abril, mais de 100 pescadores
de diversas geracdes participaram da 1% etapa
do evento anual na beira do cais do ICRJ.

A criancada estava afiadal Foram quase
200 peixes liberados. Sempre apos o rapido re-
gistro de pontuacao, os peixes conquistados sao
devolvidos ao mar como incentivo a consciéncia
ecologica e preservagao.

Na categoria Kids (até 8 anos de idade),
todos levaram medalhas. A classe onde todas
as criangas sao campeas € um incentivo a ini-
ciacao no esporte e preza pela pesca esportiva
como atividade familiar.

Ja na categoria Junior, as criangas ja pes-
cam sozinhas — os responsaveis s6 podem tirar
0 peixe e iscar. O grande campedo foi Heitor
Lupetina, Maria Fernanda Coelho ficou em 2°
lugar e Maria Clara Soares completou o podio.
Na Juvenil (14 a18 anos), Leon Aronson foi o ven-
cedor, seguido pelo vice Gabriel Teixeira e pela
terceira colocada Fabiana Borges.

No segundo turno do evento foi a vez dos
adultos, que pescaram entre os dois pieres do
clube em 5 rodizios por setores diferentes. Foram
quase 800 peixes liberados! Na categoria Femini-

RES E BOA INCIDENCIA DE PEIXES

na, Raquel Coelho ficou em 1° lugar, em 2° Izadora
Lupetina e em 3° Caroline de Barros. No Feminino
Sénior (50+), Mbnica Buckman foi a campesd, Lu-
cia Pedrosa 2° lugar e Vera Ruiz 3° lugar.

Entre os homens, o podio foi formado
por Gustavo Rozzo, Marcelo Coelho e Uri Aron-
son, respectivamente. No Masculino Sénior
(50+), formaram o podio Celestino Alves, Eduar-
do Elias e Loris Lupetina, na devida ordem. As
maiores pecas da edicao foram uma carapeba
de 0,410g capturada por Gabriel Teixeira e um
peixe porco de 00,3849 liberado por Izadora Lu-
petina.

Entre os titulos e premiacdes, a novidade
foi a instauracao do trofeu Grand Slam do Cais,
para o primeiro pescador gue conseguisse um
peixe porco, um marimba e um voador ou ca-
brinha no somatoério de etapas do ano. E quem
conseguiu o feito logo na 1? etapa e entrou para
historia do primeiro Grand Slam foi Carlos Alber-
to de Andrade.

Parabéns a todos os pescadores! Aos in-
teressados em participar das proximas fases, é
importante lembrar que nao é obrigatoério ter
passado pelas anteriores. Mais informacbes e
inscricdes em pescaicrj.com.






VELA

44° CAMPEONATO ESTADUAL

DA CLASSE

Flotilha da Classe Dingue do ICRJ

O ICRJ sediou, entre os dias 6 e 9 de abril,
o Campeonato Estadual de 2023 da Classe Din-
gue. Participaram, 84 velejadores do Rio de Ja-
neiro, Sao Paulo e Santa Catarina em 4 regatas
realizadas na tradicional raia da Escola Naval,
uma das mais técnicas e dificeis do pals.

No primeiro dia de regatas (7), duas foram
disputadas sob ventos médios. Ja no dia seguinte,
mais duas aconteceram, mas com ventos, ondu-
lagcao, correntes potentes e muita chuva. No ter-
ceiro e Ultimo dia nao teve vento, nao sendo possi-
vel completar o total das 6 regatas programadas.

Apos o resultado, em uma animada ce-
rimoénia no Saldo Nobre, foi premiada a dupla
camped, de Santa Catarina, Fabio Ramos e An-
gela Pincelli (Hangar LIC). Completaram o paédio,
duas duplas do CNC: Rolf Schimidt e Miguel Mo-
rela, na 2° colocacao, e Luiz José Pereira Jr. e Gui-
lherme Amado, na 3%

Os velejadores do ICR] se destacaram em
diversas categorias. No Feminino, a dupla Chris-
tina Frediani e Valdilene Vieira foi a primeira co-
locada. Na categoria Grand Master, deu dobradi-
Nnha para o clube com Ricardo Werneck e Sophia
Ostoff em 1° lugar, e em 2° Antonio Bellas, o atual
Capitao de Flotilha, e Margareth Chokyo.

DINGUE E

REALIZADO NO ICRJ

Na categoria Estreante, mais uma do-
bradinha no pddio com Vitor Schenk e Sigberto
Schenk, em 1° lugar, e os jovens Guilherme Mari-
nho e Eduardo Gutierrez, em 2°.

Na Sénior, Marco Amorelli e Max Souza
finalizaram na 3? colocacao. Na categoria 15, a
categoria com o maior numero de participantes,
o casal Ricardo Dondeo e Carla Vidal levou o 1°
lugar e o Troféu Transitorio Jorge Guedes.

Toda a Flotilha 35 (ICRJ) esteve sob a
coordenacao técnica de Gustavo Nascimento,
campedo mundial da classe Snipe. “O grupo esta
melhor a cada campeonato e isso refletiu nos
resultados”, disse Gustavo. “Parabéns a todos e
rumo ao Brasileiro”, completou o Técnico sobre
o time em desenvolvimento.

Christina Frediani e Valdilene Vieira (ICRJ),
primeiro lugar Feminino



VELA

BRUNO BETHLEM E GUSTAVO BAIANO
VENCEM 28° TACA OCTANORM

Um dos eventos anuais
mais disputados do calenda-
rio nacional da Classe Snipe, a
Taca Octanorm, realizada em
2023 no periodo de 21 a 23 de
abril, chegou a 28° edicao ho-
menageando o seu fundador,
o saudoso Horario Camargo.
Participaram da competicao,
50 barcos representando os es-
tados de SC, SP, RJ, ES, BA e SE.

Foram 3 dias com ven-
tos médios e tempo aberto,
condicdes que proporcionaram
a realizacdo das 6 regatas pro-
gramadas. O destaque desta
edicao foi a dupla campes, Bru-
no Betlhem e Gustavo Baiano
(ICRJ), que conquistou o titulo
por antecipacao na 5% regata.

“Foi uma semana exce-
lente de velejo, mas desafiado-
ra. Estou muito feliz de vencer
mais essa vez e ao lado do Gus-
tavo, ele se dedicou bastante”
comentou Bruno Bethlem, ve-
lejador olimpico (Classe 470),
medalhista de ouro em Jogos
Pan-Americanos, bicampeao
mundial da Classe Snipe e de-
cacampeao da Taga Octanorm.
“‘Foram trés dias sensacionais
de muito aprendizado. Fiquei
feliz de ter sido convidado e
ainda mais de ter sido cam-
pedo pela primeira vez", com-
pletou o proeiro Gustavo Baiano.

O 2° lugar ficou com a
dupla do Yacht Clube da Bahia,
Mateus Tavares e Rafael Rizzato
(YCB), e formando o pédio du-
plo para o ICRJ, Felipe Toledo e
Leonardo Lombardi (ICRJ) colo-
caram-se em 3°.

LA B ———
- -

Felipe Toledo e Leonardo Lombardi (ICRJ) - 3° lugar

1




VELA

BICAMPEOES SUL-AMERICANOS DE OPTIMIST:
ARTHUR BACK E JOANA FREITAS FAZEM
DOBRADINHA PELO SEGUNDO ANO CONSECUTIVO

No Campeonato Sul-Americano de Opti-
mist 2023, realizado no Peru, na cidade de Para-
cas, entre 15 e 22 de abril, Arthur Back sagrou-se
bicampeao, enquanto Joana Freitas ficou com
a prata no geral e o bicampeonato feminino. Os
velejadores da Flotilha Zé Carioca (FZC) do ICRJ
repetiram o feito de 2022 brilhantemente, apods
10 regatas disputadas entre 143 velejadores do
Brasil, Argentina, Chile, Equador, México, Peru,
Porto Rico, Estados Unidos, Uruguai e Venezuela.

“Estou muito feliz em conquistar o meu
bicampeonato sul-americano em Paracas e
gostaria de agradecer ao late pelo apoio de
sempre, ao meu técnico Tijo Novelo, a equipe e
todos que me apoiaram”, disse Arthur Back, de
apenas 13 anos de idade.
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r & ArthurBAck @
3° g Wylder SMITH

4> @= Diego MARRERO-CUEVAS
5° £ pavide BAZZONI

e & relipevicente____ @
7 @ Enzo RICARDI ’
8° E Henrigue TANNOUS

9° @ Zion BWM
10°&) Felipe STRASSBURGER

Joana Freitas ratificou as palavras do pri-
mo Arthur: ‘guero agradecer ao late por nos
apoiar e aos técnicos da FZC, em especial o Tijo,
e ao Time Brasil por completo porque foi um
bom campeonato para todos”, comentou a Vi-
ce-campea.

O podio da América do Sul foi todo da
FZC, ja que Felipe Vicente (6° lugar geral) foi o 3°
colocado do continente apds Arthur e Joana. In-
tegrantes da Flotilha também subiram ao podio
com a conquista brasileira na disputa por equi-
pes (Arthur e Zion Faria no time que conquis-
tou a medalha de prata e Bruno Moraes com o
bronze). Ao total, o clube foi representado por 13
jovens dos quais 5 ocuparam o TOP 10 geral da
competicao.




Fotos: Matias Capizzano
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Joana e Arthur enfrentaram condigcées adversas na dgua e mais de 140 oponentes de diferentes nacionalidades

Joana Freitas (2°), Arthur Back (1°) e Felipe Vicente (3° velejador sul-americano
e 6°lugar geral)

o Sul-Americano da Classe Optimist

Time Brasil formado por 26 velejadores — 3 da Flotilha Zé Carioca do ICRJ




MAIS RESULTADOS:

CAMPEONATO BRASILEIRO Snipe - 28 barcos inscritos
(06 a 09/04) Class Timoneiro Proeiro Clube
Finn - 14 barcos inscritos 1 Nick Grael Thiago Sangineto | ICRI/MB
Velejador Clube 2 Malcolm Sconfield | André Guarischi ICRJ
1 Antonio Moreira CNC/MB 3 Ricardo Lobato Luisa Gandolpho | ICRI/CRG
2 Pedro Lodovici YCI
Fernando Boani Jr ICB-DF . .
420 - 9 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube
COPA OUTONO (15 e 16/04) 1 Pedro Muricy Pedro Cotrim ICRJ
ILCA 4 - 9 barcos inscritos 2 Nina Pesséa Anténio Franklin | ICRJ
Velejador Clube 3 Caio Nogueira Eduardo Cersosimo | ICRJ]
1 Eduardo Faria ICRJ
2 Daniela Muniz CNC HPE25 - 13 barcos inscritos
3 Frederico Corseuil ICRJ
Class Barco Timoneiro Clube
. . 1 Three Musketeers | Alberto Guarischi ICRJ
ILCA 6 - 7 barcos inscritos 2 Tchuri Daniel Wilcox ICRJ
Velejador Clube 3 Carioca Fiote Roberto Martins ICRJ
1 Lucas Farina ICRJ
2 Vicente Schimer CNC
. ] — dervE 5 e CAMPEONATO BRASILEIRO
oaquim Fernandez y Fernandez
g Y (29/04 a 01/05)
ILCA 7 - 6 barcos inscritos Ranger 22 - 14 barcos inscritos
elledla Clube Class Barco Timoneiro Clube
. Marinha d
1 Antonio Pedro Gandolpho ICRJ 1 Set Point [ Samuel Goncalves Bra:i??p,amga
2 Gustavo Nascimento ICRJ 2 Catraio Luiz Beckman ICRJ
3 Ricardo José Chebar ICB 3 | Meia Noite Il | Francisco Mendes ICIG
Sumulas completas em icrj.com.br/vela
CALENDARIO DE JUNHO
EVENTO CLASSES
Dingue, Snipe, Star, J24,
Regata Ele & Ela Ranger 22, HPE 25 e Oceano
ogamn Torneio Zé Carioca (Cabo Frio) Optimist
16a18 Campeonato Estadual (Cabo Frio) J70
23a25 Campecnato Leste Brasileiro Snipe




SOCIAL

FESTIVAL CELEBRA CULTURA
E GASTRONOMIA ITALIANA

O saldo Star, Marlin Azul e o Ponto de
Encontro receberam, na noite de 27 de abiril, o
Festival Italiano produzido pelo restaurante e
departamento Social do ICRJ. Com um menu
farto, musica ao vivo e espacos decorados, o
evento ofereceu aos socios e convidados uma
agradavel imersao na cultura italiana.

O destaque do festival foi o show da
banda Viva Napoli. Além da apresentacdo de
musicas tipicas ao vivo e belos solos do voca-
lista, o grupo interagiu com o publico de mesa
em mesa, convidando os espectadores para
dancarem e cantarem junto.

No menu, uma variedade de pratos tra-
dicionais como polpetone, focaccia, massas
frescas e sobremesas como tiramissu, rocam-
boles e tortas nao ficaram de fora da celebra-
¢ao ao pais.



Programacao de junho

ANIMACAO INFANTIL

No CirQuiNHO PoPEYE

Sabado - 03/06

Domingo - 04/06

14h as 15h | Corrida da colher 14h as 15h | Carrinho de mao
15h as 16h | Bolanalata 15h as 16h | Argala no milho
16h as 17h | Dobradura de balao 16h as 17h | Bandeirinhas

17h as 18h | Frango na panela 17h as 18h | Boca do palhaco

Sabado - 10/06

Domingo - 11/06

14h as 15h | Jogo da memdria com suas variagies 14h as 15h Eﬁﬁgﬁ%ggﬁg’? ultrr;aatieta

Iniciagao desportiva com contestes
15h as 16h | Pulando corda em grupo e cabo de guerra ISNASTEN | S fomaies
16h as 17h | Brincando de jogo da velha com corrida 16h as 17h | Tapetao das artes (trabalho em grupo)
17h 4s 1Bh | Festival de piques e bandeirinha 17h as 18h | Tunel maluco e brincando de alerta cor

Sdbado - 17/06

Domingo - 18/06

14h as 15h | Bola nas costas 14h as 15h | Boia na cabega
15h as 16h | Pescaria 15h as 16h | Corrida de saco
16h as 17h | Danga da laranja 16h as 17h | Quadrilha

17h as 18h | Oficina de lanterna junina 17h as 18h | Cabra-cega

Sabado - 24/06

Domingo - 25/06

14h as 15h | Brincadeiras de roda e estafetas de desafios 14h as 15h | Jogos juninos e cantigas de Sao Joao
15185 16h, | . SIER o0 COffiiets @ Haiges G icas 15h as 16h | Animagao temética com brincadeiras tipicas
s aTh | S i 16h as 17h | Animagao temética com gincana caipira
17h &s 18h | Brincando de campo minado e suas variagbes 17h &s 18h | Workshop de formd e quadrilha




SOCIAL

PROGRAMACAO
SOCIAL

EVENTOS FIXOS
Aulas de Francés Curso de Pintura em Aguarela e Desenho
Toda terga-feira, Toda quarta-feira, no Saldo Nobre, a5 14h30
no Salao 470, as 15h30 e as 17h
Conversacao Apresentacio Musical
Toda quinta-feira, Paulo Midosi & Haroldo Cazes
no Salao Nobre, 35 17h e 45 18h30 Toda quinta-feira, na Varanda
embaixo do Nobre, das 19h as 22h30
Aulas de Teatro
Toda segunda-feira, Missa
no Centro Cultural, das 15h30 as 17h. Todo dominge, na Capela, as 19h15
Aulas de Tango Cinema
Toda terga-feira, Sextas e sabados as 19h, domingo as 14h jsessao infantil)

no Centro Cultural, das 18h30 as 19h30 e as 17h, no Centro Cultural

Ensaios do Coral ICRJ o _
Toda quarta-feira, Programacio sujeita a alteragdo,
no Centro Cultural, das 19h as 21h Mais informacdes com a Geréncia Social: 21 3223 7210

do late Clube do Rio de Janeiro
Socio do ICRJ, figue por dentro de
todos os eventos que acontecem

no clube atraves do WhatsApp.

Para fazer parte da nossa lista, basta escanear

o0 QR code, salvar na sua lista de contatos e
enviar seu 8 para o WhatsApp




CURSOS DA ESCOLA DE DESPORTOS NAUTICOS

ATIVIDADES NAUTICAS NAS FERIAS DE JULHO

Idade: 4 a13 anos | Turnos: manha e tarde | Vagas limitadas!

Jiu-jitsu
Para adultos e criancas
Tercas e quintas-feiras no Foyer

Pesca

Aos sabados

Horario:

- 8h30 as 9h30 (3 a7 anos de idade)

-10h as11h (a partir de 8 anos —sem limite de
idade)

Vela

(consulte a disponibilidade de vagas)

Iniciacao Nautica

Fundamental e Iniciagcdo a Vela (manha ou
tarde - minimo de 5 alunos

Optimist — minimo de 6 alunos

Dingue — minimo de 4 alunos

De terca a domingo

Aulas particulares de Dingue
ou Laser

Durante a semana (consulte a disponibilidade).

Oceano: FAST230 Nivel |

Monte sua turma com no minimo de 3
e maximo de 4 alunos e venha navegar.

Navegacao

(consulte a disponibilidade)

Arrais; Mestre; Capitao Amador; Previsao do
Tempo; Navegacao basica e eletronica; GPS.

Motonauta
(consulte a disponibilidade)

Natagéo Infantil (para sécios)
(consulte a disponibilidade de vagas)
Manha ou tarde, de terca a sexta-feira
Idade: 6 meses a 14 anos.

Professor Gabriel Vasconcellos.

Hyowa (para socios) . . .
A evolucao da hidroginastica
Tercas e quintas (11h30 as 12h30) ou quartas e

sextas-feiras (8h30 as 9h30).

Yoga: mente s3a, corpo sao!
Turma em atividade as sextas-feiras nos hora-
rios de 07n15 as 8h30.

Secretaria da EDN:

ao lado do Hangar 1
(terca a sexta —de 8h as 18h,

sabado de 8h as 16h)

Contatos:
213223-7218 | | 21 99716-0969
edn@icrj.com.br




EDN PROMOVE PASSEIO DE DINGUE

A Escola de Desportos Nauticos promoveu um
passeio de Dingue, no dia 29 de abril de 2023, propor-
cionando aos socios e convidados uma agradavel ex-
periéncia nas aguas da Bala de Guanabara.

Foram 3 veleiros da classe guiados pela capa-
citada equipe da EDN. O evento reuniu mais de 30
admiradores da vela de diferentes idades e niveis de
habilidade, criando um ambiente divertido e acolhe-
dor para todos.

Vale lembrar que a escola ministra aulas de Din-
gue. A embarcacao foi projetada para ser acessivel e fa-
cil de usar, tornando-se uma otima opc¢ao tanto para
os iniciantes quanto para velejadores experientes para
serem usados em momentos de lazer ou competicoes.
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PROGRAMACAO DE JUNHO

Sextas e sabados as 19h. Domingos as 14h (sessdo infantil) e as 17h, no Centro Cultural.

ROMAN 3J. ISRAEL

DIA: 02/06/23

SEXTA-FEIRA

ELENCO: Denzel

Washington, Colin

Farrell, Carmen

1 e Ejogo, Direcao: Dan
- 8 Cilroy, 2017 (EUA),

= M=l 102 min, Drama

il i\ v Policial, 14 (anos).

FOMAN LISHAEL, E540G

Roman J. Israel € um advogado de-
terminado e honesto, que sofre psico-
logicamente porgue sao outros que
ganham crédito por seu bom traba-
Iho. Depois que um dos sécios de uma
grande firma morre, ele é convidado a
assumir a direcao no lugar do executi-
vo. O que ele ndo imaginava é que des-
cobriria um esquema dos mais sujos
nos bastidores do poder - e que, caso
ele ndo tome medidas ostensivas, os
danos serdo irreversiveis.

“Denzel Wast
¢do memordve

n em mais uma atua-
com uma indic 0 ao
Oscar e ao Globo de Ouro em 2018”"

A TEORIA DE
TUDO

DIA: 03/06/23
SABADO

ELENCO: Eddie
Redmayne, Felicity
Jones, Tom Prior, Di-
recao: James Marsh,
2015 (ING), 120min,

¥ Biografia/Drama, 10
§ (anos).

Baseado na biografia de Stephen
Hawking, o filme mostra como o jo-
vem astrofisico inglés fez descobertas
importantes sobre o TEMPO, além de
retratar o forte romance vivido entre
ele e a aluna de Cambridge Jane Wide:
€ a pessoa que fica a seu lado quando,
aos 21 anos, uma forte doenca motora
degenerativa o coloca em uma cadeira
de rodas para o resto de sua vida.

d Donatello

& | AUSTRALIA
. DIA: 04/06/23
: DOMINGO

-;.‘ ELENCO: Nicole

Kidman, Hugh
Jackman, David We-
nham, Diregao: Baz
Luhrmann, 2009
(Australia), 160 min,
Aventura/Guerra, 12
(anos)

No inicio da Segunda Guerra Mundial,

a arrogante aristocrata Lady Sarah
Ashley viaja da Inglaterra a Australia:
& preciso desvendar o sumico do ma-
rido e salvar a fazenda que herdou. Um
vagueiro experiente e um jovem abo-
rigene, Nullah, vao ajuda-la a conduzir
o0 gado para Darwin, ao norte do pafs,
enfrentando incriveis peripécias.

“Um épico romdantico de agdo e aventuraq,
Je a fotografia e a mt f

a sdo refe
réncias da trama. Indicado ao Oscar de
Melhor Figurino em 2009".

O TALENTOSO
RIPLEY

DIA: 09/06/23
SEXTA-FEIRA

g ELENCO: Matt
Damon, Jude Law,
Philip Seymour
Hoffman, Direcao:
Anthony Minghella,
1999 (EUA), 139 min,
Suspense, 14 (anos).

Tom Ripley possui o dom incomum
de imitar qualguer um a perfeicao. Ele
conhece o empresario Herbert Green-
leaf, que Ihe oferece mil dolares para ir
até a Europa e trazer de volta seu filho.
Ripley aceita a oferta e termina por
desfrutar da boa vida e da amizade
de Dickie e de sua namorada Marge.
Entretanto, desconfiangas criam situ-
acoes contrarias aos interesses do visi-
tante até que ele assuma a identidade
do herdeiro.

‘O anti-herdi q
Indicado a 05 Os

jo conseguimos odiar’.
ars e 05 Globos de Ouro
m 2000

WHIPLASH
DIA:10/06/23
SABADO

ELENCO: Miles
Teller, J.K. Simmons,
Paul Reiser, Direcao:
Damien Chazelle,
2015 (EUA), 107 min,
Drama Musical, 12
(anos).

Andrew Neyman tem 19 anos e so-
nha em ser o melhor baterista de jazz
de sua geragao, mas a concorréncia
€ muito grande. Seu objetivo € tocar
nas orquestras lideradas por Terence
Fletcher, um professor perfeccionis-
ta e exigente. Quando isso acontece,
Andrew comeca a ultrapassar todos
0s seus limites, inclusive tomando ati-
tudes que jamais imaginou - a ponto
de arriscar-se a perder sua namorada
e sua saude.

“Vencedor de 03 Oscars, 03 Baftas e O1
Globo de Ouro em 2015".

Sujeito a alteragcdo

GOOSEBUMPS -
MONSTROS E
ARREPIOS - Pro-
gramacgdo Infantil
DIA: 11/06/23
DOMINGCO

ELENCO: Jack Black,
Dylan Minnette, Odeya
Rush, Direcdo: Rob Let-
terman, 2016 (EUA/AuUs-
tralia), 103 min, Aventura/
Familia, 10 (anos).

Uma adolescente liberta, acidental-
mente, os monstros dos livros de um
famoso autor de historias de terror.
Agora, ele vai correr contra o tempo
para capturar tais criaturas e envia-las
de volta ao mundo da imaginacao, an-
tes que seja tarde demais.

MADAME

i+ DIA:11/06/23
DOMINGO

ELENCO: Toni Col-
lette, Harvey Keitel,
Rossy de Palma, Dire-
cao: Amanda Sthers,
o 2017 (FRA), 98 min,
Comeédia, 14 (anos).

Recém-chegados em Paris, os ameri-
canos Anne e Bob organizam um lu-
XUO0SO jantar para 12 pessoas. Quando
uma presenga inesperada faz o nu-
mero virar 13, a supersticiosa anfitria
se recusa a dar chance ao azar e trans-
forma a empregada Maria em convi-
dada especial espanhola. Inicialmente
receosa, ela acaba conquistando um
comerciante de arte britanico com
seu jeito Unico - e o relacionamento se
aprofunda para além da noite da festa,
para desespero dos patrdoes de Maria.

oracgdo.
scondida

ica nos mostra”.

O SEGREDO DE
BEETHOVEN

DIA: 16/06/23

SEXTA - FEIRA
ELENCO: Ed Harris,
Diane Kruger,
Matthew Goode,
Direcao: Agnieszka
Holland, 2006 (ALE/
EUA/Hungria), 104
min, Biografia Musi-
cal, 10 (anos).

Anna Holtz € uma jovem de 23 anos
que sonha em ser compositora. Como
estudante do Conservatério de Mu-
sica, ela é designada para trabalhar
com Ludwig van Beethoven, o mais
celebrado artista vivo da época. Ini-
cialmente descrente, Beethoven faz a



Anna um desafio de improvisacao, no
qual ela demonstra toda a sua sensi-
bilidade musical. Beethoven a aceita
como escriba, dando inicio a um forte
relacionamento entre os dois.

“Indicado ao Prémio Goya de Melhor Filme
Europeu em 2007,

LIGAGOES
PERIGOSAS
DIA:17/06/23
SABADO

ELENCO: Glenn
Close, John Malkovi-
ch, Michelle Pfeiffer,
Direcao: Stephen
Frears, 1988 (EUA),
119 min, Drama/Ro-
mance, (18 anos).

As vésperas da Revolucao Francesa, a
Marquesa de Merteuil e o Visconde de
Valmont envolvem Madame Tourvel
e a jovem Cecile de Volange em uma
complexa intriga - s6 para satisfazer
seus desejos futeis e nao tao nobres:
eis que a malévola Marquesa de Mer-
teuil desafia o Visconde de Valmont a
seduzir sua rival. Em meio a uma per-
feita reconstituicdo de época, esta tra-
ma se desenvolve com extrema inteli-
géncia e muito bom gosto.

“Vencedor de 03 OscarS em 1989: Melhor Ro-
teiro Adaptado, Diregdo de Arte e Figurino.

.71 ASSUMINDO
ASSUMNDO, DREGAD A DIRECAO

= DIA18/06/23

- DOMINGO

ELENCO: Ben Kin-
gsley, Patricia Clark-
son, Grace Gummer,
Direcao: Isabel Coi-
xet, 2016 (ING/EUA),
£90 min, Comédia/
<1 Drama/Romance, 14

2 (anos).

Wendy €& uma critica literaria em Ma-
nhattan — e seu marido acaba de troca-
-la por outra mulher. Numa iniciativa de
superar a separagao, ela decide tirar a
carteira de habilitacdo para visitar sua fi-
Iha, em outro estado —e passa a ter aulas
de direcado com um taxista indiano. En-
quanto ele ajuda Wendy com suas du-
vidas no transito, ela Ihe da dicas espiri-
tuosas para se relacionar com mulheres.

“Dessa relacdo de cumplicidade entre duas
pessoas diferentes surge uma historia sincera,
sem muitas doses romanceadas de ficgdo”

FARINELLI

DIA: 23/06/23
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Gérard
Corbiau, Andrée Cor-
biau, Direcao: Gerard
Corbiau, 1994 (Bélgi-
ca/FRA/ITA), 116 min,
Biografia/ Drama
Musical, 16 (anos).

Farinelli € o nome artistico de Carlo
Broschi, um jovem cantor do século
XVIIl, tempo do notavel compositor
Handel. Para preservar sua voz, ele foi
castrado em sua infancia e acabou por
tornar-se grande e famoso cantor de

opera. Apesar da fama, sua vida pesso-

CINEMA

al esta longe de ser gloriosa.

“Farinelli” recebeu o Globo de Ouro de
Melhor Filme Estrangeiro de 1994, e foi indi-
cado ao Oscar pela mesma categoria.”

O ZOOLOGICO DE
VARSOVIA

DIA: 24/06/23
SABADO

ELENCO: Jessica
Chastain, Da-

niel Bruhl, Johan
Heldenbergh,
Direcao: Niki Caro,
2017 (EUA), 128 min,
Drama/ Biografia/
Guerra, 14 (anos).

Poldnia, 1939. O zooldgico de Varsovia
€ mantido sob o comando de Jan Za-
binski e cuidados de Antonina, sua es-
posa. Quando o pals é invadido pelos
nazistas, eles sdo forcados a se reportar
para o zoologista, Lutz Heck. Logo, Jan
e Antonina comegcam a trabalhar com
a resisténcia e planejam salvar cente-
nas de vidas ameacadas pela invasao.

“Baseado em uma historia real com Jessica
Chastain indicada ao Oscar de melhor atriz”.

WALL - E - Progra-
magdo Infantil

DIA: 25/06/23 — DO-
MINGCO

ELENCO: Ben Burtt,
Elissa Knight, Jeff
Garlin, Diregao:
Andrew Stanton,
2008 (EUA), 98 min,
Animacao, (Livre).

Apds entulhar a Terra de lixo e poluir a
atmosfera com gases toxicos, a huma-
nidade deixa o planeta e passa a viver
em uma gigantesca nave. O plano é
que o retiro dure alguns poucos anos,
ficando aqui robbs para limpar o pla-
neta. WALL-E torna-se o Ultimo destes
robds e eis que um dia surge uma nave
trazendo novo e moderno robd: Eva,
por quem WALL-E se apaixona ..e re-
solve segui-la por toda a galaxia.

“Impecavel sob todos os aspectos. Indicado
a 5 Oscars em 2009

CINEMA PARADISO
DIA: 25/06/23
DOMINGO

ELENCO: Philippe
Noiret, Jacques Per-
rin, Salvatore Cascio,
Direcao: Giuseppe
Tornatore, 2001 (FRA/
ITA), 155 min, Drama,
(16 anos).

Salvatore, cineasta bem-sucedido, re-
cebe em Roma a noticia da morte do
velho amigo Alfredo, o projecionista
do cinema paroquial de Giancaldo, sua
aldeia natal, na Sicilia. Por conta disso,
Salvatore passa a relembrar sua infan-
cia e adolescéncia como coroinha da
igreja e ajudante de Alfredo na proje-
cao dos filmes—primeiras e despreten-
siosas aulas de gosto pela sétima arte.

“Uma obra-prima do genial Giuseppe Torna-
tore, com trilha sonora de Ennio Moricone”

O HOMEM QUE
QUERIA SER REI
REVIVAL
DIA: 30/06/23
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Sean
Connery, Michael
g Caine, Christopher
Plummer, 1975 (EUA/
Reino Unido/Irlanda
M do Norte), 129 min,
Aventura, (14 anos).

Baseado em um conto de Rudyard Ki-
pling, este filme segue as fagcanhas de
Peachy Carnehan e Danny Dravot, ofi-
ciais ingleses servindo na India. Can-
sados da vida como soldados, os dois
viajam para a terra isolada do Kafiristao,
onde sao finalmente abragcados pelo
povo e reverenciados como governan-
tes. Apds uma série de mal-entendidos,
0s nativos passam a acreditar que Dra-
vot € um deus, mas ele e Carnehan nao
podem manter esta farsa para sempre.

“Uma aventura cldssica que aborda a coloni-
zagdo, a ambigdo e a sedutora possibilidade
de se ver equiparado a um deus”. Indicado a
4 Oscars, 1 Globo de Ouro e 2 Baftas em 1976

ENTRE DOIS
AMORES

. DIA: 01/07/23
SABADO

ELENCO: Meryl

L | Streep, Robert

hy Redford, Klaus Maria
Brandauer, Diregao:
Sydney Pollack,
1986 (EUA), 161 min,
Biografia/Drama/
Romance, 16 (anos).

No inicio do seéculo XX Karen Blixen, rica
dinamarquesa, vai morar em uma fa-
zenda de café no Quénia com Bror Bli-
xen-Finecke, um bardao com gquem se
casa por conveniéncia. Karen revela-se
boa administradora da propriedade e
sua vida amorosa ganha mais emogao
com a chegada de Denys Finch Hatton,
um aventureiro aristocrata inglés.

“Inspirado no livro de Isaac Dinesen, pseu-
dénimo da dinamarquesa Karen Blixen.
Vencedor de sete prémios da Academia do

Oscar em 1986, incluindo o de melhor filme”
GLADIADOR
GLADILA DIA: 02/07/23

- DOMINGO
ELENCO: Russell
Crowe, Joaquin
Phoenix, Connie
Nielsen, Direcao:
Ridley Scott, 2000
(EUA/Reino Unido/
Irlanda), 155 min,

l Acao/Aventura, (14
anos).

Nos dias finais do reinado de Marcus
Aurelius, o imperador desperta a ira de
seu filho Commodus ao tornar publica
sua predilecdo e escolha de Maximus, o
comandante do exército romano, para
ser seu herdeiro. Sedento pelo poder,
Commodus mata seu pai, assume a
coroa e ordena a morte de Maximus,
gue consegue fugir e se esconder sob a
identidade de um escravo e gladiador.

‘O filme é deslumbrante e marcante. Indica-
do a 12 Oscars e 05 Globos de Ouro em 2007".

21



IATE NEWS

O late Clube do Rio de Janeiro, represen-
tado por seu Comodoro José Roberto Braile, re-
cebeu a Ordem do Mérito Militar em solenidade
realizada no dia 19 de abril de 2023, no Salao No-
bre do Palacio Duque de Caxias.

A Ordem do Mérito Militar € uma das
mais prestigiosas e respeitadas condecoracdes
militares, destinada a agraciar militares e civis

Comodoro José Roberto Braile recebendo a honraria pelo

ICRJ E CONDECORADO COM ORDEM DO MERITO MILITAR

que se destacaram no exercicio de suas funcoes
e contribuiram significativamente para as Forcas
Armadas e a defesa nacional.

Na ocasiao, foi celebrado também o Dia
do Exército na presenca do General de Exército
André Luiz Novaes Miranda e autoridades do Ju-
diciario, Legislativo e Executivo da cidade.

ICRJ do General de Divisdo Carlos Duarte Pontual de Lemos

MIOLO VALORES CAPAS VALORES

Pagina dupla R$4.000,00 Segunda capa R52.400,00

WALA CHELA

280 BARCOS -
NA EEMAHA | Indet:g:::ada

R52.000,00 Terceira capa R$2.200,00

INTERNACIONAL
DE VELA

Meia pagina RS1.000,00 Quarta capa

Selo 16x8 cm REE00,00

3.100

Selo GxB cm RE400.00 Mensal

Mais informacgoes: 21 3223-7205 | divulgacao®@icrj.com.br




LA~

PROPRIEDADES
COMPARTILHADAS

VENDA SEU IMOVEL DE LAZER OU
SUA EMBARCACAO E CONTINUE DONO

——  PAGANDO APENAS 25% DAS DESPESAS

—_—
'-‘ IPTU - CONDOMINIO - SEGURO - CASEIRO/MARINHEIRO - MARINA E ETC

[

- ESCOLHA 12 SEMANAS QUE VOCE TEM DIREITO AO LONGO
DO ANO COM ANTECEDENCIA;

- OBTENHA RENDA NAS SEMANAS QUE VOCE NAO UTILIZAR;
- VALORIZACAO DA SUA CASA (FRACAOQ);

- NEGOCIO 100% GARANTIDO POR LEI FEDERAL;

- CADA COPROPRIETARIO RESPONDE APENAS PELA SUA COTA;

- COTA COM MATRICULA INDIVIDUALIZADA.

MAIS INFORMACOES
COM A EQUIPE A4

(21) 99985-3555 O
WWW.A4RICKMAN.COM BR
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Lojas: Iate Clube RJ- Av. Pasteur 333, loja 6 . Ipanema - Visconde Piraja 547, loja 109 . Leblon - Ataulfo de Paiva 135, loja 112





