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FIQUE POR DENTRO

Um registro do evento de Pesca no
flutuante da Escola de Desportos Nauticos do
ICRJ estampa a capa desta edicdo. Nela esta o
aluno Antonio Cotrim, representando todas as
turmas e participantes da atividade realizada
em maio, que incentivou a pratica da pesca
esportiva sustentavel.

A EDN também, no mesmo més,
festejou o Dia das Maes homenageando
e incluindo mamaes e responsaveis nas
atividades da escola, como o velejo e pesca
com as criancgas. Nos restaurantes da sede e
subsedes do ICRJ a data também ndo passou
em branco (atracdes musicais e menus foram
especialmente elaborados para a ocasido).

Veja na editoria Vela, as Ultimas regatas
sediadas pelo clube como a Taga Comodoro e
a regata Ele & Ela, com excelente numero de
participacao de soécios e velejadores de outros
clubes e estados.

Avelafemininado ICRJ édestaque nesta
edicdo com a classificacdo de 3 velejadoras
para os Jogos Pan-Americanos 2023: Kahena
Kunze, Gabriela Nicolino e Gabriella Kidd.

“Fora de casa”, na Itdlia, a equipe Three
Musketeers ficou no TOP 10 mundial do J70
Corinthian World Cup. O time comandado por
Alberto Guarish levou o trouféu de 5° lugar na
disputa entre 75 barcos.

Na Pesca, saiba como foi a 2° etapa do
Torneio de Pesca de Cais e a 1° etapa do Torneio
de Pesca Costeira 2023. Lindo de ver a adesao
de participantes de todas as idades nos eventos
da pesca!

Além disso, confira outras novidades
do clube e as programacbdes agendadas para o
més de julho até o fechamento deste boletim.

Boa leitura!




PESCA

EQUIPE COLT VENCE

L

— —

Equipe Colt - 1° lugar

O Torneio de Pesca Costeira
2023 do ICRJ comecou. Em sua 56°
edicdo, a competi¢dao anual reuniu na
sua primeira etapa, em 3 de junho, 13
equipes em um dia agradavel de mar
tranquilo, sol e muitos peixes.

A equipe Colt, do comandante
Fabio Bergman, soube aproveitar mui-
to bem os peixes das ilhas e venceu
com folga a etapa, totalizando 326.000
pontos. A vice colocacao ficou com a
equipe Barca Velha, do comandante
Paulo Cecchetti, com 294400 pon-
tos, e em terceiro lugar ficou a equipe
Malta, do comandante Alex Cergueira,
com 229.100.

No torneio paralelo valendo so-
mente Iscas Artificiais, também ven-
ceu a equipe Colt, seguida da Malta,
e em terceiro lugar a Boa Vida/Rivie-
ra, do comandante Roberto Rapoport,
com 215.200 pontos.

O 56° Torneio de Pesca Costeira

1° ETAPA DO TORNEIO DE PESCA COSTEIRA

sera decidido na segunda etapa, cuja [l

data ainda esta em definicao. Regu-
lamento e inscricoes disponiveis em
pescaicrj.com.

Equipe Malta - 3° lugar




PESCA

PESCA DE CAIS 2023:

No dia 27 de maio, um sabado ensola-
rado, foi realizada a 2% etapa do Torneio de Pes-
ca de Cais 2023. Mais de 90 pescadores, entre
criancas e adultos, participaram do evento.

Abrindo a competicao, foram realizados
dois periodos de 30 minutos de pesca no cais do
ICRJ para as categorias Kids, Junior's e Juvenil.
Na Kids, o incentivo € pela participacao e o des-
pertar do amor a pesca, entao todos levaram
medalhas.

Ja na categoria Junior, as criancas come-
cam a se desenvolver na competicao e as aju-
das externas sao pontuais. O vencedor JUnior
da etapa foi Heitor Lupetina, o vice-campeo-
nato ficou com Almir Lemes e o 3° lugar foi de
Maria Fernanda Coelho. Na Categoria Juvenil, o
campeao foi Leon Aronson, seguido por Fabia-
na Borges e Gabriel Teixeira, na devida ordem.

A 2% etapa também foi marcada pela
conquista do prémio grande Slam do Cais 2023
entre as criancas, conquistado por Arthur de
Barros, o primeiro a fazer a triplice peixe porco,
marimba e peixe voador na mesma etapa. O ti-
tulo de conquista da maior peca entre a garota-

2° ETAPA DE SUCESSO CE

LEBRA O DIA DAS MAES

da ficou com Maria Fernanda Coelho, por cap-
turar uma cocoroca boca de fogo de 230g.

Em seguida, os pescadores mais expe-
rientes foram em busca da maior quantidade de
peixes liberados em rodizios pelos 5 setores de-
marcados no cais. Os campedes foram definidos
apos pouco Mmais de 2 horas de competicao.

Na categoria Feminina, a grande cam-
pea foi Caroline de Barros, em 2° lugar ficou
Izadora Lupetina e em 3° Catarina de Araujo. Na
Feminino Sénior, a vencedora foi Mdnica Bu-
ckman, em 2° Marcia Mira e em 3° Vera Ruiz.

No Masculino, a vitéria foi de Gustavo
Rozzo, seguido por Marcelo Coelho e Rafael Ro-
thier, respectivamente. Na Sénior Masculino, o
campeado foi Eduardo Elias, 2° Celestino Alves e
em 3° José Luiz Cruz. A maior peca foi liberada
por Joao Carlos Kasznar, uma bela corvina, que
pesou 403g.

Em razao do Dia das Maes, celebrado em
14 de maio, todas as participantes receberam
uma linda rosa feita em amigurumi, técnica japo-
nesa para criar objetos feitos de croché ou trico.



Categoria Junior - Almir Leme, 2° lugar,; Heitor Lupetina,

1°lugar; Maria Fernanda Coelho, 3° lugar

Feminino - Catarina de Aradjo, 3° lugar; Caroline de
Barros, 1° lugar; Izadora Lupetina, 2° lugar

Masculino Sénior - José Luiz Cruz, 3° lugar; Eduardo
Elias, 1°lugar,; Celestino Alves, 2° lugar

Homenagem as mdes

Masculino - Rafael Rothier, 3° lugar; Gustavo Rozzo,
1°lugar; Marcelo Coelho, 2° lugar

_ ¥ "
Feminino Sénior - Vera Ruiz, 3° lugar; Ménica Buckman,
1°lugar; Marcia Mira, 2° lugar

Arthur de Barros, vencedor Jodo Carlos Kasznar, pesca-
do Trofeu Grand Slam do Cais dor da maior peca da etapa




VELA

306 BARCOS COMPARECEM A TACA COMODORO

O més de maio foi agitado pela
Taca Comodoro 2023. A competicao reali-
zada no ICRJ em 3 finais de semana - 06
e 07,20 e 21, 27 e 28 — contou com a par-
ticipacao de 306 barcos representando 20
clubes e 6 estados (RJ, RS, SP, ES, BA e SE)
nas 18 classes participantes.

Dentre os destaques esta a Optimist
com 143 participantes, numero superado
apenas em campeonatos brasileiros. O even-
to foi valido também para o ranking estadual
da classe.

“Ficamos impressionados e muito
felizes com a realizacdo da edicdo deste
ano, especialmente com a Classe Opti-
mist, que teve um numero de participan-
tes muito expressivo, muitos participantes
de outros estados e excepcional nivel téc-
nico, reflexo do excelente momento da Flo-
tilha Zé Carioca (ICRJ)" comentou Ricardo
Baggio, o “Kadu", Assessor de Vela do ICRJ.
Todas as fotos das regatas e premiacoes es-
tdo disponiveis na galeria do site icrj.com.br
e sumulas completas em icrj.com.brivela.




VE

TAGA COMODORO (06 E 07/05)

IILCA 4 - 6 barcos inscritos

J24 - 8 barcos inscritos

Barco Comandante Clube
Class Velejador Clube 1 Caronte Nix Mauro Silva ICIG
1 Enzo Ricardi ICRJ 2 Eurus Ronaldo Senfft ICB
2 Frederico Corseiul ICRJ 3 Aquarius Victor Fonseca GVREFOMM
3 Daniela Muniz CNC HPE 25 - 11 barcos inscritos
IILCA 6 - 15 barcos inscritos Class Barco Comandante Clube
Class Velejador Clube 1 Sald Marcelo Zemach ICIG
1 Lucas Farina ICRJ 2 Tchuri Helio Lyra de A. Jr. ICRJ
Jodo Marcelo Timotheo RYC / CNC 3 Riostar Roberto Martins ICRJ
Vicente Schirmer CNC TA(;A COMODORO (27 E 28/05)
IILCA 7 - 6 barcos inscritos Optimist Veterano - 84 barcos inscritos
Class Velejador Clube Class Velejador Clube
1 Pedro Madureira ICRJ 1 Felipe Lucena ICRI
2 Marcio Alves ICAJU 2 Felipe Vicente ICRJ
3 Roberto Moreira CRG / UPWind2 3 Manuel Braganca ICRI
Snipe - 23 barcos inscritos Optimist Estreante - 59 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube Class Velejador Clube
1 Nick Grael Alexandre Muto | ICRI/MB 1 Felipe Miguez ICRJ
2 Caio Bailly Marco Paulo Castro | RYC/ICRI] 2 Pedro Cruz CNP
R 3 Bernardo Brito CNC
3 Maurl(c::ru:ZSanta Gustavo Baiano ICRJ
TACA COMODORO (27 E 28/05)
Dingue - 23 barcos inscritos VPRS - 13 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube Class Barco Comandante Clube
1 Fabio Vassel Mila Vassel ICRJ 1 Avohai Lars Grael ICRJ
2 Ricardo Werneck | Sandra Decourt ICRJ 5 Loyalty 06 Alelxandre Leal / ICRJ
.. .. . Geison Mendes
3 Christina Frediani | Gislaine Afonso ICRJ
420-9b X X 3 Neptunus Gaelle André Misrky ICRJ
= arcos Inscritos R .
BRA RGS A - 7 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube
- - Class Barco Comandante Clube
1 Said Mohammad Axel Vergueiro ICRJ
N - 1 Katana Il Carlos Chaves ICB
2 Lucas Freitas Joana Freitas ICRJ
2 Loren C Clovis Oliveira CNC
3 Bernardo Bacha | Henrique Parente ICRJ
3 Windstrats Claudio Gomes CNC
TAGA COMODORO, (20 ,E 21/05) BRA RGS B - 12 barcos inscritos
Star - 3 barcos inscritos
Class Barco Comandante Clube
Class Timoneiro Proeiro Clube
1 Eurus Ronaldo Senfft ICB
1 Lars Grael Samuel Gongalves ICRJ X
2 Nauru Vitor Hugo Bernstorff RYC
2 John King Fernando Ilha ICRJ -
3 Smooth Joao Marcelo Timotheo RYC
i3 Renato Cruz Gilcimar Percilio ICRJ
et . . REGATA COMODORO (28/05)
- 9 barcos Inscritos Bico de Proa A - 5 barcos inscritos
Class Barco Comandante Clube Class Bareo CamErcERe Clube
1 Areté Bruno Bethlem ICRJ 1 Invocado Marco Polo Lopes ICRJ
2 T6 Nessa Renato Cunha ICRI 2 Mutah Leonardo M. Carneiro ICRJ
3 MindSet Ralph Rosa ICRI 3 | Pegasus-Lyra | Jodo Filipe dos Santos | GVREFOMM
Ranger 22 - 9 barcos inscritos Bico de Proa A - 5 barcos inscritos
Class Barco Comandante Clube Class Barco Comandante Clube
1 Meia Noite Il Francisco Mendes ICIG 1 Valbella Mark Hollenstein ICRJ
2 Catraio Luiz Beckman ICRJ 2 Angra Luiz Abreu GVCN
3 Xukrut Charles Girdwood ICRJ 3 Urian Luiz Eduardo Almeida CNC

Sumulas completas em icrj.com.br/vela




VELA

MULHERES REPRESENTAM ICRJ
NOS JOGOS PAN-AMERICANOS

Gabriella Kidd - classe ILCA 6 Fem

O ICRJ tera 3 velejadoras nos Jogos
Pan-Americanos 2023: Kahena Kunze, Ga-
briela Nicolino e Gabriella Kidd. A ultima
a se classificar para a competicao foi Ga-
briella Kidd durante a disputa da |l Copa
Brasil de Vela de Praia, realizada em Arraial
do Cabo, entre 31 de maio de 4 de junho, na
seletiva da classe ILCA 6 Fem.

Na classe Nacra 17, o clube tera
como representante Gabriela Nicolino, du-
pla de Samuel Albrecht (VDS), bronze nos
Jogos de 2019 e classificados em marco na
seletiva nacional realizada na subsede do
ICRJ em Cabo Frio.

A dupla bicampea olimpica Kahe-
na Kunze (ICRJ) e Martine Grael (RYC) é
presenca garantida na classe 49erFX em
funcao dos bons resultados internacionais.
Martine e Kahena conquistaram o ouro
Pan-Americano em Lima 2019 e almejam
repetir o feito.

O Time Brasil ainda conta com a par-
ticipacao Juliana Duque e Rafa Martins (Sni-
pe), Thomas Summer, Ana Barbachan e La-
rissa Juk (Lightning), Bruno Fontes (ILCA 7),

Kahena Kunze - Gabriela Nicolino -
classe 49er FX classe Nacra 17

Bruno Lobo e Maria do Socorro Reis (Formula Kite),
Mateus Isaac e Bruna Martinelli (IQFoil), Marco Gra-
el e Gabriel Simodes (49er).

Os Jogos Pan-Americanos Santiago 2023
serao disputados de 20 de outubro até 5 de novem-
bro. As regatas acontecerao em Algarrobo, cidade
costeira considerada a capital nautica do Chile.



VELA

REGATA ELE & ELA:
EDICAO 2023 ATRAI MAIS DE 140 VELEJADORES

No més dos namorados, desde 1994, anual-
mente o ICRJ] realiza a Regata Ele & Ela, onde as tri- REGATA ELE & ELA (03/06)
pulacdes sdo obrigatoriamente formadas por um

_ _ Dingue - 13 barcos inscritos
ou dois casais, dependendo da classe.

. . Class Timoneiro Proeiro Clube
Neste ano, o evento aconteceu no dia 3 de ju- — —
h bado d n e b . 1 | Christina Frediani | Edmundo Souto ICRJ
NNO, UM Sabado de MUITO SOl e boNs ventos ue
! 9 2 Ricardo Werneck | Sandra Decourt ICRJ

proporcionaram uma boa e rapida regata aos 142
velejadores que participaram. Aléem dos casais, pa-

3 Neil Cameron Kidd | Wanderleia Suelen CNC

res de amigos, maes e filhos também comparece- Snipe - 12 barcos inscritos
ram a raia. Class Timoneiro Proeiro Clube
Apos a velejada, foi realizada uma anima- 1 Camilo Poppe Anna Guimaraes | CRG

da cerimobnia de premiacao, no Salao Nobre, que 2 | Thomas Mendonca e P ICRJ

contou com a presenca de quase todos os veleja- 3 Douglas Gomm Veran Casslfinf RYC

dores que participaram da regata. Apds a entrega

dos prémios, houve o sorteio de brindes oferecidos Star - 6 barcos inscritos

pela Ocean Blue e de uma bicicleta ofertada pela Timoneiro Proeiro Clube

NR Eventos. 1 John King Cristiana Solberg | ICRJ
2 Renato Cruz Glauce Nemitz ICRJ
3 Fernando Balleste Adriana Ballesté ICRJ

J24 - 3 barcos inscritos

Class Barco Timoneiro Clube
1 Eurus Ronaldo Senfft ICB
2 Caronte Nix Mauro Silva ICRJ
3 Aquarius Victor Fonseca | GVREFOMM

Ranger 22 - 5 barcos inscritos

Class Barco Timoneiro Clube
1 Knots Dois Luiz Beckman | ICRI/PCSF
2 Maroscka Eduardo Hamond ICRJ
3 Levante Gustavo Ferolla ICRJ

BRA RGS - 7 barcos inscritos

Barco Timoneiro Clube
1 Nauru Vitor Hugo Bernstorff | RYC
2 Nota Jazz Camila Fernandez ICRJ
3 Half Pint Colim Gomm RYC

Bico de Proa - 5 barcos inscritos

Class Barco Timoneiro Clube
1 Senza Paura Rafael Sampaio ICRJ
2 Bichona Carlos Werner Ehlermann | RYC
3 Wind Guru Esteban Clua PCSF

1




VELA

THREE MUSKETEERS NO
TOP 5 MUNDIAL DE J70

No J70 Corinthian World Cup, Campeo-
nato Mundial de tripulacdes amadoras da clas-
se J70, realizado entre 1e 4 de junho, na Italia, a
equipe Three Musketeers, do ICRJ, comandada
por Alberto Guarish, levou o troféu de 5° lugar
na disputa entre 75 barcos de 20 paises. Na tri-
pulacao, Pedro Tinoco, André Guarischi e Feli-
pe Rondina (ICB), completaram o time.

Outra equipe do ICRJ que também repre-
sentou o Brasil na competicao de alto nivel tecni-
co foi a T6 Nessa, do comandante Renato Cunha
com Adriano Bastos, Daniel Santiago (RYC) e Pe-
dro Costa Alemao, ficando na 11° colocacao.

MAIS RESULTADOS:

REGATA ENRIQUE PALMER (13/05)
Star - 6 barcos inscritos

Class Timoneiro Proeiro Clube
1 Lars Grael Samuel Goncalves ICRJ
2 Renato Cruz Gilcimar Percilio ICRJ
g John King Fernando Ilha ICRJ

TORNEIO ROBERTO BUENO (21/05)
Star - 3 barcos inscritos

Class Timoneiro Proeiro Clube
1 Lars Grael Samuel Gongalves ICRJ
2 John King Fernando llha ICRJ
B Renato Cruz Gilcimar Percilio ICRJ

TORNEIO ALBERTO RAVAZZANO (21/05)
Star - 3 barcos inscritos

Class Timoneiro Proeiro (o{[V] 1)
1 Lars Grael Samuel Gongalves ICRJ
2 John King Fernando Ilha ICRJ
B Renato Cruz Gilcimar Percilio ICRJ

Sumulas completas em icrj.com.br/vela

CALENDARIO DE JULHO
DATA EVENTO CLASSES
Ole 02 Copa inverno Ranger 22, J24 e HPE 25
08 e 09 Snipe Chellenge Snipe
15e16 Copa Flotilha 35 Dingue
15e16 Copa BL1 ILCA4e7
15 Regata Luiz Carlos Siméo Star
16 Regata Ninotchka Star
22 Regata Jorge Carneiro Oceano e J24
29e30 | Copainverno A e T S
uﬂ%ﬁoa Campeonato Estadual ILCA &




DIA DAS MAES NA EDN

Maes participam de atividades e recebem homenagens

Na segunda semana de maio, em come- Nas turmas da classe Optimist, as ma-
moracao ao Dia das Maes, os alunos da Escola maes participaram do velejo, ja na pesca, ajuda-
de Desportos Nauticos puderam trazer suas ram na conqguista de alguns peixinhos do cais.
maes ou responsaveis para participarem das Todas ganharam uma rosa como simbolismo
atividades da escola. do carinho e agradecimento da EDN.




PESCA NO FLUTUANTE
DIVERTE CRIANCAS E ADU LTOS

A EDN realizou, em 6 de maio,
uma atividade livre de pesca para sécios
e convidados de todas as idades. Com ins-
trutores experientes e materiais de quali-
dade, o evento teve o apoio do curso de
pesca da escola.

No flutuante, ponto estratégico de
apoio a EDN na agua, os entusiastas se
divertiram e aprenderam sobre a impor-
tancia da pesca sustentavel e do respeito
as normas ambientais vigentes.

Além disso, os pescadores tam-
bém foram orientados a praticar a pesca
esportiva, priorizando a captura e soltura
dos peixes, de forma a preservar a biodi-
versidade e garantir a sustentabilidade
dos ecossistemas aquaticos.

Para aprender mais, os interessa-
dos podem se inscrever nas aulas da EDN
e participarem também dos Torneios de
Pesca de Cais promovidos pelo setor de
Pesca do ICRJ.




IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO

TURMA

Vem ai mais uma tradicional
Cerimonia de Formatura
dos cursos de Vela da EDN.

23 de julho, domingo,
as 10h no Cais da Bandeira

Todos os alunos do semestre
estao convidados a participar.

MIVELFUNDAMENTAL - INICIAGAO A VELA - OPTIMIST




CURSOS DA ESCOLA DE DESPORTOS NAUTICOS

ATIVIDADES NAUTICAS NAS FERIAS DE JULHO

Idade: 4 a13 anos | Turnos: manha e tarde | Vagas limitadas!

Jiu-jitsu
Para adultos e criancas
Tercas e quintas-feiras no Foyer

Pesca

(criangas a partir de 3 anos e adultos)
Tercas: 9h as 10h /14h as 15h

Sébados: 9h as10h /10h10 as 11h10

Vela

(inscricées abertas para aulas com inicio
em agosto - consulte a disponibilidade)

Iniciacao Nautica

Fundamental e Iniciagdo a Vela (manha ou
tarde - minimo de 5 alunos

Optimist — minimo de 6 alunos

Dingue — minimo de 4 alunos

De terca a domingo

Aulas particulares de Dingue
ou Laser

Durante a semana (consulte a disponibilidade).

Oceano: FAST230 Nivel |

Monte sua turma com no minimo de 3
e maximo de 4 alunos e venha navegar.

Navegacao

(consulte a disponibilidade)

Arrais; Mestre; Capitdao Amador; Previsao do
Tempo; Navegacao basica e eletronica; GPS.

Motonauta
(consulte a disponibilidade)

Nata(;éo Infantil (para sécios)
(consulte a disponibilidade de vagas)
Manha ou tarde, de terca a sexta-feira
Idade: 6 meses a 14 anos.

Professor Gabriel Vasconcellos.

Hyowa (para sécios) ) )
A evolucao da hidroginastica

Tercas e quintas (11h30 as 12h30) ou quartas e
sextas-feiras (8h30 as 9h30).

Yoga: mente s3a, corpo sao!
Turma em atividade as sextas-feiras nos hora-
rios de 07h15 as 8h30.

Secretaria da EDN:

ao lado do Hangar 1
(terca a sexta —de 8h as 18h,

sabado de 8h as 1oh)

Contatos:
213223-7218 | | 21 99716-0969
edn@icrj.com.br




SOCIAL

ICRJ COMEMORA DIA DAS MAES

O Dia das Maes 2023, celebrado
em 14 de maio, foi comemorado no ICRJ
com diversas opcodes para as familias. Na
sede, um almoco com buffets de pratos
principais, acompanhamentos, saladas
e sobremesas foi servido no restaurante,
salao 470 e Marlin Azul. Todas as maes
presentes receberam chocolates como
lembranca e homenagem do clube.

Na subsede de Cabo Frio, um
menu especial também foi elaborado
para a data e o almoco foi acompanhado
de musica ao vivo. As subsedes de Angra
dos Reis e Ilha de Palmas seguiram suas
programacoes normais. Confira todas as
fotos do evento da sede na galeria do site
icrjcom.br.




Programacao de julho

ANIMACAO INFANTIL

No CirQuUINHO PoPEYE

Sabado - 01/07 Domingo - 02/07

14h as 15h | Dados no palito 14h as 15h | Pique cormente

15h as 16h | Oficina de flor de crepom 15h as 16h | \ira fitas no palito

16h as 17h | Passa copos 16h as 17h Lanca bola

17h as 18h | Tome com elastico 17has 18h | Arco e flecha

14has 15h | Desafio Slackline 14h as 15h | Desafios diversos de “acerte o alvo”

15h as 16h | Jogo do jenca e labirinto 15h as 16h | Jogo de Badminton

16h as 17h | Ofidna mao na massa: construindo com argila 16h as 17h | Oficina de dobradura de papel

17h as 18h | Brincando de gato e rato, galo e gato 17h &5 18h | Brincando de pular coma, foguinho e atn/babo

14h a5 15h | Slackline 14h as 15h | Dramatizacao com acessonos

15h as 16h | Pregadores famintos 15has 16h | Passa colete

16h as 17h | Boca da baleia 16has 17h | Torta na cara

17h as 18h Colagem criativa 17h as 18h Canaleta

14h as 15h | Desafios dos bambolés 14h as 15h | Desafio arco e flecha

15h as 16h | Jogo do tabuleiro humano 15h as 16h | Jogo bola ao alto

16h as 17h | Ofidna de confeccao com palito de sorvete 16h as 17h | Ofidina de recidagem, jogos e bringuedos

17h as 18h | Bincadeira de mda, caminhandao de maos dadas 17h as 18h | Brincando de bandeirinha e policia e ladrao
Domingo - 30/07

14h as 15h | Balanganda 14h as 15h | Futebol duplo

15h as 16h | Velha cansada 15h &s 16h | Corrida dos anéis

16h &5 17h | Mao mecanica 16h &4s 17h | Unidos pelo elastico

17h as 18h | Passa angola 17h as 18h | Pega copos coloridos




SOCIAL

PROGRAMACAO
SOCIAL

Ensaios do Coral ICR]

EVENTOS FIXOS
Aulas de Francés Curso de Pintura em Aquarela e Desenho
Toda terga-feira, Toda quarta-feira, no Saldo Mobre, s 14h30
ne Salao 470, as 15h30 e as 17h
Conversacéo Apresentacao Musical
Toda quinta-feira, Paulo Midosi & Haroldo Cazes
no Salao Nobre, as 17h e as 18h30 Toda quinta-feira, na Varanda
embaixo do Nobre, das 19h as 22h30
Aulas de Teatro
Toda segunda-feira, Missa
no Centro Cultural, das 15h30 as 17h. Todo demingeo, na Capela, as 19h15
Aulas de Tango Cinema
Toda terga-feira, Sextas e sdbados 35 19h, domingo as 14h (sessdo Infantil

na Centra Cultural, das 18h30 as 19030 e as17h, no Centro Cultural

Toda quarta-feira, : Programacao sujeita a alteragao,
no Centro Cultural, das 19h as 21h Mais informacdes com a Geréncia Social: 21 3223 7210

IATE NEWS

CONSELHEIRO RECEBE HONRARIA
DA MARINHA DO BRASIL

Em cerimonia realizada no Salao Histo-
rico do Comando do 1° Distrito Naval, em 18 de
maio de 2023, foi imposta a Roberto Pellicano,
velejador, sécio e conselheiro do ICRJ, a Meda-
Iha Mérito Tamandaré.

Criada pelo decreto n° 42111, de 20 de

Roberto Pellicano recebendo medalha do Comandante
do 1° Distrito Naval, Vice-Almirante Renato Garcia Arruda

agosto de 1957, a Medalha Mérito Tamandaré
destina-se a agraciar as autoridades, instituicoes
e personalidades civis e militares, brasileiras ou
estrangeiras, que tenham prestado relevantes
servicos na divulgacdo ou no fortalecimento
das tradicdes da Marinha do Brasil.
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CINEMA

PROGRAMACAO DE JULHO

Sextas e sabados as 19h. Domingos as 14h (sessdo infantil) e as 17h, no Centro Cultural.

ENTRE DOIS

| AMORES

DIA: 01/07/23
SABADO

ELENCO: Meryl
Streep, Robert
Redford, Klaus Maria
Brandauer, Direcao:
Sydney Pollack,
1986 (EUA), 161 min,
Biografia/Drama/
Romance, (16 anos).

No inicio do século XX Karen Blixen, rica
dinamarquesa, vai morar em uma fa-
zenda de café no Quénia com Bror Bli-
xen-Finecke, um bardao com guem se
casa por conveniéncia. Karen revela-se
boa administradora da propriedade e
sua vida amorosa ganha mais emogao
com a chegada de Denys Finch Hatton,
um aventureiro aristocrata inglés.

GLADIADOR
ROBIN HFoOOD DIA: 02/07/23
DOMINGO
) ELENCO: Russell
Crowe, Joaguin Pho-
enix, Connie Nielsen,
Direcao: Ridley Scott,
2000 (EUA/Reino
Unido/Irlanda), 155
min, Acdo/Aventura,
(14 anos).

Nos dias finais do reinado de Marcus
Aurelius, o imperador desperta a ira de
seu filho Commmodus ao tornar publica
sua predilecao ao deixar o trono para
Maximus, o comandante do exército ro-
mano. Sedento pelo poder, Commodus
mata seu pai, assume a coroa e ordena a
morte de Maximus, que consegue fugir
antes de ser pego e passa a se esconder
sob a identidade de um escravo e gla-
diador do Império Romano.

O ORFANATO

DIA: 07/07/23
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Belen
Rueda, Fernando
Cayo, Roger Prin-
cep, Direcao: Juan
Antonio Bayona,
2007 (ESP), 105 min,
Suspense, (14 anos).

Laura cresceu em um orfanato. Apds
seu casamento, ela adota Simon. Os trés
passam a morar Na antiga casa que ser-
via de orfanato para Laura. Depois que
Simdén  desaparece misteriosamente,
Laura comeca a ouvir vozes. Ela acredi-
ta que podem ser vozes de espiritos, os
Unicos que podem ajuda-la a encontrar
seu filho.

O SAMURAI DO
ENTARDECER
DIA: 08/07/23
SABADO
ELENCO: Hi-
royuki Sanada, Rie
Miyazawa, Tetsuro
Tamba, Direcao:
Yoji Yamada, 2002
(Japao), 129 min,
Drama/Romance (12
anos).

No primeiro filme da trilogia, Seibei
Iguchi &€ um samurai de 2° escalao que
presta servicos ao cla Unasaka. Sua es-
posa morreu de tuberculose e suas duas
filhas, Kayana e Ito, dependem dele
para sobreviver. O divorcio de Tomoe,
seu amor de infancia, faz com que en-
tre em confronto com seu ex-marido,
um samurai de grande reputacao. Apos
vencer o duelo empunhando apenas
uma espada de madeira, Seibei ganha
respeito e € convocado a eliminar um
poderoso inimigo.

", JACK, O CACADOR
., DE GIGANTES

il - Programacao

g Infantil

DIA: 09/07/23

§ DOMINGO
ELENCO: Nicho-

las Hoult, Eleanor

Tomlinson, Ewan

McGregor, Direcao:

Bryan Singer, 2013

(EUA/Reino Unido/

Irlanda do Norte), 14 min, Aventura/

Fantasia, (10 anos).

Jack € um fazendeiro que adquire graos
de feijjao com a Unica recomendagao
de que ndo devem ser molhados. Ob-
viamente, isto acaba ocorrendo e crian-
do um enorme pé de feijao que vai dar
em um mundo de gigantes. Em meio a
tudo isso, a princesa Isabelle é seques-
trada pelos gigantes e Jack se unira ao
Rei numa cruzada para a salvar a jovem.

F¥FA KATE & LEOPOLD
DIA: 09/07/23

DOMINGO
ELENCO: Hugh Ja-
¥ ckman, Meg Ryan,

Liev Schreiber, Dire-
cao: James Mangold,
2001 (EUA), 18 min,
Comeédia Romantica,
(Livre).

No século 19, um nobre inglés arruina-
do, vivendo nos EUA, é pressionado a se
casar com alguma americana rica para
salvar a familia, mas acidentalmente
atravessa um portal do tempo e acaba

Sujeito a alteracdo

indo parar no século 21 e conhecendo
uma mulher moderna.

Kate McKay € uma moderna e bem-su-
cedida executiva do mundo moderno.
Ela € a ex-namorada de Stuart, um cien-
tista que descobre um portal dimensio-
nal que transporta para os dias atuais,
acidentalmente, seu tataravd Leopold,
um nobre do século 19. Ainda sem saber
como manda-lo de volta ao seu tempo,
Leopold tem agora que enfrentar as
mudancas radicais existentes entre a
época em gue vivia e o século 21. Mas,
com o passar do tempo, Kate e Leopold
acabam se envolvendo romanticamente.

BAGDAD CAFE -
PALESTRANTE

DIA: 14/07/23
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Marianne
Sagebrecht, CCH
Pounder, Jack Pa-

- lance, Direcao: Percy
®| Adlon, 1987 (ALE), 95
™ min, Comédia/Dra-

Es— 1o, (14 aN0S).

Depois de brigar com seu marido e
abandona-lo na estrada, a turista alema
Jasmin caminha pelo deserto do Arizo-
na até chegar ao posto-motel Bagdad
Café. Recebida com aspereza por Bren-
da, a dona do local que acabou de colo-
car o marido para fora de casa, Jasmin
QA0S POUCOS se acostuma com os clientes
e hospedes do motel. O que parecia ser
o fim para ambas pode ser o inicio de
uma grande mudanga.

O PIANO -
PALESTRANTE

DIA: 15/07/23
SABADO

ELENCO: Holly
Hunter, Harvey Keitel,
Sam Neill, Direcao:
Jane Campion, 1993
(Australia/FRA/Nova
= | Zelandia), 121 min,
Drama/Romance, (16
anos).

Fl.ﬂf“'l:lﬂ
=

Em meados do século XIX, Ada € uma
mulher muda que deixa sua terra natal
por conta de um casamento arranjado,
e parte levando consigo a filha Flora e
seu amado piano. A vida em pals estra-
nho e o relacionamento com seu mari-
do Stewart ndo sdo o que ela esperava.
Quando Stewart vende o piano para seu
vizinho, George, Ada sofre muito. Geor-
ge diz que pode lhe devolver o piano
se ela o ensinar a tocar. A principio Ada
ignora George, mas lentamente o rela-
cionamento deles se transforma, levan-
do-0s a uma situagcao angustiante com
desfecho insalito.




UM PEIXE CHA-
MADO WANDA -
PALESTRANTE
DIA:16/07/23
DOMINGO
ELENCO: Jamie
Lee Curtis, Michael
Palin, John Cleese,
Direcao: Charles
Crichton, 1988
(EUA/Reino Unido/
Irlanda), 108 min,
Comeédia Policial, (12 anos).

O ladrao George Thomason e seu asses-
sor Ken Pile trazem dois americanos ar-
rogantes, a golpista Wanda Gerschwitz e
0 especialista em armas Otto West para
um super-roubo de diamantes. Quando
o plano da errado, Wanda tenta seduzir
Archie Leach para descobrir onde Geor-
ge escondeu os diamantes. Enquanto
isso, Ken repetidamente tenta matar
uma idosa que testemunhou o roubo.

INSONIA

DIA: 21/07/23
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Al Pacino,
Robin Williams, Hi-
lary Swank, Direcao:
Christopher Nolan,
2002 (EUA/CAN),
118 min, Suspense
Policial, (12 anos).

Will Dormer e Hap Eckhart, dois detetives
de homicidios de Los Angeles, sao envia-
dos para uma cidade do Alasca, para in-
vestigar o assassinato metodico de uma
adolescente local. No decorrer das investi-
gagdes, uma serie de acontecimentos faz
com que a conduta profissional e moral
de Dormer seja colocada a prova.

BROOKLIN

DIA: 22/07/23
SABADO

ELENCO: Saoirse
Ronan, Domhnall
Gleeson, Emory
Cohen, Diregao: John
Crowley, 2016 (Irlanda/
Reino Unido/ Cana-
da), 13 min, Drama/
Romance, (12 anos).
No inicio dos anos 50, jovem imigrante
irlandesa deixa sua terra—e vai tentar re-
alizar o american way of life. J&4 no navio,
Ellis percebe que tera que unir muita sa-
gacidade a sua inocéncia: no Brooklyn,
segunda terra de irlandeses, tudo clareia
guando conhece e se apaixona por Tony,
o italiano. Ellis faz planos, mas se vé obri-
gada a voltar a terra natal..e escolher en-
tre os dois paises.

BEARY E OS URSOS
| CAIPIRAS - Progra-
magao Infantil

DOMINGO

ELENCO: Haley Joel
Osment, Christopher
Walken, Eli Marien-
thal, Diregao: Peter
Hastings, 2002 (EUA),
b 53 mMin, Comédia Mu-
sical, (Livre).

CINEMA

Beary Barrington € um garoto urso que
tem dificuldades para se adaptar com
sua familia - um pouco humana demais.
Assim, resolve fugir para o Clube dos
Ursos Caipiras e, quem sabe, encontrar
seus herdis. Ao chegar 13, ele tem um
grande desafio pela frente - reunir os
integrantes da banda "Ursos Caipiras"
para realizar um show beneficente e,
enfim, salvar o Clube das maos de um
banqueiro vingativo e inescrupuloso. Na
busca para encontrar seu lugar neste
mundo, Beary aprende que as verdadei-
ras familias sao formadas por pessoas
que realmente se amam.

COISA MAIS LINDA -
HISTORIA E CASOS
DA BOSSA NOVA
DIA: 23/07/23
DOMINGO

ELENCO: Nelson
Motta, Direcao: Paulo
Thiago, 2005 (BRA),
126 min, Documenta-
rio Musical, (Livre).

Painel histérico, musical e informati-
VO sobre o nascimento da Bossa Nova,
no final da década de 1950. Contém
imagens de arquivo com entrevistas e
apresentacdes exclusivas de Roberto
Menescal, Carlos Lyra, Johnny Alf, Leny
Andrade, entre outros. O documenta-
rio celebra os 40 anos da Bossa Nova,
apresentacdes internacionais e artistas
estrangeiros que participaram desse
movimento musical tdo importante.

DA TERRA NASCEM
OS HOMENS
REVIVAL

DIA: 28/07/23
SEXTA-FEIRA

! ELENCO: Gregory

f= Peck, Jean Simmons,

_ Carroll Baker, Direcao:
William Wyler, 1958
(EUA), 155 min, Faroes-
te/Romance, (14 anos).
Fazendeiros Texanos lutam pela posse
de um pequeno sitio de onde vém a
Agua necessaria aos rebanhos e planta-
coes. A situacao se complica quando no-
vos conflitos envolvem os herdeiros dos
dois lados... A personagem principal € a
terra na imensidao do Texas, mostrada
neste western de alto nivel dirigido com
firmeza por William Wyler.

HOMENS

44 sisses  OPATRIOTA

PATRIOTA DIA 29/07/23
SABADO
ELENCO: Mel

Gibson, Heath Le-
dger, Tchéky Karyo,
Direcao: Roland

¢ Emmerich, 2000

- B\ 'Y (EUA/ALE), 165 min,
4 Guerra, (16 anos).

Benjamin Martin foi o herdi de um violen-
to conflito. Desde entao, renunciou a luta,
optando por viver em paz com sua fami-
lia. Quando os ingleses levam a guerra da
independéncia americana para dentro
de sua casa, ele nao vé outra saida a nao
ser pegar nas armas novamente.

OS MISERAVEIS

DIA: 30/07/23
DOMINGO

ELENCO: Hugh Ja-
ckman, Russell Crowe,
Anne Hathaway, Dire-
¢ao: Tom Hooper, 2013
(EUA/Reino Unido/
Irlanda do Norte), 150
min, Drama Comédia
Musical, (14 anos).

A historia se passa em plena Revolucao
Francesa do século XIX. O joverm Jean
Valjean rouba um pao para alimentar
a irma mais nova e acaba sendo preso
por isso. Solto tempos depois, ele tentara
recomegar sua vida e se redimir,ao mes-
mo tempo em que tenta fugir da perse-
guicao obsessiva do inspetor Javert.

SPOTLIGHT - SEGRE-
DOS REVELADOS
DIA:04/08/23
== SEXTA-FEIRA

ELENCO: Michael
Keaton, Mark Ruffalo,
Rachel McAdams, Di-
recao: Tom McCarthy,
. 2015 (EUA), 128 min,

m Drama Policial, (12
anos).

Um grupo de jornalistas investiga casos
de abuso de criangas por padres catoli-
cos, acobertados pela Igreja. Eles conse-
guem reunir documentos que podem
provar os crimes cometidos e o envolvi-
mento de lideres religiosos que tentaram
ocultar os casos. Baseado em fatos reais!

SECRETARIAT - UMA
HISTORIA IMPOSSIVEL
DIA: 05/08/23

SABADO

ELENCO: Diane Lane,
John Malkovich, Scott
Glenn, Diregao: Randall
Wallace, 2010 (EUA), 123
min, Drama/Esporte, (14
anos).

Penny Chenery nao entendia nada de
corrida de cavalos, uma area domina-
da até entao por homens. Mas quando
assumiu o estabulo de seu pai doente e
teve a ajuda de um treinador veterano,
contra todas as probabilidades, ela con-
segue vencer o prémio Triplice Coroa,
em 1973. Baseado em fatos reais.

-

ROBIN HOOD

DIA: 06/08/23
DOMINGO

ELENCO: Russell
Crowe, Cate Blan-
chett, Max von Sydow,
Direcao: Ridley Scott,
2010 (EUA), 140 min,
Acdo/Aventura, (14
anos).

Entre o condado de Nottingham e as flo-
restas de Sherwood ndo ha apenas lutas
e disputas por poder. E neste ambiente
gue se passa a histéria do habil arquei-
ro do exército do Rei Ricardo Coracgéo
de Leao, que luta contra a invasao dos
franceses e se torna o legendario herdi
conhecido como Robin Hood. Famoso
por roubar dos ricos para dar aos pobres,
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CONTROLE DE ACESSO VEICULAR

VISANDO MAIS SEGURANGCA E EFICIENCIA EM ACESSAR O ICRJ,
ESTAMOS IMPLANTANDO UM SISTEMA DE RECONHECIMENTO
DE PLACAS DE VEICULOS (LPR).

CADASTRE SEUS VEICULOS ATRAVES DO PREENCHIMENTO ==
DO FORMULARIO ABAIXO E ENTREGUE NA SECRETARIA,

SEDE, PORTARIA OU DEPOSITE NA URNA LOCALIZADA

NA VARANDA., SE PREFERIR, ENVIE O5 DADOS

PARA O E-MAIL SECRETARIA@ICRJCOM.BR

ATENCAO:

A PARTIR DE 1° DE AGOSTO DE 2023,
A ENTRADA PELO ESTACIONAMENTO
SERA LIMITADA AQ USO DO LEITOR
DE PLACAS (0S ANTIGOS CARTOES
SERAQ INUTILIZADOS).

R =3

CADASTRAMENTO/ CONTROLE DE ACESSO VEICULAR DE SOCIOS E

T DEPENDENTES
CATEGORIA:
PROPRIETARIO POSTULANTE CAND. A SOCIO
VINCULADO VETERANO-VINCULADO HUNDMMG

PERMANECEM AS REGRAS DAS NORMAS DE ESTACIONAMENTO DE VEICULOS
RESOLUCAO DE COMODORIA N° 09/13

CADASTRO DE VEICULOS:
PLACA MARCA MODELO COR

*Maximo de 5 veiculos por titulo.
SOCIO: TIT.:

ASSINATURA:




do late Clube do Rio de Janeiro

Socio do ICRJ, figue por dentro de
todos os eventos que acontecem
no clube através do WhatsApp.

Para fazer parte da nossa lista, basta escanear
o0 QR code, salvar na sua lista de contatos e
enviar seu e para o WhatsApp

Veiculos, imoveis,
maquinas,
equipamentos,
sucatas

www.edgarcarvalholeiloeiro.com.br
edgardecarvalhojr@hotmail.com
(21) 2240-7858




|12 Semana: || a 14/07
22 Semana: 18 a 21/07
32 Semana: 25 a 28/07

Todas as atividades serao no mar

2 g Até o dia 1° de julho, as vagas estardo disponiveis
7 exclusivamente para os socios. Apos essa data,
serao disponibilizadas para os convidados.

IDADE: 4 a |3 anos
TURNOS: manha ou tarde =

.J:'E:'

e

Mais informacgoes na secretaria da EDN,
pelo telefone (21) 3223-7218 e (21) 99716-0969 (©
ou e-mail: edn@icrj.com.br



