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FIQUE POR DENTRO

Boa leitura!

	 Na capa desta edição, a equipe campeã 
do 30º Torneio Open 25 de Pesca foi o destaque. 
A Colt liderou todas as etapas da competição 
e conquistou o tetracampeonato consecutivo 
em uma disputa entre 13 equipes no dia 16 de 
setembro de 2023. Além do título principal, a 
equipe levou o Troféu Onda Azul e o Challenge 
com um desempenho incrível.
	 O mês de setembro também foi decisivo 
no cais. Com a realização da 5ª etapa do Torneio 
de Pesca de Cais 2023, os campeões do ano 
foram definidos. No total, 140 pescadores 
prestigiaram o evento.
	 E como a Pesca do ICRJ não para, a 
Temporada Oceânica 2023/2024 já começou! 
Na parte superior da lanchonete Convés, pesca-
dores, familiares e amigos confraternizaram em 
uma tarde agradável que marcou a abertura de 
pesca oceânica (com eventos e 6 torneios que 
vão até fevereiro de 2024). 
	 Na Vela, em meados de setembro e início 
de outubro, muitas regatas foram sediadas. O 
destaque do período foi o Campeonato Estadual 

da Classe HPE 25, que contou com a participação 
de 15 equipes, boas condições de vento, alto nível 
técnico e muito networking entre velejadores e 
equipes, que já se preparam para o Brasileiro 
que o clube sediará em novembro.    
	 Na editoria Social, veja como foram o 
Festival Espanhol e o Música nos Coqueiros 
com Tati Cirelli. O último festival do ano celebrou 
a cultura espanhola com alta gastronomia, 
músicas e danças típicas do país. Já o Música 
nos Coqueiros proporcionou uma noite animada 
com músicas ao vivo de todos os gêneros 
interpretadas por Tati e sua banda. 
	 Ao longo do exemplar, não deixe de 
conferir essas e outras notícias do ICRJ e também 
as programações de campeonatos, cursos 
da EDN, cinema, eventos e animação infantil 
previstos para novembro até o fechamento do 
Boletim Iate número 122.
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	 No dia 23 de setembro, mais uma Tem-
porada Oceânica iniciou em grande estilo. Na 
parte superior da lanchonete Convés, pescado-
res, familiares e amigos confraternizaram em 
uma tarde agradável com bebidas e buffet de 
churrasco bem servido para celebrar a abertura.
	 A Temporada Oceânica 2023/2024 é um 

período com eventos e 6 torneios de pesca em 
alto-mar, que vai de setembro de 2023 a feve-
reiro de 2024. Seu calendário completo já está 
disponível, mas pode sofrer alterações de acor-
do com as condições de mar e vento. Para obter 
mais informações, regulamentos e inscrições 
acesse pescaicrj.com.

CONFRATERNIZAÇÃO NO CONVÉS ABRE 
TEMPORADA OCEÂNICA 2023/2024
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TORNEIO OPEN 25
Equipe Colt conquista tetracampeonato consecutivo

	 A 3ª etapa do 30º Torneio Open 25 defi-
niu os vencedores da edição em 16 de setembro 
de 2023. O último dia de competição teve a par-
ticipação de 13 equipes, com o mesmo pódio da 
2ª etapa, que concedeu à equipe Colt, coman-
dada por Fábio Bergman, o incrível resultado 
do tetracampeonato anual consecutivo, após 
a conquista de 
todas as me-
dalhas de ouro 
na classificação 
geral do torneio.
	 Na etapa 
decisiva, a equi-
pe Rei Fishing, 
liderada pelo 
C o m a n d a n t e 
Rafael Rei, levou 
o título da classe 
Evolving com 9 
peixes pesados 
e um total de 12,9 kg. Na classificação geral, a 
equipe Colt ficou em primeiro lugar com 53 pe-
ças (70,8 kg); em segundo lugar, Galática, lidera-
da por Fernando Caetano, com 29 peixes (47,4 
kg); e a equipe Tomahawk, comandada por 
Rafael Janot, completou o pódio com 23 peças 
(28,4 kg). O peixe mais pesado foi um Bonito Ca-
chorro de 6,580 kg (novo recorde dessa espécie 
no Open 25), pescado por Márcio Junger.
	 Após o somatório de todas as fases, a 
equipe Colt sagrou-se campeã da edição na 
classificação geral, levando também o Troféu 
Onda Azul com 19 espécies distintas captura-
das e o Troféu Challenge, após vencer a equipe 
Kalamares, dos comandantes Márcio Junger e 
Allan Tedesco. "O Open 25 é um torneio super 
legal, um dos mais competitivos do Iate, onde 
você pesca várias espécies ao longo do dia com 
isca artificial ou natural, prestando atenção na 
meteorologia, maré e no que o seu concorrente 
está fazendo. É uma competição muito dinâ-
mica e ganhar essa 30ª edição para a nossa 
equipe é uma honra, a gente se dedica muito a 

esse torneio. Estamos muito felizes com esse te-
tracampeonato consecutivo! ", disse o Coman-
dante Fábio Bergman.
	 O Diretor Evandro Soares também co-
mentou sobre o evento: “Como Diretor de Pesca, 
me sinto honrado e muito feliz por estar geren-
ciando uma edição tão importante, que é o 30º 

Open 25, são 30 
anos de histó-
ria! É uma feli-
cidade gigan-
te. Também é 
uma satisfação 
colocarmos 13 
equipes dispu-
tando. É um 
c r e s c i m e n t o 
e esperamos 
que no próximo 
ano tenhamos 
mais adeptos a 

esse torneio que é um dos mais técnicos e di-
vertidos também”, disse. “Quero parabenizar a 
equipe Colt, que nos últimos 4 anos vem sendo 
campeã do torneio sob o comando de Fabio 
Bergman, um comandante muito dedicado, 
que busca inovar, aprender e é muito compe-
titivo, então merece a conquista”, completou 
Evandro. 
	 O vice-campeonato geral ficou com a 
equipe Galática, e o terceiro lugar foi conquista-
do pela equipe Kalamares. Os campeões serão 
premiados em uma cerimônia na festa de en-
cerramento anual da Pesca do ICRJ, com data a 
ser definida. Durante o torneio, ainda foi realiza-
da uma campanha de arrecadação de alimentos 
não perecíveis e materiais de limpeza para doa-
ção às instituições carentes selecionadas com o 
resultado de mais de 500 itens arrecadados. 
	 O 30º Torneio Open 25 foi realizado pela 
Pesca do ICRJ com o patrocínio do Estaleiro 
Garnet, OCM Vertical Jigging e Posto Iate. Os 
resultados completos estão disponíveis no site 
pescaicrj.com.

Boletim_out_23.indd   6Boletim_out_23.indd   6 17/10/2023   13:20:1217/10/2023   13:20:12



7

Equipe Glática - 2ª lugar Equipe Tomahawk - 3º lugar

Equipe Rei Fishing - 1º lugar da classe Evolving
Marcio Junger ao receber a medalha de maior 
peça do torneio - um Bonito Cachorro de 6,580 
kg  recorde dessa espécie no Open 25 - entregue 
por Eliseu Soares

Confraternização após 
o torneio no Espaço da Pesca
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	 Chegou ao fim mais uma edição do even-
to de pesca mais querido das famílias do ICRJ: 
o Torneio de Pesca de Cais. No dia 23 de setem-
bro, a 5ª e última etapa da competição definiu os 
campeões de 2023. Ao total, 140 pescadores par-
ticiparam das disputas.
	 A etapa decisiva homenageou Lóris Lupe-
tina, exímio pescador e incentivador da Pesca de 
Cais. Os campeões de cada categoria receberam 
troféus que levaram o nome do homenageado. 
	 O último dia do torneio teve disputa acir-
rada e terminou com os seguintes resultados: ca-
tegoria Kids – 1º lugar, Heitor Lupetina; 2º lugar, 
Maria Clara Soares; 3º lugar, Matheus Oliveira. Ca-
tegoria Juvenil – 1º lugar, Leon Aronson; 2º lugar, 
Fabiana Borges; 3º lugar, Gabriel Teixeira. 
	 Na categoria Feminina, 1º lugar, Izadora 
Lupetina; 2º lugar, Raquel Coelho; 3º lugar, Ca-
roline de Barros. No Masculino, 1º lugar, Marcelo 
Coelho; 2º lugar, Felipe Wanderley; e em 3º lugar, 
Uri Aronson e Rafael Hosannah empatados.
	 Na Sênior Feminina, 1º lugar, Mônica Bu-
ckman; 2º lugar, Lucia Pedrosa; 3º lugar, Lydia An-
drade. Entre os Sêniores, 1º lugar, Eduardo Elias; 
2º lugar, Lóris Lupetina; 3º lugar Istvan Kasznar. 
	 Os maiores peixes liberados na 5ª etapa 
foram um baiacu espinho de 391g liberado por 
Gustavo Peixoto Barbosa e um baiacu mirim de 
339g pescado por Juliane Trocado. Confira a se-
guir, os resultados da classificação geral após o 
somatório de todas as etapas.

TORNEIO DE PESCA DE CAIS 2023
Campeões do ano comemoram 

Categoria Kids
Todos os pescadores que participaram 
de pelo menos 3 etapas levam troféus.

Categoria Júnior
1º lugar – Maria Clara Soares
2º lugar – Maria Fernanda Coelho
3º lugar – Almir Lemes

Categoria Juvenil
1º lugar – Leon Aronson
2º lugar – Fabiana Borges
3º lugar – Gabriel Teixeira

Categoria Feminina 
1º lugar – Izadora Lupetina
2º lugar – Caroline de Barros
3º lugar – Raquel Coelho

Categoria Sênior Feminina
1º lugar – Mônica Buckman
2º lugar – Lucia Pedrosa
3º lugar – Vera Ruiz

Categoria Marmanjos (Masculina)
1º lugar – Marcelo Coelho
2º lugar – Gustavo Rozzo
3º lugar – Guilherme Monteiro

Categoria Sênior
1º lugar – Eduardo Elias
2º lugar – Celestino Alves
3º lugar – Lóris Lupetina

Maiores peixes
Carapeba (410g) – Gabriel Teixeira
Corvina (403g) – João Caros Kasznar

Troféu Grand Slam
Carles Alberto Andrade
Arthur de Barros

CAMPEÕES DO TORNEIO DE PESCA DE CAIS 2023
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Premiação da 5ª etapa da Pesca de Cais 2023

Categoria Kids – 1º lugar, Heitor Lupetina; 2º lugar, Maria 
Clara Soares; 3º lugar, Matheus Oliveira

Categoria Juvenil – 1º lugar, Leon Aronson; 2º lugar, 
Fabiana Borges; 3º lugar, Gabriel Teixeira. 

Categoria Feminina, 1º lugar, Izadora Lupetina; 2º lugar, 
Raquel Coelho; 3º lugar, Caroline de Barros

Categoria Masculina, 1º lugar, Marcelo Coelho; 2º lugar, Felipe 
Wanderley; 3º lugar, Uri Aronson e Rafael Hosannah empatados

Sênior Feminina, 1º lugar, Mônica Buckman; 2º lugar, Lucia 
Pedrosa; 3º lugar, Lydia Andrade

Sênior Masculino, 1º lugar, Eduardo Elias; 2º lugar, Lóris 
Lupetina; 3º lugar Istvan Kasznar. 
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Pesca 
(crianças a partir de 3 anos e adultos)
Terças: 9h às 10h / 14h às 15h
Sábados: 9h às 10h / 10h10 às 11h10 / 13h às 14h

Vela

Iniciação Náutica
Fundamental e Iniciação à Vela 
(manhã ou tarde - mínimo de 5 alunos
Optimist – mínimo de 6 alunos
Dingue – mínimo de 4 alunos
De terça a domingo

Aulas particulares de Dingue 
ou Laser
Durante a semana (consulte a disponibilidade).

Oceano: FAST230 Nível I
Monte sua turma com no mínimo de 3 
e máximo de 4 alunos e venha navegar

Navegação
(consulte a disponibilidade)
Arrais, Mestre, Capitão Amador; Previsão do 
Tempo; Navegação básica e eletrônica; GPS.

Motonauta 
(consulte a disponibilidade)

Natação Infantil (para sócios) 
(consulte a disponibilidade de vagas)
Manhã ou tarde, de terça a sexta-feira 
Idade: 6 meses a 14 anos.
Professor Gabriel Vasconcellos.

Hyowa (para sócios) 

A evolução da hidroginástica 
Terças e quintas (11h30 às 12h30) ou quartas e 
sextas-feiras (8h30 às 9h30).

Yoga: mente sã, corpo são! 
Turma em atividade às sextas-feiras nos horá-
rios de 07h15 às 8h30.

Jiu-jitsu
Para adultos e crianças
Terças e quintas-feiras no Foyer

Secretaria da EDN: 
ao lado do Hangar 1 

(terça a sexta – de 8h às 18h, 
sábado de 8h às 16h)

Contatos: 
21 3223-7218 | | 21 99716-0969 

edn@icrj.com.br

CURSOS DA ESCOLA DE DESPORTOS NÁUTICOS
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	 A Flotilha de Veleiros de Cruzeiro do ICRJ elegeu 
mesmo a subsede de Ilha de Palmas como local oficial 
para os encontros da turma. No dia 30 de setembro de 
2023, velejadores, familiares e amigos participaram do 
2º Encontro da Vela de Cruzeiro.
	 A confraternização ocorreu pela primeira vez no 
ano passado e se repetiu neste ano, com muita música, 
churrasco e bate-papo que tornaram a agradável tarde 
em Palmas inesquecível.

2º ENCONTRO DA VELA DE CRUZEIRO 
NA ILHA DE PALMAS

Fo
to

: C
a

lu
 B

ly
th
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	 Nos dias 16, 17, 23 e 24 de setembro de 
2023, o ICRJ promoveu o Campeonato Estadu-
al da Classe HPE 25, que contou com a partici-
pação de 15 equipes. Boas condições de vento e 
alto nível técnico marcaram os dias de regatas 
na Baía de Guanabara.
	 O 1º lugar do campeonato foi conquista-
do pelo barco Espetáculo, do YCSA (SP), coman-
dado por Luis Fernando Staub, que venceu 7 das 
8 regatas do programa. A medalha de prata foi 
para o Three Musketeers, do ICRJ, do Comandan-
te Alberto Guarischi, que já havia conquistado o 
título em 2022. O Crazy Phoenix, de Mario Linde-
nhayn, do Grêmio Ilhabela, completou o pódio. 
	 Os dias do evento foram marcados tam-
bém por confraternizações pós-regatas e por 
uma animada cerimônia de premiação no Cais 
da Bandeira. Vale lembrar que entre os dias 16 e 
19 de novembro de 2023, o clube sediará o Cam-
peonato Brasileiro da classe. Portanto, o Esta-
dual representou uma ótima oportunidade de 
treinamento e familiarização com a raia. 

ICRJ SEDIA CAMPEONATO ESTADUAL 
DA CLASSE HPE 25

Three Musketeers foi a melhor equipe do clube, conquistando o vice-campeonato

HPE25 - 15 barcos inscritos
Class Barco Comandante Clube

1 Espetáculo II Luis Fernando Staub YCSA 

2 Three Musketeers Alberto Guarischi ICRJ

3 Crazy Phoenix Mario Lindenhayn Grêmio Ilhabela

 Campeões – Equipe Espetáculo 

Vice-campeões – Equipe Three Musketeers

Súmula completa em icrj.com.br/vela
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Snipe - 23 barcos inscritos

VPRS - 10 barcos inscritos

420 - 9 barcos inscritos

ILCA 4 - 6 barcos inscritos

ILCA 6 - 6 barcos inscritos

49er - 5 barcos inscritos

VPRS - 10 barcos inscritos

VPRS - 10 barcos inscritos

BRA RGS A - 8 barcos inscritos

BRA RGS A - 8 barcos inscritos

BRA RGS A - 7 barcos inscritos

BRA RGS B - 10 barcos inscritos

BRA RGS B - 11 barcos inscritos

BRA RGS B - 9 barcos inscritos

J24 - 8 barcos inscritos

Class Barco Comandante Clube

1 Maximus Ralph Rosa CNC

2 Maestrale IV Adalberto Casaes ICRJ

3 Minna Elisa Mirow ICRJ

Class Barco Comandante Clube

1 Maestrale IV Adalberto Casaes ICRJ

2 Maximus Ralph Rosa CNC

3 Esculacho Walcles Osório ICRJ

Class Barco Comandante Clube

1 Loren C Clóvis Cesar de Oliveira CNC

2 Windstrats Claudio Machado Gomes CNC

3 FCinco Pedro Mourão ICRJ

Class Barco Comandante Clube

1 Windstrats Claudio Machado Gomes CNC

2 Loren C Clóvis Cesar de Oliveira CNC

3 Orion Nicolas Santos GVREFOMM

Class Barco Comandante Clube

1 Windstrats Claudio Machado Gomes CNC

2 Orion Nicolas Santos GVREFOMM

3 Loren C Clóvis Cesar de Oliveira CNC

Class Barco Comandante Clube

1 Caronte Nix Mauro Silva ICRJ

2 Anahata Paulo Jorge ICB

3 Pioneiro Airon Juce GVREFOMM

Class Barco Comandante Clube

1 Nauru Vitor Hugo Bernstorff RYC

2 Caronte Nix Mauro Silva ICRJ

3 Anahata Paulo Jorge ICB

Class Barco Comandante Clube

1 Nauru Vitor Hugo Bernstorff RYC 

2 Dorf Roberto Schnandorf ICRJ

3 Anahata Paulo Jorge ICB

Class Timoneiro Proeiro Clube

1 João Pedro H.Souto 
de Oliveira Fernando Gioia ICRJ/

MB

2 Diogo Petersen Isadora Dal Ri ICRJ

3  Ricardo Lobato Gabriela Chianello ICRJ

Class Timoneiro Proeiro Clube

1 Leonardo Lombardi Bernardo Bacha ICRJ

2 Said Mohammad Adriano Brun ICRJ

3 Lucas Freitas Victória Back ICRJ

Class Velejador Clube

1 Pietro Josquim ICRJ

2 Ricardo Essinger ICRJ

3 Daniela Muniz CNC

Class Velejador Clube

1 João Marcelo Timotheo RYC/CNC

2 Vicente Schirmer CNC 

3 Eduardo Faria ICRJ

Class Timoneiro Proeiro Clube

1 Marco Grael Gabriel Simões RYC/CDJ 

2 Gustavo Abdulklech Nicolas Bernal ICRJ/YCSA/
MB

3 Alex Kuhl Handrey de Jesus YCI/EVI

Class Barco Comandante Clube

1 Eurus Ronaldo Senffet ICB

2 Caronte Nix Mauro Silva ICRJ

3 Pioneiro Airon Juce GVREFOMM

Class Barco Comandante Clube

1 Maestrale IV Adalberto Casaes ICRJ 

2 Neptunus
Gaelle Mauricio Baptista ICRJ

3 Esculacho Walcles Osório ICRJ

Súmulas completas em icrj.com.br/vela

TAÇA IVAN PIMENTEL (30/09 E 01/10)

REGATA BENJAMIN SODRÉ (30/09)

TAÇA SANTOS DUMONT (30/09 E 01/10)

CAMPEONATO BRASILEIRO (12 A 15/09)

REGATA NEPTUNUS (01/10)

MAIS RESULTADOS
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	 No dia 28 de setembro, o restaurante do 
ICRJ promoveu mais uma edição anual do Fes-
tival Espanhol, evento que celebra a rica cultura 
espanhola proporcionando uma imersão aos 
sócios e convidados. 
	 A gastronomia foi a estrela da noite com 
uma seleção de pratos quentes, saladas e sobre-
mesas de dar água na boca. Desde um espuman-
te como entrada até a tradicional paella e churros 
com calda de chocolate e doce de leite, o público 
explorou a diversidade de sabores do país. 
	 Além da culinária, músicas e danças tí-
picas animaram a noite. Os artistas da Escuela 
Española de Danza da Casa de Espanha apre-
sentaram melodias de bolero, flamenco e casta-
nholas, que fizeram o público interagir bastante 
com o grupo, momento principal que marcou o 
último festival do clube em 2023.

FESTIVAL ESPANHOL: 
UMA NOITE DE SABORES E CULTURA

Paella à Espanhola servida pelo Chef Iran Chaves

Um brinde animado

Apresentação de Flamenco e castanholas

Público fazendo parte do show

Artistas da Escuela Española de Danza da Casa 
de Espanha 
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	 A cantora e musicista Tati Cirelli foi a atra-
ção de mais uma edição do Música nos Coquei-
ros em 23 de setembro de 2023. O show de Tati e 
sua banda no Cais da Bandeira foi muito anima-
do, com sucessos nacionais e internacionais de 
diversos estilos musicais, do Rock ao Axé.
	 Após a apresentação, a cantora compar-
tilhou suas impressões sobre a experiência. "Foi 
uma noite memorável! Já haviam nos avisado 
que o público era animado, e por isso, preparei 
um repertório especial. Como foi a primeira vez 
que tocamos no clube, pensei muito antes de 
montar o setlist. Achei que um repertório bem 
eclético poderia agradar a todos. Mas não po-
deria imaginar tamanha repercussão! Foi mui-
to melhor do que imaginávamos!", disse.

	 A preparação da artista valeu a pena. 
"Nas primeiras músicas, tivemos uma recep-
tividade enorme, e o pessoal já levantou para 
dançar. Logo vi que seria uma noite especial. 
A energia do público foi fundamental para o 
sucesso do show! Só podemos agradecer. Tudo 
que tocamos deu certo, e espero realmente 
que todos tenham se divertido tanto quanto eu 
e minha banda. Esperamos voltar em breve!", 
completou Tati.
	 O desempenho dos artistas, aliado à 
resposta calorosa do público, resultou em mais 
uma incrível noite de Música nos Coqueiros. To-
das as fotos do evento podem ser encontradas 
na galeria do site oficial do clube em icrj.com.br.

SHOW ECLÉTICO DE TATI CIRELLI 
ANIMA MÚSICA NOS COQUEIROS 
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Com a chegada do verão e o aumento signifi-
cativo de visitantes ao clube, gostaríamos de 
relembrar algumas regras para promover um 
bom convívio:

	▶ Para ter acesso ao ICRJ através da portaria de 
automóveis, os veículos devem ter suas placas 
registradas na Secretaria, e somente os sócios 
titulares ou seus dependentes podem ser os 
condutores.

	▶ Os veículos não estão autorizados a pernoitar 
no estacionamento.

	▶ É indispensável preencher o nome completo 
e o CPF dos convidados nos devidos formulários.

	▶ Os sofás e poltronas destinam-se ao convívio 
social e não devem ser utilizados como dormi-
tórios.

	▶ É proibido estar sem camisa ou usar trajes de 
banho na varanda, assim como permanecer no 
restaurante de chinelos.

	▶ As subsedes permitem apenas a hospeda-
gem de responsabilidade dos sócios ou de seus 
dependentes; os quartos não podem ser cedi-
dos para uso por terceiros.

	▶ De acordo com o Art. 11 do Estatuto Social, em 
caso de indisciplina, os participantes estão su-
jeitos a advertência verbal, advertência por es-
crito, suspensão e exclusão do quadro social.

	▶ Observar, cumprir e garantir o cumprimento 
dos dispositivos do Estatuto Social, dos Regi-
mentos Complementares do Clube, seus regu-
lamentos internos, as resoluções ou atos norma-
tivos emanados pelas autoridades competentes 
são deveres de todos os associados.

O Estatuto Social e Regimentos 
estão disponíveis na Secretaria 

e no site icrj.com.br.

VEM CHEGANDO O VERÃO: BOAS PRÁTICAS 
PARA UM CONVÍVIO HARMONIOSO NO CLUBE
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	 Os nadadores do Grupo Master de Na-
tação do Iate Clube do Rio de Janeiro (GMNI) 
obtiveram excelentes resultados na prova de 
águas abertas realizada em comemoração aos 
72 anos do Colégio Naval, em Angra dos Reis, 
no dia 26 de agosto de 2023. Foi uma manhã 
bastante chuvosa, mas isso não diminuiu o en-
tusiasmo da equipe.
	 Na prova de 2500m, Larissa Magro (cat. 
35-39) e Cíntia Knoth (cat. 60-64) conquistaram 
medalhas de ouro em suas respectivas cate-

gorias. Na prova de 1250m, Andrea Povedano 
ficou em 1º lugar na categoria 50-54, Lincoln 
Henrique Gomes Alvares alcançou o 3º lugar na 
categoria 55-59, e Waldyr Mendes Ramos foi o 
vencedor na categoria 70-74.
	 Além dos resultados excepcionais, a 
convivência do grupo foi repleta de alegria, e 
todos aproveitaram a oportunidade para des-
frutar da hospitalidade e do excelente atendi-
mento dos funcionários da subsede do ICRJ 
em Angra dos Reis.

GMNI SE DESTACA EM ANGRA DOS REIS

Larissa Magro, Waldyr Mendes Ramos, Cíntia Knoth e 
Lincoln Henrique Gomes Alvares

Andrea Povedano

	 O GMNI foi muito bem representado pelo nadador Le-
onardo Schneider na XXVIII Copa Brasil Master de Natação, 
realizada em São Lourenço, Minas Gerais, entre os dias 1 e 3 
de setembro de 2023. No total, 293 atletas participaram da 
competição.
	 Na categoria 50+, Leonardo obteve o 1º lugar nos 
100m borboleta e foi vice-campeão nos 50m livre e nos 50m 
borboleta. No revezamento 4x100 medley, ficou em 3º lugar, 
e no 4x100 sagrou-se campeão junto com sua equipe, esta-
belecendo um novo recorde sul-americano na faixa etária de 
200+ com o tempo de 3'52"42.

LEONARDO SCHNEIDER CONQUISTA 4 MEDALHAS 
NA COPA BRASIL MASTER DE NATAÇÃO

Leonardo Schneider, integrante do GMNI, 
na XXVII Copa Brasil Master de Natação
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PARASITA
DIA: 03/11/23
SEXTA - FEIRA
ELENCO:  Song Kan-
g-Ho, Woo-sik Choi, 
Park So-Dam, Dire-
ção: Bong Joon Ho, 
2019 (Coreia do Sul), 
132 min, Comédia/
Drama, (16 anos).

Toda a família de Ki-taek está desem-
pregada, vivendo num porão sujo e 
apertado. Uma obra do acaso faz com 
que o filho da família comece a dar au-
las de inglês à uma jovem de família rica. 
Fascinados com a vida luxuosa destas 
pessoas, pai, mãe e irmã do adolescen-
te bolam um plano para se infiltrarem 
também na família. No entanto, os se-
gredos e mentiras necessários à ascen-
são social custarão caro a todos.

CADA UM COM 
O SEU CINEMA
DIA: 04/11/23 
SÁBADO
ELENCO: Emilie 
Dequenne, David 
Cronenberg, Michel 
Piccoli, Direção: 
Théo Angelopoulos, 
Olivier Assayas, Bille 
August, 2007 (FRA), 
95 min, Comédia/
Drama, (14 anos). 

Encomendado pelo presidente do Fes-
tival de Cannes, Gilles Jacob, para cele-
brar os 60 anos do evento, a coletânea 
de curtas reúne 36 cineastas renoma-
dos para realizar pequenos filmes que 
seguem algumas regras básicas: ter a 
sala de cinema como cenário, ter em 
torno de 3 minutos de duração e tratar 
sobre o amor ao cinema.

PETS – A VIDA 
SECRETA DOS 
BICHOS – Progra-
mação Infantil
DIA: 05/11/23 
DOMINGO
ELENCO:  Danton 
Mello, Tiago Abra-
vanel, Luis Miranda, 
Direção: Yarrow Che-
ney, Chris Renaud, 
2016 (EUA), 87 min, 

Animação/Comédia/Família, Livre.

Max é um cachorro que mora em um 
apartamento de Manhattan. Quando 
sua dona traz para casa um cão chama-
do Duke, Max fica mordido por ter que 
dividir privilégios. Mas as divergências 
desaparecem quando um incidente 
coloca os dois na mira da carrocinha. 
Enquanto tentam fugir, animais da vi-
zinhança se reúnem para o resgate e 

uma gangue de bichos dos esgotos se 
mete no caminho da dupla.

AS SANDÁLIAS DO 
PESCADOR
DIA: 05/11/23 
DOMINGO
ELENCO:  Anthony 
Quinn, Laurence Oli-
vier, Oskar Werner, 
Direção: Michael An-
derson, 1968 (EUA), 
162 min, Drama/Reli-
gião, (12 anos).

Católicos no mundo todo aguardam os 
cardeais decidirem quem será o novo 
papa. Quando a fumaça branca final-
mente surge o arcebispo Kiril Lakota, 
recém-liberto após 20 anos de traba-
lhos forçados na Sibéria, é anunciado 
como o novo lidar da Igreja Católica. 
Sua atuação como pontífice logo ga-
nhará peso político, pois ele é chama-
do para intervir na crise entre Rússia e 
China - e isso o angustia: o mundo que 
agora enfrenta, ele pouco conhece e 
lhe parece absurdamente estrando.

BERGMAN – 
“100 ANOS” 
DIA: 10/11/23 
SEXTA-FEIRA 
ELENCO:  Ingmar 
Bergman, Liv 
Ullmann, Lars von 
Trier, Direção: Jane 
Magnusson, 2018 
(Suécia), 117 min, 
Documentário, 12 
(anos).

Em 1957, algo insuperável aconteceu. 
Um sueco magro, por volta dos 40 
anos, entra em um período de produ-
ção cinematográfica sem precedentes, 
envolvido em 6 projetos ao mesmo 
tempo. Ele realizou alguns dos maiores 
clássicos da história do cinema, produ-
ziu uma série de espetáculos para tea-
tro e rádio, e dirigiu diversos filmes de 
TV. Em termos de cineastas contempo-
râneos, Ingmar Bergman permanece 
em grande parte inigualável, e a vida 
de um dos maiores artistas da Suécia é 
revelada neste documentário que cele-
brou o seu centenário em 2018.

UM LINDO DIA 
NA VIZINHANÇA
DIA: 11/11/23 
SÁBADO
ELENCO:  Tom
Hanks, Matthew Rhys, 
Susan Kelechi Wat-
son, Direção: Marielle 
Heller, 2019 (EUA), 107 
min, Biografia/Dra-
ma, (10 anos).

Fred Rogers foi o criador do Mister Ro-
gers' Neighborhood, um programa in-
fantil de televisão muito popular na dé-
cada de 1960, nos Estados Unidos. Em 
1998, Tom Junod, até então um cínico 
jornalista investigativo, aceitou escrever 
o perfil de Rogers para a revista Esquire. 
Durante as entrevistas para a matéria, 
Junod muda não só sua visão em rela-
ção ao seu entrevistado como também 
sua visão de mundo, iniciando uma ins-
piradora amizade com o apresentador.

ELIZABETH
DIA: 12/11/23 
DOMINGO
ELENCO:  Cate 
Blanchett, Joseph 
Fiennes, Geoffrey 
Rush, Direção: 
Shekhar Kapur, 
1998 (Reino Unido/
Irlanda do Norte), 
123 min, Biografia/
História, (16 anos).

Elizabeth Tudor torna-se a rainha de 
uma dividida e perigosa Inglaterra em 
1558. Ela é vista como fraca por ameaças 
de todo lugar e é altamente aconselha-
da a se casar por um advogado, William 
Cecil. Mas ela só vai se casar com seu 
país. Inteligente e cautelosa, ela deve 
escolher onde colocar a sua confiança: 
com seu astuto secretário Walsingham, 
um mestre da espionagem, ou seu 
amante secreto, Sir Robert Dudley.

PODER ABSOLUTO
DIA: 17/11/23
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Clint Eas-
twood, Scott Glenn, 
Ed Harris, Direção: 
Clint Eastwood, 
1996 (EUA), 121 min, 
Policial/Drama/Sus-
pense, 14 (anos).

Após testemunhar um assassinato, 
um ladrão se envolve em uma rede de 
mentiras que compromete o presiden-
te dos Estados Unidos, que era amante 
da vítima. Agora o assaltante está na 
mira não só da polícia, como também 
do verdadeiro e inacreditável assassino.

HASTA LA VISTA 
– VENHA COMO 
VOCÊ É
DIA: 18/11/23 
SÁBADO
ELENCO:  Robrecht 
Vanden Thoren, 
Johan Heldenbergh, 
Gilles De Schrijver, 
Direção: Geoffrey 
Enthoven, 2012 

PROGRAMAÇÃO DE NOVEMBRO
Sextas e sábados às 19h. Domingos às 14h (sessão infantil) e às 17h, no Centro Cultural.

Sujeito a alteração
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(Bélgica), 115 min, Comédia/Drama, (12 
anos).

Esta é uma viagem de superação para 
três jovens deficientes físicos: um cego, 
outro paraplégico e o terceiro tetraplé-
gico. Dizendo aos pais que pretendem 
conhecer as vinícolas da Espanha, os 
três partem em busca de realizar o 
que todo jovem comum gosta de fazer: 
dançar, beber e paquerar. Além disso, 
eles carregam um objetivo preciso em 
mente: perder a virgindade. Baseado 
em fatos reais!

NEM QUE A 
VACA TUSSA – 
Programação 
Infantil
DIA: 19/11/23 
DOMINGO
ELENCO:  Elenco: 
Cuba Gooding Jr., 
Randy Quaid, Joe 
Flaherty, Direção: 
Will Finn, 2004 
(EUA), 76 min, Ani-
mação/Comédia/
Família, (Livre).

O filme conta a história de um trio de 
vacas que decide ajudar sua dona a 
pagar a hipoteca para que a fazenda 
não seja tomada e elas, vendidas. Com 
a ajuda do cavalo do xerife, elas preten-
dem prender um fugitivo e ganhar a 
recompensa oferecida. Mas a tarefa não 
será fácil. Diversão garantida!

ELIS
DIA: 19/11/23 
DOMINGO
ELENCO:  Andreia 
Horta, Caco Ciocler, 
Gustavo Macha-
do, Direção: Hugo 
Prata, 2016 (BRA), 
115 min, Drama Bio-
grafia, (14 anos)

Cantora desde a infância, Elis Regina 
Carvalho Costa entra na vida adulta dei-
xando o Rio Grande do Sul para espa-
lhar seu talento pelo Brasil, a partir do 
Rio de Janeiro. Em rápida ascensão, ela 
logo conquista uma legião de fãs, entre 
eles o famoso compositor e produtor 
Ronaldo Bôscoli, com quem acaba se 
casando. Estrela de TV, polêmica, in-
tensa e briguenta, a "Pimentinha" não 
tarda a ser reconhecida como a maior 
voz do Brasil, em carreira marcada por 
altos e baixos.

DA TERRA NAS-
CEM OS HOMENS 
- REVIVAL
DIA: 24/11/23 – SEX-
TA-FEIRA
ELENCO: Gre-
gory Peck, Jean 
Simmons, Carroll 
Baker, Direção: 
William Wyler, 1958 
(EUA), 155 min, 
Faroeste/Romance, 
(14 anos).

Fazendeiros Texanos lutam pela posse 
de um pequeno sítio de onde vem a 
água necessária aos rebanhos e plan-
tações. A situação se complica quando 
novos conflitos envolvem os herdeiros 
dos dois lados. A personagem principal 
é a terra na imensidão do Texas, mostra-
da neste western de alto nível dirigido 
com firmeza por William Wyler.

FALE COM ELA 
A PEDIDOS
DIA: 25/11/23 
SÁBADO
ELENCO:  Javier 
Cámara, Dario 
Grandinetti, 
Leonor Watling, 
Direção: Pedro 
Almodóvar, 2002 
(ESP), 112 min, 
Drama/Romance, 
(14 anos).

Em Madri, vive Benigno Martin, um 
enfermeiro cujo apartamento fica em 
frente a academia de balé comandada 
por Katerina Bilova. Ele fica na janela da 
sua casa observando os ensaios dando 
especial atenção a uma das estudantes 
de Katerina, Alicia Roncero. Quando Ali-
cia é ferida em um acidente de carro, 
acaba internada no hospital onde ele 
trabalha. Benigno cuida dela, em coma, 
com um cuidado apaixonado.

O FILHO DA 
NOIVA
DIA: 26/11/23 
DOMINGO
ELENCO: Ricardo 
Darín, Norma 
Aleandro, Héctor 
Alterio, Direção: 
Juan José Campa-
nella, 2002 (ESP/
ARG), 120 min, 
Comédia/Drama. 
(12 anos)

Aos 42 anos, Rafael Belvedere está em 
crise: trabalha demais no restaurante 
de seu pai, sem nunca conseguir esca-
par da sombra dele. Rafael raramente 
visita sua mãe Norma, sua ex-esposa o 
acusa de abandonar o filho e sua atual 
namorada sempre lhe exige atenção. 
Rafael sofre um ataque cardíaco, e re-
encontra um amigo de infância que o 
ajuda a reconstruir seu passado e viver 
o presente.

O ESPIÃO QUE 
SABIA DEMAIS
DIA: 01/12/23 
SEXTA-FEIRA
ELENCO:  Gary 
Oldman, Mark 
Strong, John Hurt, 
Direção: Tomas Al-
fredson, 2011 (Rei-
no Unido/Irlanda), 
127 min, Suspense, 
(14 anos).

A história é ambientada durante os 
anos finais da Guerra Fria e acompanha 
George Smiley, um dos cinco ocupan-

tes dos postos mais altos dentro do Ser-
viço Secreto Inglês - agora encarrega-
do de descobrir quem, ali no meio dos 
cinco, é um agente duplo que por anos 
trabalhou para os soviéticos. Todo o cui-
dado é pouco: precisa indicar o espião e 
não pode errar.

O ÚLTIMO TAN-
GO
DIA: 02/12/23 
SÁBADO
ELENCO: Juan 
Carlos Copes , 
María Nieves , 
Melina Brutman , 
Direção: German 
Kral, 2015 (ARG/
ALE), 85 min, 
Documentário 
Musical, (10 anos).

María Nieves Rego (81) e Juan Carlos 
Copes (84) se conheceram quando ti-
nham 14 e 17 anos, e eles dançaram 
juntos por quase 50 anos. Em todos es-
ses anos eles se amaram, se odiaram, e 
passaram por várias separações doloro-
sas, mas o amor pelo tango sempre os 
uniu. Juan e María contam a um grupo 
de jovens bailarinos e coreógrafos de 
Buenos Aires, os mais belos e dramáti-
cos momentos de suas vidas, através de 
coreografias de tango incríveis.

UM SONHO DE 
LIBERDADE
DIA: 03/12/23 
DOMINGO
ELENCO: Tim 
Robbins, Morgan 
Freeman, Bob 
Gunton, Direção: 
Frank Darabont, 
1994 (EUA), 142 
min, Drama Poli-
cial, (16 anos).

Em 1946, Andy Dufresne, um jovem 
banqueiro, tem a sua vida radicalmente 
modificada ao ser condenado por um 
crime que nunca cometeu, o homicídio 
de sua esposa e do amante dela. Ele é 
mandado para uma prisão no Maine, 
onde irá cumprir pena perpétua. Andy 
logo será apresentado ao corrupto e 
cruel agente penitenciário Wander e ao 
diretor Capitão Byron que tratam os in-
ternos como animais. Andy tem a sorte 
de fazer amizade com Ellis Boyd, o que 
controla o mercado negro da cadeia e 
que será o seu Anjo da Guarda.
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	 A Marinha do Brasil lançou, 
por meio da Diretoria de Portos e 
Costas, em parceria com o Ministério 
do Turismo, o aplicativo "NAVSEG", 
disponível gratuitamente nas plata-
formas Android e iOS. A ferramenta 
é gratuita e tem como objetivo tra-
zer mais praticidade e segurança a 
condutores e passageiros de embar-
cações, especialmente de esporte e 
recreio, em todo o país.
	 O app permite que a Autori-
dade Marítima monitore, em tempo 
real, o trajeto de cada embarcação, 
desde a partida até a chegada ao 
destino informado, podendo ser utili-
zado por condutores de todas as em-
barcações de pequeno e médio por-
te, assim como de todos os barcos de 
pesca, turismo náutico e transporte 
comercial e passageiros ou de carga.
	 Diante de uma necessidade 
de socorro ou salvamento no mar ou 
em águas interiores, a nova tecnolo-
gia possibilita identificar e localizar 
mais rapidamente a embarcação em 
perigo, facilitando o socorro. 

NAVSEG: APLICATIVO DA MARINHA DO BRASIL 
OFERECE PRATICIDADE E MAIS SEGURANÇA NO MAR

	 Atenção, associados! O carteado e a sala de 
leitura estão operando simultaneamente nos espa-
ços da biblioteca desde 10 de outubro de 2023. Essa 
divisão temporária ocorre devido à revitalização dos 
espaços e à criação do novo Bar Inglês.
	 As obras têm previsão de conclusão em ja-
neiro de 2024, e as modificações têm como objetivo 
modernizar os ambientes e oferecer mais uma op-
ção de lazer aos membros do clube. Em breve, divul-
garemos mais detalhes sobre o projeto.

FUNCIONAMENTO DO 
CARTEADO E SALA DE LEITURA
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