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FIQUE POR DENTRO
	 A capa deste mês traz dois momentos 
históricos da vela jovem do ICRJ. Em janeiro de 
2024, Lucas Freitas e Victoria Back sagraram-se 
campeões mundiais da classe 420. Foi a primeira 
vez que uma dupla brasileira conquistou a 1ª 
colocação geral da competição, e com o detalhe 
especial de ter sido um evento sediado pelo 
próprio clube.
	 Na mesma semana, Joana Freitas foi 
campeã do Campeonato Brasileiro de Optimist, 
realizado em Santa Catarina. Em 52 edições, 
foi a primeira vez na história da classe no Brasil 
que uma menina venceu o campeonato na 
classificação geral. 
	 Ainda em janeiro, Gabriella Kidd 
conseguiu a vaga nacional para os Jogos 
Olímpicos Paris 2024 na classe ILCA 6 (antiga 
Laser Radial), após as últimas regatas do 
Mundial em Mar del Plata, Argentina. Todas as 
notáveis conquistas são fruto do investimento 
do clube na vela e dedicação de seus técnicos e 
velejadores.

	 Na Pesca, o destaque do primeiro mês do 
ano ficou com a realização do 31º Torneio Cabo 
Frio Marlin Invitational. A competição realizada 
na subsede do clube em Cabo Frio contou com 
a participação de 12 equipes em três etapas, que 
teve como resultado final a vitória da equipe 
Makaio, comandada por Rodolfo Kreischer.
	 Destaque também para a Caça 
Submarina do ICRJ, que em torneio externo, 
realizado em Niterói, conquistou o 1º lugar geral 
de duplas e foi o primeiro clube colocado dentre 
as 6 equipes participantes.
	 No mês de alta temporada de férias e pré-
carnaval, Social e Escola de Desportos Náuticos 
privilegiaram o público infantil. Bloquinho de 
carnaval, Pesca no Flutuante e Colônia de Férias 
foram alguns dos eventos que fizeram sucesso 
no período. Saiba mais sobre essas e outras 
notícias ao longo da edição.

Boa leitura!
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JOANA FREITAS É CAMPEÃ BRASILEIRA DE OPTIMIST

NO BRASILEIRO DE OPTIMIST POR EQUIPES, 
TAMBÉM DEU ICRJ NO LUGAR MAIS ALTO DO PÓDIO

Velejadora tornou-se a primeira menina a conquistar o 1º lugar geral nacional 
da história da classe. As 4 primeiras colocações foram do ICRJ. 

	 Joana Cocchi Kubelka Freitas, integrante da 
Flotilha Zé Carioca (FZC) do ICRJ, venceu o 52º Brasi-
leiro de Optimist, organizado pelo ICSC, na subsede de 
Jurerê, Florianópolis, SC, no período de 8 a 14 de janeiro 
de 2024. 
	 Superando 180 velejadores, a jovem cravou seu 
nome na história da classe Optimist que, até então, em 
51 anos de história no Brasil, não havia registrado a vi-
tória de uma menina em 1º lugar geral a nível nacional.
	 “É muito bom ser a primeira menina a ganhar 
o campeonato geral, isso mostra que também pode-
mos competir na frente. Treinei muito e sabia que o 
nível seria alto nas regatas. Estou muito feliz”, disse Jo-
ana Freitas.
	 O campeonato disputado por velejadores de 9 
estados, além de Portugal e Argentina, terminou com 
o pódio todo formado por velejadores da FZC. Além de 
Joana com o 1º lugar, Arthur Back – bicampeão brasi-
leiro e sul-americano – ficou com o vice-campeonato, 
Eduardo Backheuser com a 3ª colocação e Zion Bran-
dão em 4º lugar.

No 52º Brasileiro de Optimist, o sucesso 
da Flotilha Zé Carioca foi além do domí-
nio do pódio individual geral. Na disputa 
por equipes, entre 15 times compostos 
por 4 velejadores cada, a equipe RJ 1 foi a 
vencedora.
	 A RJ 1 formada por Joana Freitas, 
Arthur Back, Laura Neves e Eduardo Ba-
ckheuser venceu todas as regatas elimi-
natórias e na decisão, com duas vitórias 
na série melhor de três, superou a equipe 
anfitriã de Santa Catarina, vice-campeã. 
Em terceiro lugar ficou a Argentina 2. 
	 Sob o comando do técnico Filipe 
Novelo, o “Tijo”, foi a 9ª vez em 12 anos que a 
Flotilha Zé Carioca foi campeã por equipes. 

Equipe Campeã Brasileira formada por Laura Neves, Joana Frei-
tas, Eduardo Backheuser e Arthur Back
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LUCAS FREITAS E VICTORIA BACK: OS PRIMEIROS 
BRASILEIROS CAMPEÕES MUNDIAIS DA CLASSE 420

	 A Vela Jovem do ICRJ iniciou 2024 com 
grandes conquistas no Mundial da classe 420, 
sediado pelo clube entre 3 e 10 de janeiro. A 
dupla Lucas Freitas e Victoria Back conquis-
tou o 1º lugar na flotilha Masculina e Mista, en-
quanto no Feminino, Joana Gonçalves e Ga-
briela Vassel, que terminam 2023 com o ouro 
no Mundial da Juventude na 420 feminino e 
com o título Sul-Americano geral, ocuparam o 
3º lugar do pódio. Mais de 200 jovens veleja-
dores representando 15 países (BRA, GRE, ITA, 
ESP, ARG, CRO, FRA, GER, NZL, POR, TUR, AUS, 
CHI, GBR e UKR) estiveram na disputa dos tí-
tulos.
	 “Foi um campeonato incrível, muito 
difícil, mas conseguimos dar o nosso melhor 
e ter o resultado melhor possível”, disse Victo-
ria. “Foi muito bom ganhar esse campeona-
to aqui, primeiro campeão mundial do Bra-
sil na história, ganhar em casa foi a melhor 
coisa que poderia ter acontecido”, completou 
Lucas. A dupla se dedicou por meses de trei-
namentos intensos e, depois das 12 regatas 

No Campeonato Mundial sediado pelo ICRJ, Lucas e Victoria fizeram história em 
casa. No feminino, Joana Gonçalves e Gabriela Vassel conquistaram o bronze.

Brasil, Itália e Nova Zelândia no pódio geral

Comemoração da Flotilha do ICRJ ainda na água

Lucas e Victoria carregados pela torcida na chegada ao clube
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oficiais da competição, conseguiu o ouro, 
superando os italianos Lisa Vucetti e Vit-
torio Bonifacio, medalha de prata, e Joe 
Leith e Joshua Ferrisey, bronze, represen-
tando a Nova Zelândia.
	 O campeonato teve ainda pro-
gramações fora d’água, com cerimônia 
de abertura, ações de patrocinadores, 
happy hours e premiação. “Foram dias 
intensos de muito trabalho, que termi-
nou com uma grande festa na pérgula 
da piscina do clube. Foi muito bacana 
assistir a confraternização de tantos jo-
vens de diferentes nações”, disse Ricardo 
Baggio, Assessor de Vela do ICRJ. 
	 O Campeonato Mundial da Clas-
se 420 foi organizado pelo Iate Clube do 
Rio de Janeiro e pela International 420 
Class Association com o apoio da Pre-
feitura Municipal do Rio de Janeiro, da 
Confederação Brasileira de Vela (CBVela), 
e das empresas 2sports, MightyGreens, 
Nutty Bavarian, Oh a água e MSA Spa.

Joana Gonçalves e Gabriela Vassel - Bronze Feminino
Membros da Diretoria e Comodoria do ICRJ, da CBVela e da Asso-
ciação Internacional da Classe 420 no encerramento do evento

Time Brasil

Festa das nações
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GABRIELLA KIDD CONQUISTA 
VAGA OLÍMPICA PARA O BRASIL

	 A vaga é nossa! No 
último dia 10 de janeiro, Ga-
briella Kidd, velejadora do 
ICRJ, conquistou a vaga na-
cional para os Jogos Olím-
picos Paris 2024 na classe 
ILCA 6 (antiga Laser Radial), 
após as últimas regatas do 
Mundial em Mar del Plata, 
Argentina. 
	 Doze atletas de dez 
países brigavam pelas sete 
vagas olímpicas disponíveis 
no pelos critérios técnicos 
de classificação do cam-
peonato. Foi a primeira vez 
na história da Flotilha BL 1 
do ICRJ que uma velejado-
ra consegue vaga para os 
Jogos Olímpicos, um mar-
co histórico do time que 
sempre foi a vanguarda da 
Classe Laser/ILCA no Brasil. 
Parabéns, Gabriella Kidd, BL 
1 e técnicos Felipe Toledo e 
Gustavo Nascimento! 
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CAÇA SUBMARINA DO ICRJ 
SE DESTACA EM NITERÓI

	 A caça submarina do clube começou 
2024 com o pé direito. No 89º aniversário do ICI 
(Iate Clube Icaraí), realizado em 20 de janeiro, 
em Niterói, a dupla campeã representando o 
ICRJ foi Eduardo Souto de Oliveira e Paulo Sér-
gio Pacheco.
	 Na disputa por equipes entre 6 clubes, 
também deu ICRJ em primeiro lugar com o 
time formado por Paulo Sérgio, Eduardo Sou-

to, Rodrigo Fahham e Fernando Farina. O vice-
-campeonato de duplas ficou com o Clube Náu-
tico de Cabo Frio e o de equipes com o Costa 
Azul Iate Clube.
	 Ao total, a competição teve 27 partici-
pantes com prova por 5 horas nas Ilhas Maricás. 
A maior peça do dia foi um sargo de beiço de 
4,450 kg conquistado por Rodrigo Fahham.

6 clubes na disputa do título

Eduardo e Paulo recebendo os troféus de 
campeões de André Considera Diretor do ICI

Equipe ICRJ campeã do 89º Torneio de Aniversário do ICI 
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	 Em sua 31ª edição, o Torneio Cabo Frio 
Marlin Invitational, realizado na subsede do ICRJ 
em Cabo Frio, contou com a participação de 12 
equipes. Com alto nível de pescadores, as dispu-
tas aconteceram em 3 etapas nos dias 20, 25 e 
28 de janeiro de 2024. 
 	 Os dois primeiros dias de navegação fo-
ram desafiadores com chuva, mar desencontra-
do e poucos peixes. Na 1ª etapa, vitória da equipe 
Makaio Star, do comandante Rodolfo Kreischer, 
com 2 Marlins Azuis liberados na linha 80lbs. 
Em 2º lugar, equipe Picante, do comandante 
Luis Carlos Bulhões, com 1 Marlin Azul liberado 
na linha 80lbs. Fechando o pódio na 3º colo-
cação, equipe Bad Company, do comandante 
Paulo Campos, também com 1 Marlin Azul na 
linha 80lbs, porém liberado posteriormente ao 
da equipe Picante.
 	 Na 2ª etapa, apenas 2 peixes liberados, 1 
da equipe Cocoroca, do comandante Luiz Feli-
pe, na linha 50lbs, que se sagrou vencedora da 
2ª etapa, e o outro da equipe Picolos, do coman-
dante Eduardo Picolo, na linha 130lbs, que ficou 
com a segunda colocação.
 	 Na 3ª e última etapa, as equipes mere-
ciam um mar com condições boas e peixes, e foi 
o que aconteceu, o mar estava calmo e houve 
muitas ações de Marlins. A vitória foi da equipe 
Harley, comandada por Júnior Gaia, com 2 Mar-

lins Azuis liberados, um na 80lbs e o outro na 
130lbs. Em 2ª lugar ficou com a equipe Makaio 
Star, do Comandante Rodolfo Kreischer, com 1 
Marlin Azul liberado na linha 50lbs. Em 3º lugar 
na etapa ficou a equipe Jenny, do comandante 
Victor Adler, também com 1 Marlin Azul liberado 
na linha 50lbs, após ao da Makaio Star.
 	 No geral, a campeoníssima do 31º Cabo 
Frio Marlin Invitational foi a equipe Makaio Star 
com 3 Marlins Azuis liberados! Parabéns ao co-
mandante Rodolfo e sua tripulação pela con-
quista. A vice-campeã foi a equipe Harley, com 
2 Marlins Azuis liberados. A terceira colocada no 
torneio foi a equipe Cocoroca, do comandante 
Luiz Felipe, com 1 Marlin Azul liberado na linha 
50lbs.
	 Além das disputas, os dias em Cabo Frio 
foram marcados por confraternizações e troca 
de experiências. Com uma palestra sobre tipos 
e diferenças entre combustíveis, a Petrobrás es-
teve presente no evento e forneceu mil litros de 
combustível em parceria com o Posto Cabo Frio, 
que foram sorteados entre os participantes.
	 Por fim, a Diretoria de Pesca parabeni-
zou os vencedores e agradeceu a presença de 
todos que prestigiaram o 31º Torneio Cabo Frio 
Marlin Invitational. Para resultados completos e 
próximos torneios, acesse o site pescaicrj.com e 
Instagram @pesca.icrj. 

EQUIPE MAKAIO VENCE 31º TORNEIO 
CABO FRIO MARLIN INVITATIONAL

Equipe Makaio Star
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Equipe CocorocaEquipe Harley

Equipe Picante

Equipe Picolo´s

Equipe Jenny

Equipe Bad Company

Boletim_fev_24.indd   11Boletim_fev_24.indd   11 23/02/2024   13:51:0023/02/2024   13:51:00



12

	 O ICRJ sediará, entre 6 e 9 de março de 2024, 
o II Spearfishing World Cup of Clubs, campeonato 
mundial de caça submarina organizado pela Confe-
deração Mundial de Atividades Subaquáticas (CMAS).
	 São esperadas mais de 20 duplas de competi-
dores de diversos países, entre eles, campeões mun-
diais e atletas do ICRJ. O clube apoiará o evento com 
seus espaços de pesagem e cerimônia de premia-
ção. Mais informações no site cmas.org. 

VEM AÍ, COPA DO MUNDO 
DE CLUBES DE CAÇA SUBMARINA
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	 Férias, verão e pescaria! No dia 10 
de janeiro de 2024, a Escola de Despor-
tos Náuticos do ICRJ realizou a 2ª edição 
do seu evento Pesca no flutuante, desta 
vez com a temática verão. 
	 No flutuante da escola, que dá 
apoio às aulas na água, os participan-
tes de diversas idades e níveis de co-
nhecimento se divertiram, pescaram e 
aprenderam mais com a equipe e pro-
fessores sobre a atividade, seus mate-
riais e acessórios, além da preservação 
da biodiversidade, tema indispensável 
para a instituição.
	 Os pescadores foram divididos 
em grupos de até 8 pessoas e horários 
diferentes para que todos pudessem 
aproveitar o momento de maneira con-
fortável. O evento durou o dia inteiro e 
teve todas as turmas completas. Suces-
so total!

EDN REALIZA 2ª EDIÇÃO DO 
EVENTO PESCA NO FLUTUANTE
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	 Em janeiro, do dia 16 a 19 e de 23 a 26, a Escola de 
Desportos Náuticos do ICRJ realizou mais uma edição da 
sua tradicional e esperada Colônia de férias. Mais de 200 
meninos e meninas de 4 a 13 anos de idade participaram 
das atividades.
	 A programação foi dividida por faixa etária e monito-
rada por profissionais capacitados. Foram duas semanas de 
muita diversão com atividades na piscina, futebol de sabão, 
parede de escalada, tirolesa, jogos, caça ao tesouro, aven-
turas no mar e oficinas artísticas, que duraram o dia inteiro 
com almoço e lanche incluídos. 
	 O encerramento da Colônia deu-se com um desfile 
de carnaval pelo clube, onde as crianças usaram adereços e 
máscaras confeccionadas em uma das oficinas oferecidas. 
Todo o evento foi produzido pela equipe da EDN em parce-
ria com a empresa Hemisfério Sul. Em julho tem mais!

COLÔNIA DE FÉRIAS: ESPORTE, 
ARTE E DIVERSÃO NA PRIMEIRA EDIÇÃO DE 2024
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Pesca 
(crianças a partir de 3 anos e adultos)
Terças: 9h às 10h / 14h às 15h
Sábados: 9h às 10h / 10h10 às 11h10 / 13h às 14h

Vela

Iniciação Náutica
Fundamental e Iniciação à Vela  - mínimo de 
5 alunos
Optimist – mínimo de 6 alunos
Dingue – mínimo de 4 alunos
De terça a domingo, manhã ou tarde
(consulte a disponibilidade de vagas aos 
finais de semana)

Aulas particulares de Dingue 
ou Laser
Durante a semana (consulte a disponibilidade).

Oceano: FAST230 Nível I
Monte sua turma com no mínimo de 3 
e máximo de 4 alunos e venha navegar

Navegação
Arrais, Mestre, Capitão Amador; Previsão do 
Tempo; Navegação básica e eletrônica; GPS.

Motonauta 
(consulte a disponibilidade)
Natação Infantil (para sócios) 
(consulte a disponibilidade de vagas)
Manhã ou tarde, de terça a sexta-feira 
Idade: 6 meses a 14 anos.
Professor Gabriel Vasconcellos.

Hyowa (para sócios) 

A evolução da hidroginástica 
Terças e quintas (11h30 às 12h30) ou quartas e 
sextas-feiras (8h30 às 9h30).

Yoga: mente sã, corpo são! 
Turma em atividade às sextas-feiras nos horá-
rios de 07h15 às 8h30.

Secretaria da EDN: 
ao lado do Hangar 1 

(terça a sexta – de 8h às 18h, 
sábado de 8h às 16h)

Contatos: 
21 3223-7218 | | 21 99716-0969 

edn@icrj.com.br

CURSOS DA ESCOLA DE DESPORTOS NÁUTICOS
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	 No final de 2023, o busto de Marquês de Tamanda-
ré, representação esculpida do Patrono da EDN, passou 
por uma restauração e elevação, que deixou a imagem re-
novada e mais alta em frente ao hangar da escola. A refor-
ma aconteceu em lembrança e comemoração ao Dia do 
Marinheiro, 13 de dezembro, data de nascimento do Almi-
rante Marquês de Tamandaré.
	 Joaquim Marques Lisboa, Marquês de Tamandaré 
(Rio Grande, 13 de dezembro de 1807 – Rio de Janeiro, 20 
de março de 1897) foi um militar da Armada Imperial Bra-
sileira, na qual atingiu o posto de almirante. Ao longo da 
sua carreira, que durou quase 60 anos, participou na Guer-
ra da Independência do Brasil, nos conflitos internos sub-
sequentes no Período Regencial, e mais tarde nas guerras 
do Prata e do Paraguai. 
	 Voluntário desde os 15 anos, Tamandaré destacou-
-se desde jovem pelos seus feitos notáveis.  Pelos serviços 
prestados a sua pátria, foi feito marquês e, mais tarde, foi 
escolhido como Patrono da Marinha do Brasil. Seu nome 
se encontra no Livro dos Heróis da Pátria e sua história ins-
pira a Escola de Desportos Náuticos do ICRJ.

MARQUÊS DE TAMANDARÉ:
BUSTO DO PATRONO DA EDN É RESTAURADO
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MEDALHAS E VOTOS DE LOUVOR: CONSELHO 
DELIBERATIVO HOMENAGEIA NOTÁVEIS ASSOCIADOS

	 O Conselho Deliberativo homenageou, em solenida-
de realizada em 6 de fevereiro de 2024, no Centro Cultural, 
personalidades do ICRJ que se destacaram em eventos es-
portivos (Vela, Pesca e Caça Submarina) e conselheiros que 
desempenharam suas atividades com excelência, através 
da entrega de medalhas do Mérito Esportivo, do Mérito do 
Conselho e Votos de Louvor.
	 A concessão de medalhas de honra consta no esta-
tuto social e, desde os anos 90, já gratificou diversos nomes 
importantes da história do clube. A seguir, os associados 
que entraram para o hall de agraciados.

1º Secretário Claudio Dutra de Aboim, Diretora de Sede Sandra Segadaes, Presiden-
te Carlos Eduardo Wright Domingues, Vice-presidente João Batista Porto Cursino 
de Moura, 2º Secretário Armando Serra e Conselheiro Ricardo Manderbach Albu-
querque Mayer

Joana Freitas, Victoria Back, Lucas Freitas, Roberto Pellicano, Harry Adler, Jose 
Roberto Braile e Luis Carlos Bulhões
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Medalha do Mérito Esportivo

VELA – ROBERTO PELLICANO 
(mais de 60 anos de vela, mais de 10 traves-
sias do Oceano Atlântico e participações em 

regatas de relevância histórica).

VELA – JOSE ROBERTO BRAILE 
(mais de 60 anos de vela, títulos e participa-

ções em regatas de relevância histórica).

PESCA E CAÇA SUBMARINA – LUIS CARLOS 
BULHÕES DE CARVALHO 

(recordista com títulos nacionais e mundiais).

PESCA E CAÇA SUBMARINA – DIEGO 
SANTIAGO BALTAZAR 

(recordista com títulos nacionais e mundiais).

Medalha do Mérito do Conselho

HARRY HERCHEL ADLER 
(16 mandatos entre 1955 até o momento)

Votos de Louvor aos jovens velejadores:

JOANA COCCHI KUBELKA DE FREITAS 
(15 ANOS) – Classe Optimist

Campeã Brasileira de Optimist (primeira meni-
na da história do Brasil) - 2024

LUISA LEPECKI MADUREIRA 
(18 ANOS) – Classe 420

Campeã Mundial de 420 – cat. mista - 2023

JOANA FAURHABER TOSTES ANTUNES 
GONÇALVES (17 ANOS) e GABRIELA VASSEL 

(18 ANOS) – Classe 420
Campeãs Sul-Americanas geral e campeãs 

fem. no Mundial da Juventude - 2023
3º lugar fem. Mundial - 2024

LUCAS COCCHI KUBELKA DE FREITAS E 
VICTORIA KUBELKA DE CARLOS BACK 

(17 ANOS) – Classe 420
Campeões Mundiais (primeiros brasileiros cam-
peões na classificação geral da história) –2024

HOMENAGEADOS

Luisa MadureiraPresidente do Conselho, Carlos Eduardo Wright Domingues,  entrega 
diplomas às homenageadas
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	 A folia começou mais cedo! Uma sema-
na antes da data oficial do carnaval 2024, no dia 
4 de fevereiro, o clube celebrou a proximidade 
da festa popular com um evento direcionado 
ao público infantil: o Bloquinho do ICRJ.
	 No Cirquinho Popeye, profissionais ca-
pacitados lideraram atividades como pintura 
facial, brincadeiras diversas e personagens 
vivos, que deixaram as crianças muito empol-

gadas com a interação. O lanchinho não ficou 
de fora! Houve distribuição de pipoca e picolé 
para todos.
	 Encerrando o evento, uma banda to-
cando marchinhas, animadores e persona-
gens se concentraram no parquinho para des-
filar pelo clube. Animados, a garotada e seus 
familiares acompanharam o cortejo até a va-
randa principal. 

BLOQUINHO DE CARNAVAL DIVERTE CRIANÇAS 
E ADULTOS EM DESFILE PELO ICRJ
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POR UM TRIZ
DIA: 01/03/24 
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Denzel 
Washington, Eva 
Mendes, Dean 
Cain, Direção: Carl 
Franklin, 2003 
(EUA), 105 min, 
Suspense Policial, 
(14 anos).

Matt Whitlock é chefe de polícia de uma 
pequena cidade na Flórida - e está se di-
vorciando da detetive Alex. No meio de 
um novo relacionamento, descobre que 
Ann, sua parceira, sofre de um câncer 
terminal. Desesperado, rouba a grande 
soma em dinheiro que fora confiscada 
em uma operação antidrogas para pa-
gar o tratamento de Ann. Mas quando 
ela aparentemente morre em um in-
cêndio suspeito e o dinheiro desaparece, 
ele se torna o único suspeito.

ROCKETMAN 
DIA: 02/03/24 
SÁBADO
ELENCO:   Taron 
Egerton, Jamie Bell, 
Richard Madden, 
Direção: Dexter 
Fletcher, 2019 (Rei-
no Unido), 121 min, 
Biografia/Comédia 
Musical, 16 (anos).

Extremamente talentoso, mas mui-
to tímido, o pianista prodígio Reginald 
Dwight passa por vários revezes: não é 
fácil amadurecer. Quando encontra seu 
parceiro de composições (Bernie Taupin, 
desde 1967) e muda seu nome para Elton 
John, ele se torna, durante a década de 
setenta, uma estrela da música de reno-
me internacional, merecendo a conde-
coração da ordem do Império Britânico.

A CASA DOS 
ESPÍRITOS
DIA: 03/03/24 
DOMINGO
ELENCO: Meryl 
Streep, Glenn Close, 
Jeremy Irons, Dire-
ção: Bille August, 
1994 (Dinamarca/
ALE), 140 min, 
Drama/Romance, 
16 (anos).

A história do Chile da década de 20 
aos anos 70 é contada através da saga 
da família Trueba, que começa com a 
união de um homem simples, que fica 
rico, com uma jovem que tem poderes 
paranormais. A saga se desenvolve até 
esta família ser atingida pela revolução, 
que no início da década de 70, derru-
bou o presidente Salvador Allende.

JANE EYRE
DIA: 08/03/24 
SEXTA-FEIRA
ELENCO:  Mia Wasi-
kowska, Michael 
Fassbender, Jamie 
Bell, Direção: Cary 
Joji Fukunaga, 2011 
(EUA), 120 min, 
Mistério/Romance, 
(12 anos).

Após uma infância triste, Jane Eyre re-
solve se tornar governanta. Ele aceita 
um emprego no Thornfield Hall, onde 
conhece o misterioso e frio dono da 
casa, Sr. Rochester. Aos poucos, eles se 
aproximam e Jane aproveita a recém 
descoberta felicidade; mas os segredos 
desse homem podem abalar esse sen-
timento.

A GAROTA INTER-
ROMPIDA 
PALESTRANTE
DIA: 09/03/24 
SÁBADO
ELENCO: Winona 
Ryder, Elisabeth 
Moss, Angelina Jo-
lie, Direção: James 
Mangold, 2000 
(EUA/ALE), 127 min, 
Drama/Biografia, 4 
(anos).

Em 1967, após uma sessão com um 
psicanalista que nunca havia visto an-
tes, Susanna Kaysen foi diagnosticada 
como vítima de Transtorno de Persona-
lidade Limítrofe ou "borderline". Envia-
da para um hospital psiquiátrico, onde 
viveu nos dois anos seguintes, ela co-
nhece um novo mundo de garotas se-
dutoras e transtornadas. Entre elas está 
Lisa Rowe, uma charmosa sociopata 
que organiza uma fuga com Susanna, 
Georgina e Polly, com o intuito de reto-
marem suas vidas.

AS AVENTURAS 
DE PADDINGTON 
Programação 
Infantil 
DIA: 10/03/24 
DOMINGO
ELENCO: Ben 
Whishaw, Hugh 
Bonneville, Nicole 
Kidman, Direção: 
Paul King, 2014 
(EUA), 95 min, 
Comédia/Família, 
(Livre).

Paddington foi criado na floresta do 
Peru pelos tios Pastuzo e Luzy, mas 
um terremoto acaba separando o trio. 
Depois da tragédia, o pequeno urso é 
enviado pela tia a Londres. Ele chega 
na estação de trem de Paddington, 

onde passa a procurar um explorador 
que visitou o Peru décadas atrás. Na 
estação de trem ele conhece a família 
Brown, que decide ajudá-lo a encontrar 
o tal explorador. Só que a vida em meio 
à civilização não é tão simples quanto 
parece.

A GUERRA 
DO FOGO 
PALESTRANTE
DIA: 10/03/24
DOMINGO
ELENCO: Everett 
McGill, Ron Perl-
man, Nicholas Kadi, 
Direção: Jean-Jac-
ques Annaud, 1981 
(CAN), 100 min, 
Aventura/Drama, (14 
anos).

A reconstituição da pré-história, ten-
do como eixo a descoberta do fogo. A 
saga de uma tribo e seu líder, Naoh, 
que tenta recuperar o precioso fogo re-
cém-descoberto e já roubado. Através 
dos pântanos e da neve, Naoh, encon-
tra três outras tribos, cada uma em um 
estágio diferente de evolução, cami-
nhando para a atual civilização em que 
vivemos.

TERRA SELVAGEM
DIA: 15/03/24 
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Elenco: 
Jeremy Renner, 
Elizabeth Olsen, 
Kelsey Asbille, Dire-
ção: Taylor Sheridan, 
2017 (EUA), Suspen-
se Policial, (16 anos).

Cory, caçador de coiotes e predadores 
traumatizado pela morte da filha ado-
lescente, encontra o corpo congelado 
de uma menina em meio ao nada e 
passa a investigar o crime com o auxílio 
de uma agente novata do FBI que des-
conhece a região.

A ONDA 
DIA: 16/03/24 
SÁBADO
ELENCO:  Jürgen 
Vogel, Frederick 
Lau, Max Riemelt, 
Direção: Dennis 
Gansel, 2008 (ALE), 
108 min, Drama, 16 
(anos).

O professor Rainer recebeu a tarefa de 
instruir seus estudantes de Ensino Mé-
dio sobre o Estado Autocrático. Favorito 
entre as crianças, Rainer decide deixar 
seus alunos desenvolverem o assun-
to - e pede a eles que construam sua 

PROGRAMAÇÃO DE MARÇO
Sextas e sábados às 19h. Domingos às 14h (sessão infantil) e às 17h, no Centro Cultural.

Sujeito a alteração
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própria autocracia. No entanto, quando 
as crianças formam um Estado-Nação 
similar ao da Alemanha nazista, os pro-
fessores não sabem o que fazer.

OSCAR NIEMEYER – 
A VIDA É UM SOPRO
DIA: 17/03/24 
DOMINGO
ELENCO:   Oscar 
Niemeyer, Chico 
Buarque, Nelson 
Pereira dos Santos, 
Direção: Fabiano 
Maciel, 2010 (BRA), 
89 min, Documen-
tário, (12 anos).

A história de Oscar Niemeyer, um dos 
mais influentes arquitetos brasileiros no 
século XX. É mostrado como Niemeyer 
revolucionou a Arquitetura Moderna 
com a introdução da linha curva e a ex-
ploração de novas possibilidades de uso 
do concreto armado, além de seus pen-
samentos sobre a vida e o ideal de uma 
sociedade mais justa.

22/03/24 – Não haverá sessão 
devido ao 104º Aniversário do ICRJ

OS INDOMÁVEIS
DIA: 23/03/24 
SÁBADO
ELENCO:  Russell 
Crowe, Christian 
Bale, Peter Fonda, 
Direção: James 
Mangold, 2008 
(EUA), 122 min, 
Faroeste/Drama, 14 
(anos).

No velho oeste de 1800, o fazendeiro 
Dan Evans aceita escoltar o fora da lei 
Ben Wade até a cidade de Yuma, no Co-
lorado, onde um tribunal o aguarda. Os 
homens partem numa viagem de trem 
– onde vão descobrir que eles têm mais 
coisas em comum do que imaginam.

A FAMÍLIA ADDAMS
Programação 
Infantil 
DIA: 24/03/24 
DOMINGO
ELENCO: Oscar Isa-
ac, Charlize Theron, 
Chloë Grace Moretz, 
Direção: Conrad Ver-
non, Greg Tiernan, 
2019 (EUA/CAN), 87 
min, Animação/Co-
média, (Livre).

Para ir de mal a pior, a Família Addams 
precisa se preparar para receber uma vi-
sita de parentes ainda mais arrepiantes. 
Mas a misteriosa mansão deles parece 
estar com os dias de maldade contados.

INDIANA JONES E 
O TEMPLO DA 
PERDIÇÃO
DIA: 24/03/24 
DOMINGO
ELENCO: Harrison 
Ford, Kate Capshaw, 
Ke Huy Quan, Dire-
ção: Steven Spiel-
berg, 1984 (EUA), 117 
min, Ação/Aventura, 
(Livre).

Indiana Jones e seus improváveis com-
panheiros, a cantora Willie Scott e o 
esperto Short Round, devem se salvar 
antes que seu avião caia em uma aldeia 
atormentada pelo roubo de uma pedra 
sagrada. Sempre prontos para embar-
car em uma nova aventura, Indy e seus 
amigos partem em busca da pedra, 
mas se deparam com uma força muito 
pior do que imaginavam.

REI DOS REIS
DIA: 29/03/24 
SEXTA-FEIRA
ELENCO:  Jeffrey 
Hunter, Gregoi-
re Aslan, Hurd 
Hatfield, Direção: 
Nicholas Ray, 1961 
(EUA), 168 min, 
Biografia/Drama, (14 
anos).

A vida de Cristo contada com rigor histó-
rico. Da manjedoura em que nasceu na 
cidade de Belém para a adoração de mi-
lhares de fiéis espalhados pelo mundo, 
a vida de Jesus Cristo foi inegavelmente 
repleta de grandes acontecimentos.

A ROSA PÚRPURA 
DO CAIRO
DIA: 30/03/24 
SÁBADO
ELENCO:  Mia 
Farrow, Jeff Daniels, 
Danny Aiello, Dire-
ção: Woody Allen, 
1985 (EUA), 85 min, 
Comédia, 12 (anos).

Nos anos 30, uma garçonete de Nova 
Jersey tenta fugir de sua rotina assistin-
do filmes. Até que um dia, o impossível 
acontece e o herói de seu filme predileto 
sai da tela para declarar seu amor por ela, 
provocando uma verdadeira confusão.

DEUS É BRASILEIRO
DIA: 31/03/24 
DOMINGO
ELENCO:  Antonio 
Fagundes, Hugo Car-
vana, Wagner Moura, 
Direção: Carlos 
Diegues, 2003 (BRA), 
110 min, Comédia, (14 
anos).

Cansado de tantos erros cometidos pela 
humanidade, Deus resolve tirar férias e 
descansar. Para isso, precisa encontrar 
um bom substituto. Decide então procu-
rá-lo no Brasil, um país bem religioso. Seu 
guia nessa busca é Taoca, um esperto 
pescador que vê em seu encontro com 
Deus sua grande chance de se livrar dos 
problemas pessoais. Juntos eles rodam o 
Brasil em busca do substituto ideal.

REENCARNAÇÃO
DIA: 05/04/24 
SEXTA-FEIRA
ELENCO:  Nicole Kid-
man, Cameron Bri-
ght, Danny Huston, 
Direção: Jonathan 
Glazer, 2004 (ALE), 
100 min, Suspense/
Mistério, (12 anos).

Dez anos após a morte de seu marido, 
Anna está prestes a se casar novamen-
te. Repentinamente, surge em sua vida 
um garoto de 10 anos, que se apaixona 
por ela e diz ser a reencarnação de seu 
marido. Anna considera a história ab-
surda, porém alguns detalhes de situa-
ções ocorridas com seu falecido marido, 
contados pelo garoto, fazem com que 
ela fique intrigada.

UM LUGAR CHAMA-
DO BRICK LANE
DIA: 06/04/24 
SÁBADO
ELENCO: Tannishtha 
Chatterjee, Satish 
Kaushik, Christopher 
Simpson, Direção: Sa-
rah Gavron, 2007 (Índia/
Reino Unido), 102 min, 
Drama, (12 anos).

Após a morte de sua mãe, a jovem cos-
tureira muçulmana Nazneen deixa a vida 
em Bangladesh rumo a Londres, onde a 
aguarda um casamento arranjado. Tran-
cada no apartamento, ela sofre tentando 
aceitar seu estilo de vida enquanto troca 
cartas com sua irmã. Nazneem se esfor-
ça para manter sua cabeça afastada dos 
problemas, mas ela logo irá descobrir 
que a vida não pode ser evitada – e é for-
çada a confrontar isso no dia em que o 
jovem Karim bate à sua porta.

O TOURO FERDI-
NANDO – Progra-
mação Infantil
DIA:07/04/24 
DOMINGO
ELENCO: John Cena, 
Kate McKinnon, Da-
vid Tennant, Direção: 
Carlos Saldanha, 
2018 (EUA), 109 min, 
Animação/Comédia/
Aventura, Livre.

Ferdinando é um touro com um tem-
peramento calmo que prefere sentar-
-se embaixo de uma árvore e relaxar, 
ao invés de correr por aí bufando e ba-
tendo cabeça com os outros. À medida 
que vai crescendo, ele se torna forte e 
grande, mas com o mesmo tempera-
mento. Quando cinco homens vão até 
sua fazenda para escolher o melhor ani-
mal para touradas em Madri, Ferdinan-
do é selecionado acidentalmente.

COMO ARRASAR 
UM CORAÇÃO
DIA: 07/04/24 
DOMINGO
ELENCO: Romain 
Duris, Vanessa Para-
dis, Julie Ferrier, Dire-
ção: Pascal Chaumeil, 
2010 (FRA), 105 min, 
Comédia Romântica, 
(12 anos).

Alex é especialista em seduzir mulhe-
res para acabar com relacionamentos. 
Contratado por um milionário para im-
pedir o casamento da filha, ele acredita 
que não terá problemas - até conhecer 
Juliette, a primeira mulher a resistir aos 
seus encantos.
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	 Na busca de promover ações de susten-
tabilidade que contribuam para a preservação 
do meio ambiente, o Iate Clube do Rio de Ja-
neiro se destaca como um dos primeiros clubes 
náuticos do Brasil a obter a Licença Municipal 
de Operação (LMO), concedida após a verifica-
ção da efetiva implementação das medidas de 
controle ambiental nas operações do clube.
	 Desde 2019, a Masterplan Engenharia 
Consultiva e Ambiental vem coordenando a 
gestão ambiental do ICRJ, criando planos de 
trabalho e adequando os procedimentos na 
operação, como por exemplo, a segregação e 
coleta ambientalmente adequada dos resíduos 
hospitalares oriundos do posto médico, resídu-
os da pesca e resíduos contaminados. 
	 Vale destacar que, além da consultoria, 
os principais setores já trabalham em prol da 
preservação do meio ambiente. Campanhas 
de conscientização são comuns nos eventos 
de Vela, Pesca, nas aulas e colônias de férias da 
EDN (Escola de Desportos Náuticos), e estão 
presentes na rotina da DIRAN (Diretoria Náu-
tica), que tem uma embarcação própria para 
limpeza e retirada de lixo da Baía, assim como 
na Manutenção, em ações de construção de 

mecanismos de utilização de águas da chuva e 
energia solar fotovoltaica, entre outras, na sede 
e subsedes do ICRJ nos últimos dois anos.
	 Para dar continuidade e ampliar ainda 
mais as ações de sustentabilidade, foi criado em 
janeiro de 2024 um grupo de trabalho (GT Am-
biental) com colaboradores da Sede, Manuten-
ção, DIRAN e da Divulgação, que em conjunto 
com o engenheiro ambiental João Victor Zarur, 
da Masterplan Engenharia, estão empenhados 
em criar soluções práticas para diminuir os im-
pactos ambientais em todos os setores.
	 Dentre as ações propostas pelo GT se des-
tacam a implantação de coleta seletiva no clube 
firmando parceria com cooperativas de catado-
res, disposição de kits ambientais nos hangares e 
patamares para resposta a derramamentos e va-
zamentos de óleo, ampliação de campanhas de 
comunicação e educação ambiental que visem 
conscientizar e sensibilizar os associados, funcio-
nários e visitantes sobre a importância de adotar 
hábitos e atitudes sustentáveis no dia a dia.
	 Essas ações demonstram o compromis-
so do ICRJ com o desenvolvimento sustentável, 
que busca atender às necessidades do presente 
sem comprometer as gerações futuras.

SUSTENTABILIDADE: UM COMPROMISSO DO IATE 
CLUBE DO RIO DE JANEIRO

Clube cria grupo interno de gestão ambiental para otimizar ações sustentáveis

Nossas lojas: 
Iate Clube Rj- Av. Pasteur 333, loja 6 
Ipanema- Visconde Pirajá 547, loja 109 
Leblon - Ataulfo de Paiva 135, loja 112

Sale
PEÇAS SELECIONADAS 
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