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FIQUE POR DENTRO

Na capa desta edicao, estdo os integran-
tes da Comodoria recém-eleita para a gestao
do biénio 2024/2026. O Comodoro José Roberto
Braile, o Vice-Comodoro Marcio Luiz Donnici e
o Contra-Comodoro Joao Batista Porto Cursino
de Moura foram empossados pelo Presidente do
Conselho Deliberativo, Paulo Fabiano Ferreira,
em cerimonia realizada em 1° de abril de 2024.

Outro evento recente de alta relevancia
no ICRJ foi 0 104° aniversario do clube. A data foi
celebrada em 22 de marco de 2024 com uma
festa que ocupou toda a area da pérgula da pis-
cina. Servico all inclusive, alta producao e um
elogiado show da banda Jota Quest, uma das
maiores do cenario pop rock do pais, marcaram
a noite. Cerca de 800 pessoas compareceram a
comemoragao.

A Vela também celebrou o aniversario
do clube com a realizacao de regatas comemo-
rativas que atrairam mais de 260 barcos de di-
versas classes de monotipos e oceano, além de
sediar o Campeonato Brasileiro da Classe 29er e
o Centro Brasil de R22 durante o més de marco.

Engquanto isso, a Zé Carioca, flotilha da
Classe Optimist, conquistou para o ICRJ o titulo
de melhor clube no 42° Lake Garda Meeting, na
Italia, evento registrado no Guiness Book como
a maior regata de uma Unica classe. Destaque
para o velejador Manuel Braganca, que conquis-
tou o vice-campeonato entre 1.200 participantes.

Ja os destaques da Vela Jovem no peri-
odo (marco/abril) foram Julia Addum e Jodo Vi-
cente, classificados para o Mundial da Juventu-
de 2024 na classe 29er, e Said Royo, 2° lugar no
Campeonato Espanhol de 420.

A Pesca também sediou grandes even-
tos registrados neste exemplar. O Il Spearfishing
World Cup of Clubs, campeonato mundial de
pesca submarina, aconteceu nos dias 6 a 9 de
marco no ICRJ com a participacao de 20 equi-
pes representando 10 paises. E no dia 6 de abril,
foi realizada a Ultima etapa do 56° Torneio de
Pesca Costeira, vencida pela equipe Colt, do co-
mandante Fabio Bergman. Confira essas e ou-
tras noticias ao longo do Boletim late n° 128.

Boa leitura!



JULIA ADDUM E JOAO VICENTE JOPPERT:
VICE-CAMPEOES BRASILEIROS DE 29ER SAO
CLASSIFICADOS PARA O MUNDIAL DA JUVENTUDE

O late Clube do Riode Janeiro, entre
25 a 30 de marco de 2024, sediou o Cam-
peonato Brasileiro da Classe 29er, que teve
a participacao de 13 duplas representando
os estados do RS, SC, DF e RJ. As condicoes
do tempo durante o periodo foram extre-
mamente dificeis, possibilitando apenas 8
das 15 regatas programadas.

O titulo brasileiro ficou com os ir-
maos Fernando e Guilherme Menezes,
do late Clube de Santa Catarina, seguidos
pela dupla Julia Addum e Joao Vicente
Joppert, do ICRIJ, e o terceiro lugar foi de
Lucas Geyer e Lucas Althaus, do Clube dos
Jangadeiros (RS).

Com os resultados, sendo o Bra-
sileiro a segunda e Ultima seletiva para o
Campeonato Mundial da Juventude 2024,
a dupla do ICRJ, Julia Addum e Joao Vi-
cente Joppert (cat. Open Misto/Masculi-
no), foi classificada para o Mundial. Heloisa
Ruschel e Isabella Zorzi (7° geral e 1° fem.
no Brasileiro), do Veleiros do Sul, foi a du-
pla classificada na categoria feminina. O
Mundial da Juventude é o maior campe-
onato do calendario da Vela Jovern mun-
dial e neste ano acontecera em Garda, na
Italia, entre os dias 13 a 20 de julho.




ICRJ: MELHOR CLUBE NO 42° LAKE GARDA MEETING
COM DESTAQUE PARA O VICE-CAMPEONATO
DE MANUEL BRAGANCA

Manu Braganca

A Flotilha Zé Carioca (FZC) deixou mais uma
vez a sua marca na histoéria da classe Optimist mun-
dial. Na 42° edicdo do Lake Garda Meeting, a maior
regata de uma Unica classe, segundo o Guiness
Book, realizada na Italia entre os dias 28 e 31 de mar-
co de 2024, os velejadores da FZC do ICRJ tiveram
um otimo desempenho dentre os 1200 participan-
tes de 38 nacodes.

Manuel Braganca foi o vice-campedo do
mega evento, enquanto Arthur Back ficou no TOP
10 com o 8° lugar. No Feminino, Joana Freitas ficou
no 4° lugar, ja na categoria Cadetti (até 10 anos), Feli-
pe Miguez foi o 5° colocado, entre outros resultados,
gue somados deram ao ICRJ o titulo de melhor clu-
be da competicao.

As regatas do Lake Garda Meeting aconte-
ceram no Lago de Garda sob dias chuvosos e tem-
peraturas baixas, o que tornou a conquista da FZC

ainda mais notavel. O time foi acompanhado pelos

técnicos Filipe “TUO" Novello e Julio Sass. O troféu recebido em Garda, ja no ICRJ, nas mdos
da Capitd de Flotilha Kadja Branddo e do Comodoro
Jose Roberto Braile



ICRJ - o melhor clube do 42° Lake Garda Meeting, a maior

, o o
regata do mundo, segundo o Guiness Book Joana Freitas - 4° lugar feminino

SAID ROYO CONQUISTA VICE-CAMPEONATO
NO ESPANHOL DA CLASSE 420

Integrante da Vela Jovem
do ICRJ, o velejador Said Royo
conquistou a 2% colocagao no
Campeonato Espanhol de 420,
realizado entre 2 e 7 de abril de
2024, na Baia de Cadis, Espanha.
A competicao teve 8 regatas
muito disputadas entre os 60
pbarcos inscritos.

Said foi o Unico repre-
sentante brasileiro e fez dupla
com o espanhol Pablo Sanchez.
A experiéncia contou também
como um treinamento de alto
nivel técnico para velejador, que
se prepara para o Campeona-
to Brasileiro, programado para
acontecer entre 28 de maio a
01 de junho de 2024, no Buzios
Vela Club (BVC), em Buzios, RJ.



COPA ANIVERSARIO COMEMORA
OS 104 ANOS DO ICRJ

No més de marco, a Vela homenageou
05 104 anos do ICRJ com a realizagao da Copa
Aniversario durante trés finais de semana.
Mais de 260 barcos de diversas classes de mo-
notipos e oceano participaram das regatas.

Os destaques do evento em nume-
ro de participantes foram: classe Optimist, a
maior com 127 barcos (97 veteranos e 30 es-
treantes); Oceano com 42 veleiros; e Snipe
com 30. Na classe 370, a Copa Aniversario ICRJ]
também foi a 1° etapa do GP J70.

Ao final de cada final de semana, sem-
pre apos as regatas, foram realizadas cerimo-
nias de premiacao com entrega de medalhas
aos trés primeiros colocados de cada classe.

Optimist Estreante - 30 barcos inscritos

(of 13 Velejador Clube
1 Eduardo Villaboim Barbosa da Fonseca | ICRJ
2 Maria Clara Theobald Araujo CNP
3 Lorenzo Giacomo Chiavari Denadai CNC

Optimist Veterano - 97 barcos inscritos

Class Velejador Clube
1 Manuel Bragancga ICRJ
2 Arthur Kubelka de Carlos Back ICRJ

3 Joana Cocchi Kubelka de Freitas ICRJ

420 -9 barcos inscritos

Class Timoneiro Proeiro Clube
1 Said Royo Axel Vergueiro ICRJ
2 Arthur Back Eduardo Cersosimo| ICRJ
3 |Viviam Alencastro| Manuela Lobato ICRJ
Dingue - 12 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube
1 Ricardo Dondeo Carla Correa ICRJ
2 Luiz Carlos Lopes Wady Addum ICRJ
3 |Maria F. Gromann| Ana Paula Ribeiro ICRJ
Snipe - 30 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube
1 |Nick Pellicano Grael| Alexandre Muto |ICRI/MB
2 Diogo Petersen Pedro Muricy ICRJ
3 Bernardo Peixoto Bruna Patricio | YCB/MB




ILCA 6 - 16 barcos inscritos

VPRS - 13 barcos inscritos

Class Barco Comandante Clube
1 Duma Haakon Lorentzen ICRJ
2 Loyalty Team Alexandre Leal ICRJ
3 Maximus Ralph Rosa ICRJ

BRA RGS A -10 barcos inscritos

Class Barco Comandante Clube
1 Cristalino Renato Fernandes ICRJ
2 Wind Strats Claudio M. Gomes CNC
3 LorenC Clovis C. de Oliveira CNC

BRA RGS B - 8 barcos inscritos

Class Barco Comandante Clube
1 Smooth Jodo Marcelo Timotheo | ICRJ
2 Eurus Ronaldo Senfft ICB
3 Hidromé Antonio Motta ICRJ

Class Velejador Clube
1 Gustavo Nascimento ICRJ
2 Enzo Ricardi ICRJ
3 Lucas Farina ICRJ
ILCA 4 - 7 barcos inscritos
Class Velejador Clube
1 Martim Alencar ICRJ
2 Larissa Ribeiro ICRJ
3 Joao Tavareira Huguenin CNC
ILCA 7 - 3 barcos inscritos
Class Velejador Clube
1 Ricardo José Chebar ICB
2 Roberto Beto Moreira CRG / Upwind
3 Ricardo Mello Moreira Upwind 2
Star- 4 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube
1 John King Fernando llha ICRJ
2 Carlos Dohnert Gustavo Kunze ICRJ
3 Renato Cruz Gilcimar Percilio ICRJ
J70 - 8 barcos inscritos
Class Barco Comandante Clube
1 T6 Nessa Renato Cunha ICRJ
2 Areté Bruno Bethlem ICRJ
3 Jamaica Run Fabio Cotrim ICRI/YCI
HPE25 - 7 barcos inscritos
Class Barco Comandante Clube
1 Salé Marcelo Zemach ICRJ
2 Mandona Christina Frediani ICRJ
3 Take Ashauer Marcos Ashauer ICRJ

Bico de Proa - 6 barcos inscritos

Sumulas completas em icrj.com.br/vela

Class Barco Comandante Clube
1 Angatu Bernardo Arndt ICRJ
2 Pegasus-Lyra| Joao Filipe Teixeira GVERFOMM
3 Invocado | Marco Polo Mello Lopes ICRJ
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COMODORIA PARA O BIENIO 2024/2026
E EMPOSSADA

Tomou posse em 1° de abril de
2024, a Comodoria eleita por votacao
realizada na 408% Reunidao Ordinaria do
Conselho Deliberativo do late Clube do
Rio de Janeiro em 27 de marco de 2024.
O 6rgao, formado pelo Comodoro José
Roberto Braile, Vice-Comodoro Marcio
Luiz Donnici e Contra-Comodoro Joao
Batista Porto Cursino de Moura, ficara
a frente da instituicao durante o biénio
2024/2026.

Em solenidade realizada no
Centro Cultural do clube, a Mesa Dire-
tora do Conselho, composta pelo Presi-
dente Paulo Fabiano Ferreira, Vice-Pre-
sidente Hélio Lyra de Aquino Junior,
Primeiro Secretario Washington Alves
Bianchi e Segundo Secretario Danilo
Luna, convocou os integrantes da Co-
modoria a prestarem um juramento
em conjunto diante dos conselheiros e
convidados: “Comprometemo-nos, pe-
rante Deus e este Egrégio Conselho, a
cumprir sempre e invariavelmente as
leis do pails e o Estatuto Social do Clu-
be, sobre o qual prestamos este solene
Jjuramento. Juramos”.

Comodoria empossada pelo Presidente do Conselho Paulo Fabiano
Ferreira

Conselheiros e convidados em solenidade realizada no Centro Cultural Almirante Gabriel Francisco de Andrade Villela



ApOs O coOMpromisso
regimental, o termo de pos-
se foi lido pelo 2° Secretario
e assinado pelo Sr. Presiden-
te do Conselho e Comodoros
empossados, que em segui-
da receberam o timdao, objeto
que simboliza a governanca
do clube.

“E um momento mui-
to prazeroso da minha vida
ser reconduzido a esse cargo.
Isso representa para mim a
aceitacdo do quadro social
da forma como estamos di-
rigindo o clube”, disse o ree-
leito Comodoro Jose Roberto
“Pre" Braile. “A felicidade que
eu quero para o clube é que
todos estejam satisfeitos em
suas dreas de atuagdo e Nos
indo a frente sempre, man-
tendo o rumo”, completou
sob aplausos.

Vice-Comodoro Marcio Luiz Donnici, Comodoro José Roberto Braile e
Contra-Comodoro Jodo Batista Porto Cursino de Moura em juramento

Mesa Diretora do Conselho Deliberativo

1



CURSOS DA ESCOLA DE DESPORTOS NAUTICOS

Pesca

(criancas a partir de 3 anos e adultos)
Tercas: 9h as 10h /14h as 15h

Sabados: 9h as 10h /10h10 as 11h10 /13h as 14h

Vela

Iniciacao Nautica

Fundamental e Iniciagdo a Vela - minimo de
5 alunos

Optimist — minimo de 6 alunos

Dingue — minimo de 4 alunos

De terca a domingo, manha ou tarde
(consulte a disponibilidade de vagas aos
finais de semana)

Aulas particulares de Dingue
ou Laser

Durante a semana (consulte a disponibilidade).

Oceano: FAST230 Nivel |

Monte sua turma com no minimo de 3
e maximo de 4 alunos e venha navegar

Navegacao
Arrais, Mestre, Capitdao Amador; Previsao do
Tempo; Navegacao basica e eletronica; GPS.

Motonauta

(consulte a disponibilidade)

N ata (;50 I nfa nt| I,(para socios)

(consulte a disponibilidade de vagas)
Manha ou tarde, de terca a sexta-feira
Idade: 6 meses a 14 anos.

Professor Gabriel Vasconcellos.

H|d rOQina,Stica (para socios)
Tercas e quintas (11h30 as 12h30) ou quartas e
sextas-feiras (8h30 as 9n30).

Yoga: mente sa, corpo sao!
Turma em atividade as sextas-feiras nos hora-
rios de 07n15 as 8n30.

Secretaria da EDN:

ao lado do Hangar 1
(terca a sexta —de 8h as 18h,

sabado de 8h as 16h)

Contatos:
21 3223-7218 | | 21 99716-0969
edn@icrj.com.br




VISITA DO COELHINHO E DISTRIBUICAO DE
CHOCOLATE MARCAM CELEBRACAO DA PASCOA

Feliz Pascoa no ICRJ!
Uma programacdo infantil re-
pleta de animacdes e oficinas
tematicas aconteceram no clube
em celebracao a data. O evento
foi realizado em 17 de marco de
2024, no Circo Popeye, localizado
Nna area do parquinho.

Maguiagem artistica
com pintura de coelhinho, distri-
buicdo de ovinhos de chocolate,
confeccao de ovos decorativos,
gincanas, cagca ao tesouro de
chocolate e muitas brincadeiras
fizeram parte da comemoracgao.

Participaram das ativida-
des, criancas de diversas idades
e seus familiares. A chegada dos
personagens Coelhinho da Pas-
coa e Alice fol marcada por mui-
ta empolgacdo do publico, que
interagiu com muitos abracos e
fotos.



ICRJ FESTEJA 104° ANIVERSARIO
COM SHOW DO JOTA QUEST

“Que honra para a
gente poder celebrar
esse aniversario com
VOCés nesse lugar
lindo e histérico. ”

Rogério Flauzino

A noite de 22 de
marco de 2024 foi de mui-
ta comemoracao no ICRJ.
O clube realizou uma
grande festa, em toda a
extensao da pérgula da
piscina, para celebrar seus
104 anos de fundacao, comple-
tos exatamente em 25 de mar-
co de 2024.

O show do Jota Quest foi
o destaque do evento. A banda
subiu ao palco principal ovacio-
nada pelo publico de 800 pes-
soas e fez uma apresentacado
com muitos hits. O grupo
trouxe um pouco da turné
de 25anos da banda com su-
cessos como “Na moral”, “So
hoje” e “Encontrar Alguéem”,
até as musicas mais atuais.



“Que honra para a gente poder celebrar
esse aniversdrio com vocés nesse lugar lindo e
historico. Tantos artistas poderiam estar aqui
hoje, mas foi o Jota Quest que ganhou esse pre-
sente!” disse o vocalista Rogério Flauzino.

Outro ponto alto foi o servico all inclusi-
ve. Um jantar em farto buffet, coquetel volan-
te, sobremesas, bebidas servidas por garcons e
pontos open bar de chopp, drinks, caipirinha e
outras bebidas ofereceram conforto e qualida-
de aos socios e convidados.

A producao e decoracao do 104° aniver-
sario do ICRJ foram assinadas por Giovanna e
Rossana Cassano, da Cass Eventos, em parceria
com a Nossa Agéncia. Os espacos receberam
iluminacao e ornamentacao a altura do requin-
te da celebracao com painéis em led, globos
espelhados, arranjos de flores e detalhes com
trechos de musicas do Jota Quest que se mes-
clavam ao ambiente. Uma experiéncia unica e
completa.

15



16






3% GINCANA DA PESCA DE CAIS

ERRATA: Na edicao n° 127
do Boletim late, referente
ao més de marco de 2024.
A ordem da colocacao das
equipes participantes da 3?
Cincana da Pesca de Cais
(02/03/24) estd trocada do
2° a0 4° lugar. A equipe azul,
de Carlos Alberto Andrade,
Mmanteve-se como campea.
Colocacao correta das de-
mais: Verde, de Lucia Pe-
drosa, vice-campea com 8
pontos; Vermelha, de Méni-
ca Buckman, 3° lugar com ©;
e Amarela, do lider Eduardo
Rothier, em 4° lugar com 3
pontos.

Camped - Equipe azul, de Carlos
Alberto Andrade

3°lugar - Equipe Vermelha, de
Mobnica Buckman

Vice-camped - Equipe Verde, de Ldcia
Pedrosa

4°|lugar - Equipe Amarela, de Eduardo
Rothier



Il MUNDIAL DE CLUBES DE PESCA SUBMARINA
E REALIZADO NO ICRJ

Time campedo do Clube de Regatas do Flamengo em premiagdo no Saldo Nobre

O ICRJ sediou, entre 6 e 9 de marco de
2024, o Il Spearfishing World Cup of Clubs, cam-
peonato mundial de pesca submarina organi-
zado pela Confederacao Mundial de Atividades
Subaquaticas (CMAS).

Com a participacao de 20 equipes re-
presentando 10 paises, o Brasil ficou em 1° lugar
com o Clube de Regatas do Flamengo, que con-
seguiu 24 peixes, dez a mais que o vice-cam-
pedo, o time italiano do Cica Sub.

Entre as outras 18 equipes da Europa e

da América Latina, a Associacdao Catarinense de
Pesca Subaquatica (ACPS) completou o podio
em 3° lugar e o ICRJ foi representando por duas
equipes, que conguistaram o quinto e sexto lu-
gares.

A competicdo teve como area de pesca
as llhas Tijucas e Maricas em dias de condicoes
dificeis de mar e vento. As pesagens foram rea-
lizadas no hangar 3 e a cerimoénia de premiacao
no Salao Nobre com a presenca de atletas e au-
toridades da pesca submarina mundial.

Dentre 20 equipes de 10 paises, o ICRJ foi representado por 2 times, que ficaram em 5°e 6° lugares

19
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EQUIPE COLT LIDERA 2° ETAPA DO 56° TORNEIO
DE PESCA COSTEIRA E CONQUISTA TIiTULO GERAL

Equipe Colt — Camped invicta

O 56° Torneio de Pesca Costeira, refe-
rente ao ano de 2023, foi finalizado. A realiza-
cao da 27 e Ultima etapa da competicao acon-
teceu em 6 de abril de 2024 e levou o0 nome
do multicampeao Cid Gongalves Nunes da
Costa, uma homenagem ao saudoso pesca-
dor do ICRJ, de quem nos despedimos no ul-
timo dia O1 de abril.

Em uma etapa de otimas condicoes
meteorolégicas e incidéncia de peixes, a
equipe Colt, comandada por Fabio Bergman,
ficou estrategicamente pelas ilhas e fez uma
belissima pescaria de quase 95kg com boni-
ficacdo 3. Com o resultado, Colt, que ja havia
vencido a 1% etapa, sagrou-se campea do tor-
neio e simultaneamente do Torneio de Pesca

Costeira com Iscas Artificiais, onde somente &
permitido o uso desse tipo de isca.

A equipe Barca Velha/Bacalha, dos co-
mandantes Paulo Cecchetti e Bruno Serpa
Pinto, pescou pouco mais de 140kg, porém
pecas de bonificacao 1, ficando em 2° lugar na
etapa e da classificagdo geral.

Com aproximadamente 50kg de pei-
xes de pontuacdo 3, a Boa Vida/Riviera, capi-
taneada por Mauricio Rapoport, completou
0 podio da etapa e terminou em 3° no Iscas
Artificiais.

Quem ocupou o 3° lugar no podio final
do Torneio de Pesca Costeira e foi vice-cam-
ped no Torneio com lIscas Artificiais foi a equi-
pe Malta, comandada por Alex Cerqueira.



Equipe Barca Velha/Bacalha - Vice-camped geral Equipe Boa Vida/Riviera —3° lugar geral com iscas
e da 27 etapa artificias e vice-camped da 2° etapa

ICRJ E VICE-CAMPEAO BRASILEIRO
DE PESCA SUBMARINA

A equipe do ICRJ composta
por Rodrigo Fahham, Paulo Sergio
Pacheco e Fernando Farina con-
guistou o vice-campeonato no Bra-
sileiro de Pesca Submarina 2024,
realizado nos dias 5 e 6 de abril, nas
llhas Gravata e Ancora, em BUzios.
O clube campedo foi o também
carioca Marimbas.

Com cerca de 40 atletas, a
competicao definiu os classificados
para a Seletiva que definira o time
brasileiro que vai ao IX Campeona-
to Pan-Americano, entre 10 e 13 de
outubro, em Antofagasta, no Chile.

O desempenho na classifi-
cacao individual garantiu a Rodri-
go (2° lugar), Paulo (6°) e Fernando
(10°) a participacao na Seletiva. Ja
o Pan-Americano € classificatorio
para o Mundial de 2025. Boa sorte
A0S NOSSOS representantes!
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IATE NEWS

BEACH TENNIS NA GRAMA:
O NOVO HOBBY DO ICRJ

O esporte que virou febre no Rio de Janei-
ro esta no ICRJ de maneira um pouco diferente.
No gramado posterior a piscina, ha uma quadra
completa com rede e protecao para a pratica de
Beach Tennis, atividade habitualmente pratica-
da na praia. O espaco é bastante frequentado!

Quer fazer parte da turma? A quadra fica
disponivel para uso durante o funcionamento
da drea da piscina e a Sede facilita a adesao ao
esporte com empréstimos diarios de bolas e ra-
quetes. Saiba mais através do tel. (21) 3223-7232.

LARISSA MAGRO, NADADORA DO GMNI,
COMPLETA MARATONA AQUATICA DE 10KM

O Grupo Master de Natacao do late
(GMNI) foi muito bem representando no “De-
safio Aguamundo” realizado entre os dias 5a 7
de abril de 2024, em Minas Gerais. Entre 0os 1.500
atletas de 17 estados brasileiros participantes da
prova de natacao em aguas abertas, Larissa Ma-
gro ficou no TOP 10 da categoria feminina (40-
44) no percurso de 10km.

A nadadora vinha se preparando para a
prova ha apenas dois meses sob a orientagao
do Prof. Waldyr. “Ndo conseguiria completar
esta prova tédo bem se ndo tivesse sido prepa-
rada por ele e se os colegas da natacdo ndo
me estimulassem tanto nos dias de treino.
Nos finais de semana, o volume de treino era
maior e eu nadava sozinha, contudo, no dia
que precisei nadar 7km, o professor convocou
a turma para nadar junto e isso ndo tem pre-
co! Foi lindo de ver, de viver e de nadar. Toda
a minha preparacdo foi na piscina do clube
sob os cuidados do tdo atencioso Waldyr, com
o carinho dos meus colegas e sob a vigildncia
dos guardiées”, disse Larissa.

Apods completar os 10km nas aguas de Ca-
pitdlio em 3h e 30 min,, a atleta ficou na 87 coloca-
c¢do da sua categoria. “O que mais gostei da prova
e que cheguei inteira, com a disposicdo para Na-
dar mais se fosse preciso. Preferi nadar sem neo-
prene, que aumenta a performance, pois a tem-
peratura da agua estava alta, 278 °C, e apenas
de maid, ficando um pouco na desvantagem,
mas nada que tirasse a beleza da prova, do local
e o sentimento de dever cumprido, afinal, nadar
em ambientes externos é ter o prazer de vislum-
brar toda a beleza que nos cerca’.

Larissa Magro no Desafio Auamundo, na represa de
Furnas, em Capitolio (MG)
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CINEMA

PROGRAMACAO DE MAIO

Sextas e sabados as 19h. Domingos as 14h (sessdo infantil) e as 17h, no Centro Cultural.

O JARDINEIRO FIEL
PALESTRANTE

DIA: 03/05/24
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Ralph
Fiennes, Rachel
Weisz, Danny
Huston, Direcao:
Fernando Meirelles,
2005 (ALE/ING), 128
min, Suspense, (14
anos).

Uma ativista € encontrada assassina-
da em uma area remota do Quénia. O
principal suspeito do crime € seu socio,
um médico que se encontra atualmen-
te foragido. Perturbado pelas infideli-
dades da esposa, Justin Quayle decide
partir para descobrir o que realmente
aconteceu com ela, iniciando uma via-
gem que o levara a uma cruel revelagao.

HASTA LA VISTA
- VENHA COMO
VOCE E
PALESTRANTE
DIA: 04/05/24
SABADO

ELENCO: Robrecht
Vanden Thoren,
Johan Heldenber-
gh, Gilles De Schri-
jver, Direcao: Geof-
frey Enthoven, 2012
(Bélgica), Comeédia
Dramatica, (Livre).

Esta € uma viagem de superacao para
trés jovens deficientes fisicos: um cego,
outro paraplégico e o terceiro tetraplé-
gico. Dizendo aos pais que pretendem
conhecer as vinicolas da Espanha, os
trés partem em busca de realizar o
gue todo jovem comum gosta de fazer:
dancar, beber e paquerar. Além disso,
eles carregam um objetivo preciso em
mente: perder a virgindade.

A INVENGAO DE
HUGO CABRET

— Programagdo
Infantil

DIA: 05/05/24
DOMINGO
ELENCO: Asa But-
terfield, Chloé Grace
Moretz, Ben Kings-
ley, Dire¢ao: Martin
Scorsese, 2011 (EUA),
126 min, Aventura/
Familia, (Livre).

Hugo € um garoto de 12 anos que vive
numa estacao de trem em Paris no co-
meco do século 20. Seu pai, um relojo-
eiro que trabalha em um museu, morre
pouco depois de mostrar a Hugo a sua
Ultima descoberta: um androide. Hugo
faz amizade com uma jovem que tem
uma chave que cabe no fecho existen-

te no robd. E o inicio de uma surpreen-
dente aventura.

LA LA LAND - CAN-
TANDO ESTAGCOES
DIA: 05/05/24
DOMINGO
ELENCO: Ryan
Gosling, Emma Sto-
ne, John Legend,
Direcao: Damien
Chazelle, 2016 (EUA),
128 min, Comédia
Musical/Romance,
(Livre).

O pianista Sebastian conhece a atriz
Mia, e os dois se apaixonam perdida-
mente. Em busca de oportunidades
para suas carreiras na competitiva Los
Angeles, os jovens tentam fazer o re-
lacionamento amoroso dar certo, en-
quanto perseguem fama e sucesso.

O CONTADOR

DIA: 10/05/24
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Ben
Affleck, Anna
Kendrick, Direcao:
Gavin O'Connor,
2016 (EUA), 130 min,
Acdo/Suspense/
Drama, (14 anos).

Christian Wolff, um contador com uma
sindrome que limita suas habilidades
sociais, cuida da contabilidade das or-
ganizagdes criminosas mais perigosas
do mundo. Ao assumir um outro clien-
te, uma empresa de robodtica "state-of-
-the-art", quanto mais perto ele chega
da verdade, mais pessoas séo mortas.

MINHAS TARDES
COM MARGUE-
RITTE

DIA: 11/05/24
SABADO
ELENCO: Gérard
Depardieu, Gisele
Casadesus, Direcao:
Jean Becker, 2010
(FRA), 82 min, Co-
meédia Dramatica,
(12 anos).

Germain mal sabe ler e sua vida muda
- guando conhece na praga, onde vai
todos os dias, uma velhinha fora do co-
mum, chamada Margueritte, atriz de
96 anos. Margueritte comeca a ler para
Germain e, dessa maneira, abrem-se
as portas da leitura e da sensibilidade,
que, até entdo, estavam fechadas para
ele, nascendo entre os dois uma grande
amizade.

Sujeito a alteragdo

UM SONHO
POSSIVEL

DIA: 12/05/24
DOMINGO
ELENCO: Sandra
Bullock, Quinton
Aaron, Tim McGraw,
Direcao: John Lee
Hancock, 2009
(EUA), 129 min,
Biografia/Drama/
Esporte, (10 anos).

Protagonizado por Sandra Bullock, que
vivera Leigh Anne, uma méae de uma fa-
milia rica que acaba adotando o jovem
negro sem-teto Michael Oher e passa a
educa-lo e cuidar de suas necessidades,
ajudando-o e o encorajando na carreira
esportiva de futebol americano.

O LOBISOMEM
A PEDIDOS
DIA:17/05/24
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Benicio
Del Toro, Anthony
Hopkins, Emily
Blunt, Direcao: Joe
Johnston, 2010
(EUA), 119 min,
Drama/Suspense,
(16 anos).

O ator Lawrence Talbot, quando crianca,
sofreu com a morte de sua mae e nun-
ca mais voltou a morar com o pai. Mais
de duas décadas depois do ocorrido,
ele é chamado por sua futura cunhada
Gwen Conliffe para ajuda-la a encontrar
0 noivo desaparecido. Ao retornar para
a casa do pai, Talbot acaba se envolven-
do numa investigacao sobre violentas
mortes que acontecem nas noites de
|lua cheia, entrando em contato com o
seu passado e descobrindo um segre-
do que mudara para sempre a sua vida.

BYE BYE
ALEMANHA

DIA: 18/05/24
SABADO

ELENCO: Moritz
Bleibtreu, Antje
Traue, Mark lvanir,
Direcao: Sam Gar-
barski, 2017 (Bélgica/
Luxemburgo), 103
min, Comédia/Dra-
ma, (14 anos).

Frankfurt, 1946. David Berman e seus
seis amigos, todos judeus, s6 tem um
propodsito em mente: conseguir final-
mente ir embora da Alemanha. Mas,
nos tempos dificeis de crise apds o fim
da Segunda Guerra Mundial, eles preci-
sam de muito dinheiro para realizar seu
sonho de partir para os Estados Uni-



dos. Para isso, encontram apenas uma
saida: comecar a vender lingeries para
mulheres alemas.

MEU AMIGO VAM-
PIRO - Programa-
cao Infantil

DIA: 19/05/24
DOMINGO
ELENCO: Jim
Carter, Rasmus Har-
diker, Alice Krige,
Direcao: Richard
Claus, 2017 (ALE/
DIN/HOL), 83 min,
Animacao/Comeé-
dia, (Livre).

Entediado em seu 13° aniversario pelo
300° ano, o vampiro Rudolph decide
iniciar uma ousada aventura: ir para o
mundo dos humanos em busca de no-
vidades. Assim ele comeca uma amiza-
de improvavel com Tony, adolescente
de 12 anos apaixonado por lendas vam-
pirescas. Mas o que nao imagina é que
um cacador atras dele para captura-lo a
qualqguer custo.

INDIANA JONES E
O REINO DA CA-
VEIRA DE CRISTAL
DIA:19/05/24
DOMINGO
ELENCO: Harrison
Ford, Shia LaBeouf,
Karen Allen, Dire-
cao: Steven Spiel-
berg, 2008 (EUA),
122 min, Agao/Aven-
tura, (12 anos).

Durante a Guerra Fria, Indiana Jones e o
jovem Mutt buscam a Caveira de Cristal,
um objeto mistico de grande valor, mas
logo percebem que ndo estdo sozinhos.
Soviéticos liderados pela cruel Irina
Spalko também querem o objeto para
tentar dominar o mundo através dele.

VOLVER

DIA: 24/05/24
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Pené-
lope Cruz, Car-
men Maura, Lola
Duenas, Direcao:
Pedro Almododvar,
2006 (ESP), 121 min,
Comédia/Mistério
Policial, (14 anos).

Ao saberem da morte da tia, Raimun-
da, sua filha Paula e a irma Sole retor-
nam a sua cidade natal no interior da
Espanha. Suas vidas sao transforma-
das quando o fantasma da mae morta
aparece para ajuda-las a resolver ques-
tées do passado.

CINEMA

INVENCIVEL

DIA: 25/05/24
SABADO
ELENCO: Jack
O'Connell, Domh-
nall Gleeson,
Garrett Hedlund,
Direcao: Angelina
Jolie, 2014 (EUA),
137 min, Biografia/
Esporte/Guerra, (12
anos).

O drama retrata a historia real do atleta
olimpico Louis Zamperini, que sofre um
acidente de avido, e cai em pleno mar.
Ele luta durante 47 dias para reencon-
trar a terra firme, e quando consegue,
é capturado pelos japoneses durante a
Segunda Guerra Mundial.

A CANGAO DE
BERNADETTE
REVIVAL

DIA: 26/05/24
DOMINGO
ELENCO: Jennifer
Jones, Vincent Pri-
ce, Gladys Cooper,
Direcao: Henry
King, 1943 (EUA),
156 min, Biografia/
Drama, (12 anos).

Franca, 1858. Nos suburbios da cidade,
a adolescente Bernardette tem uma
visdo. Os moradores consideram que a
descricao da jovem e a da Virgem Ma-
ria. O governo, no entanto, pensa que
Bernadette esta louca e faz o possivel
para abafar o assunto. Apesar disso,
com o passar do tempo, ela atrai mais
seguidores, alterando profundamente
suas vidas.

MAVERICK

DIA: 31/05/24
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Mel
Gibson, Jodie Fos-
ter, James Garner,
Direcao: Richard
Donner, 1994 (EUA),
127 min, Comédia/
Faroeste, (14 anos).

No Velho Oeste, Bret Maverick inicia
uma série de aventuras contra o tem-
po: quer reunir uma grande quantia de
dinheiro necessaria para participar do
fabuloso torneio de pdéquer milionario,
realizado em uma barca do Mississipi,
no qual o vencedor vai receber meio
milhdo de ddlares. Maverick vai atras
das pessoas que lhe devem dinheiro
e, pelo caminho, cruza com a bela An-
nabelle Bransford, uma aventureira tao
sedutora quanto perigosa.

MISS POTTER
DIA: 01/06/24
SABADO
ELENCO: Renee
Zellweger, Ewan
McGregor, Emily
Watson, Direcao:
Chris Noonan,
2006 (ING), 92min,
Biografia/Romance,
(Livre).

A infancia e a maturidade de Beatrix
Potter, a escritora de livros infantis mais
inspirada de todos os tempos que aca-
bou se apaixonando por seu editor. Ela
encantou geragoes de criangas, mas
manteve sua privacidade a sete chaves.
Varias de suas criagoes foram adapta-
das para o teatro, cinema e televisao,
mas sua vida foi sua historia mais im-
pressionante: uma prova disso € que
seu diario, escrito em codigo, so6 foi
compreendido quinze anos apds sua
morte.

IMENSIDAO AZUL
DIA: 02/06/24
DOMINGO
ELENCO: Jean-
-Marc Barr, Jean
Reno, Rosanna
Arquette, Diregao:
Luc Besson, 1988
(FRA), 160 min,
Esporte/Aventura,
(12 anos).

Ha um lugar em nosso planeta que é
mais incomum do que qualquer outro
- 0 menos conhecido e o0 mais misterio-
so. E um lugar semelhante ao espaco si-
deral, no qual as nocdes convencionais
de tempo e distancia se diluem, lugar
magico e perigoso Nno qual o corpo hu-
mano, bem como seu espirito, precisa
se adaptar. E o Unico lugar onde um
homem chamado Jacques Mayhol re-
almente se sente em casa. E o mar - a
"Imensidao Azul".

25



FINANCEIRO

REAJUSTE DE TAXAS

Prezados(as) Socios(as);

Comunicamos que, a partir do boleto referente ao més de abril de 2024 com ven-
cimento no dia 30, o valor da taxa de manutencao de socio proprietario sofrera reajuste
(passando de R$ 990 para de R$ 1.091), assim como as principais taxas do ICRJ.

A necessidade de correcao foi aprovada pelo Conselho Deliberativo em votacao
plenaria, na reuniao de 27 de marco de 2024, apos o parecer favoravel do Conselho Fiscal
em relacdo a proposta orcamentaria para 2024/2025.

Salientamos que, mediante os nossos esforcos, desde dezembro de 2019 as princi-
pais taxas do clube nao sofreram aumento, mesmo com todas as despesas basicas rea-

justadas anualmente. A tabela completa das principais cobrancas do clube esta disponi-
vel para consulta no quadro de avisos e setores responsaveis.

Atenciosamente,

A Comodoria.
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COBERTURA DUPLEX A VENDA

Em &rea nobre da Av. Rui Barbosa. Area (til de aproximadamente 800m2.

O andar superior é composto de varanda, medindo cerca de 200 m2,
parcialmente coberta, com ampla piscina, jardineiras e churrasqueira.

O 18° andar, na parte social, possui, além do hall do elevador e hall de entrada
(@ambos com piso de marmore), lavabo e ambientes interligados com acesso
as varandas, trés deles com deslumbrante vista para o Pao de Acucar e late Clube.

Corredor com 4 armarios embutidos, tendo as portas de lambris;

Quatro amplos quartos, sendo um deles suite, com closet e varanda;

Trés banheiros;Copa/cozinha, area de servico, 3 quartos e banheiro de
empregados; 2 vagas de garagem na escritura e possibilidade de alugar outras.

Tratar com proprietario, Henrique, cel. (21)99977- 4058



ODA FAMILIA

late Clube Rj- Av. Pasteur 333, loja 6 | I[panema- Visconde Piraja 547, loja 109 | Leblon - Ataulfo de Paiva 135, loja 112






