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CAMPEOES MUNDIAIS DE PESCA OCEANICA

Equipe Cocoroca vence
Offshore World Championship 2024
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FIQUE POR DENTRO

A equipe Cocoroca é destagque na capa
do Boletim late 129. Liderada pelo Comandante
Luiz Felipe Guimaraes, a equipe composta por
Pedro Guimaraes, André Mattos Alexandre Ca-
bral e Alberto Lorenzo conquistou o titulo do Of-
fshore World Championship (OWC) 2024, cam-
peonato mundial de pesca oceanica. Cocoroca
levou o nome do Brasil e do ICRJ ao lugar mais
alto do podio em uma disputa de 4 dias (14 a 17
de abril), na Costa Rica, entre mais de 40 equipes
representantes de 24 paises. Um feito historico
para o clube!

Veja também nesta edicdo, a estreia
do Torneio de Pesca de Cais 2024. A 1° etapa da
competicao aconteceu em 13 de abril com par-
ticipagao significativa de criancas e adultos, que
liberaram muitos peixes de variadas espécies no
cais do ICRJ.

Na Vela, muitas regatas marcaram o meés
de abril, com destague para a Taga Octanorm —
Horacio Camargo. Houve dias de boas condi¢goes
de vento, disputas acirradas com decisdo do ti-
tulo no ultimo dia, 46 barcos da classe Snipe na
raia e podio duplo para o ICRJ. Bruno Bethlem e
Dante Bianchi foram os campedes.

Na Seletiva Nacional da Classe Optimist,
realizada em Salvador, o ICRJ teve uma excelente
representacao por meio de sua Flotilha Z& Cario-

ca, que dominou os 4 primeiros lugares do podio
geral. A FZC ainda fez dobradinha no feminino e
venceu em 6 categorias diferentes. Além disso,
garantiu a classificacdo do campedo Eduardo
Backheuser, Arthur Back e Joana Freitas para o
Campeonato Mundial, e Manuel Braganca, Laura
Neves e Bruno Moraes para o Europeu, entre ou-
tros representantes Nos principais campeonatos
internacionais do ano.

Ja na convocacao para a Selecdo Olimpi-
ca (Paris 2024), feita pela Confederacao Brasileira
de Vela (CBVela), em 2 de maio, 5 velejadores do
ICRJ foram selecionados. Sdo eles: a bicampea
olimpica Kahena Kunze, dupla de Martine Crael
(RYC) na classe 49erFX; Henrique Haddad, dupla
de Isabel Swan (RYC) na 470 misto; e os estrean-
tes Jodao Bulhdes e Marina Arndt, na classe Nacra
17 misto, e Gabriella Kidd, na classe ILCA 6.

Na editoria Social, veja como foi o even-
to MuUsica dos Coqueiros do més de abril com a
Banda Mais do Mesmo. Um animado tributo a
Legiao Urbana lotou o Cais da Bandeira! O pro-
ximo grande evento do ICRJ serd a Festa Junina,
em 23 de junho de 2024. E para o més de julho, a
Escola de Desportos Nauticos (EDN) j& estd pro-
gramando atividades nauticas para que as crian-
cas aproveitem o recesso escolar no clube. Saiba
mais ao longo das proximas paginas.

Boa leitura!




VELA

ICRJ CONQUISTA PODIO DUPLO
NA TACA OCTANORM - HORACIO CAMARGO

Podio da Taca Octanorm - Hordario Camargo 2024

Dias de boas condicbes de vento e dis-
putas acirradas marcaram a edicao da Taca Oc-
tanorm — Horario Camargo 2024, entre 19 e 21 de
abril, no ICRJ. A Taca Octanorm, depois do Cam-
peonato Brasileiro, € o evento anual da classe
Snipe gque costuma atrair o maior ndmero de
barcos; e nesse ano, foram 46 barcos represen-
tando diversos estados brasileiros.

O nivel de disputa foi altissimo com a
decisao do titulo apenas na 6% e Ultima regata,
a favor da dupla multicampesd, os atuais cam-
pedes brasileiros de Snipe, Bruno Bethlem e
Dante Bianchi (ICRJ). Na segunda colocacao,
por apenas um ponto de diferenca, ficaram os

jovens Caio Bailly e Catarina Glashester (RYC/
CDJ), seguidos por outra dupla do ICRJ, Alfredo
Rovere e Fabio Horta.

A Taca Octanorm homenageou o seu
saudoso fundador, Horacio Camargo, contando
com a presenca do seu filho, Horacinho Camar-
go, na raia, competindo em dupla com Alexan-
dre Haddad, e na cerimdnia de premiacao, reali-
zada no Cais da Bandeira.

Além das emocionantes regatas, os dias
foram marcados por happy hours com musica
a0 vivo e muita animacao. A Allcatrazes, marca de
malas e mochilas esportivas, apoiou o evento rea-
lizando sorteios de brindes entre os participantes|
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VELA

EDUARDO BACKHEUSER
VENCE SELETIVA NACIONAL

FZC classifica 3 velejadores para o Campeonato Mundial e 3 para o Europeu

A Flotilha Zé Carioca (FZC), equipe da
classe Optimist do ICRJ, dominou o podio do
Campeonato Norte Nordeste 2024. A compe-
ticdo, que também foi a Seletiva Nacional para
0s campeonatos internacionais da classe neste
ano, aconteceu no Yacht Clube da Bahia (YCB),
em Salvador, entre 1e 5 de maio.

Dentre 0s 150 jovens velejadores de diver-
sos estados (BA, DF, ES, PE, RJ, RS, SP e SC), o
destaque foi 0 1° colocado Eduardo Backheuser,
que liderou a competicao com boa vantagem
em 12 regatas. "Tive um desempenho muito
bom, estou feliz com minha performance. Eu
treino muito e pude mostrar isso nas regatas, foi
um dos melhores campeonatos da minha vida.
Dedico ao meu irmdo, minha familia e ao meu
treinador Tijolo (Filipe Novelo)" disse o campeao.

Os 5 primeiros lugares foram ocupa-
dos pela FZC! Além de Eduardo, 1° lugar com
20 pontos perdidos, Henrique Lucena foi o vi-
ce-campeao (52 p.p.), e Manuel Braganca o 3°
colocado (66 p.p.). Arthur Back e Marcos Soares
completaram o TOP 5 na 4% e 5% colocacbes, res-
pectivamente. No Feminino tivemos uma do-
bradinha com Joana Freitas, campea, e Laura
Neves, vice.

Com o resultado da Seletiva 2024, o
ranking brasileiro foi fechado com 3 velejadores
da FZC - Eduardo, Arthur e Joana — classificados
para o Campeonato Mundial, e outros 3 para
o Europeu — Manuel, Laura e Bruno Moraes. O
ICRJ também tera representantes nos campeo-
natos Norte-Americano, Asiatico e Africano.

Foto: Divulgagdo YCB



TOP 10 NORTE NORDESTE (SELETIVA 2024)

1° Eduardo Backheuser (ICRJ) 6° Théo Sartor (ICSC)

2° Henrique Lucena (ICRJ) 7° Joana Freitas (ICRJ) - 1° Fem.
3° Manuel Braganca (ICRJ) 8° Laura Neves (ICR3J) - 2° Fem.
4° Arthur Back (ICR3J) 9° Henrique Sasaki (ICSC)

5° Marcos Soares (ICRJ) 10° Arthur Lamin (CNC)

FZC NO PODIO DAS CATEGORIAS
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Juvenil - 1° colocado Eduardo Backheuser, 2° colocado Juvenil Feminino - 17 colocada Joana Freitas e 22 colocada
Henriqgue Lucena e 3° colocado Arthur Back Laura Neves




VELA

VELEJADORES SAO
CONVOCADOS PARA OS
JOGOS OLIMPICOS

A CBVela — Confederacao Brasileira de Vela anun-
ciou, através de uma live em 02 de maio de 2024, os con-
vocados da modalidade para os Jogos Olimpicos de Pa-
ris 2024.

Dentre os 12 convocados, 5 sao velejadores do
ICRJ. Sdo eles: a bicampea olimpica Kahena Kunze, du-
pla de Martine Grael (RYC) na classe 49erFX; Henrigque
Haddad, dupla de Isabel Swan (RYC) na 470 misto; e 0s
estreantes Jodo Bulhdes e Marina Arndt, na classe Nacra
17 misto, e Gabriella Kidd, na classe ILCA 6.

As disputas acontecerao na raia de Marselha, de
28 de julho a 8 de agosto. Mais informacdes sobre as
Olimpiadas podem ser encontradas no site oficial do
evento (olympics.com).

FARIE TOZIN

LLUTEE £-3 L1

EQUIPE OLIMPICA COMPLETA:

Formula Kite
Bruno Lobo

PARIE RO

IQFoil
Mateus Isaac

49er FX
Martine Grael e Kahena Kunze ¥

49er
Marco Grael e Gabriel Simoes

470 misto )
Isabel Swan e Henrique Haddad =

NACRA 17 misto e
Joao Bulhdées e Marina Arndt V.=

[LCA 7
Bruno Fontes

ILCA 6
Gabriella Kidd




MAIS RESULTADOS

CAMPEONATO CENTRO BRASIL
(29 A 30/03)

COPA OUTONO (27 E 28/04)

HPE 25 - 9 barcos inscritos

Ranger 22 - 7 barcos inscritos Class Barco Proeiro Clube
Class Barco Comandante Clube 1 Alhena Mario Tinoco Marinha
1 | Meia Noite Il Francisco Mendes ICIG 2 Ah Muleque Ricado Ricardi ICRJ
2 Les Must Demostenes Neto PG/CNC 3 Mandona Christina ICRJ
3 Catraio Luiz Beckman ICRJ 324 - '7 ba rcos inscritos
COPA OUTONO (13 E 14/04) Class Barco Proeiro Clube
ILCA 4 - 8 barcos inscritos 1 Maracana Ventorim Sy
Class Velejador Clube 2 Eurus Ronaldo Senfft ICB
1 José Bulhdes ICRJ 3 Matreiro Pestana GVEN
2 ETENEIC ICRI Ranger 22 - 13 barcos inscritos
3 Rafael Girdwood ICRJ Class Barco Proeiro Clube
ILCA 6 -13 b . it 1 Hook Alexandre Haddad ICRJ
= alrcos INSCritos
2 Set Point Fred Hoffman ICRJ
Class Velejador Clube 3 Xukrut Charles ICR3
1 Enzo Ricardi ICRJ
3 Felipe Lima e Star - 6 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube
Snipe - 13 barcos inscritos 1 Carlos Déhnert Gustavo Kunze ICRJ
Class Timoneiro Proeiro Clube 2 Lars Grael Fernando Ilha ICRJ
1 Mario Tinoco Alexandre Muto | ICR3J 3 Renato Cruz Gilcimar Percil ICRJ
2 Diogo Petersen Pedro Wiegand ICRJ REGATA ENRIQUE PALMER (28/04)
3 | Mauricio Santa Cruz | Gustavo Baiano ICRJ Star - 7 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube
1 Carlos D6hnert Gustavo Kunze ICRJ
2 Al Samuel Gongalves | ICRI/MB
&4 ; p L brvel Pescolato
AL (ol AU AR [ et 2l e 3 Renato Cruz Gilcimar Percil ICRJ
CALENDARIO DE JUNHO
DATA EVENTO CLASSES
Dingue, Snipe,Star, Ranger 22, 124,
08 Regata Ele & Ela Oceano (BRA_RGS e Bico de Proa)
e Kalmar-8
15el16 Taga Bibi Juetz Snipe
21a 23 Campeonato Estadual (Cabo Frio) J70
28a30 Campeonato Leste Brasileiro (Cabo Frio) Snipe
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IATE NEWS

LAB MULTIEXPERIENCIAS: ESPACO
MULTIDISCIPLINAR E INAUGURADO NO ICRJ

Desenvolvimento de habilidades artisticas, fisicas e cognitivas em um so lugar.

Ja imaginou poder
desenvolver habilidades ar-
tisticas, fisicas e cognitivas no
mesmo lugar? E isso que o
Lab Multiexperiéncias oferece!
Um espaco particular, acolhe-
dor, criativo e bem equipado,
recém-inaugurado dentro do
late Clube do Rio de Janeiro
(ICRJ).

Localizado no comple-
xo de lojas entre a Escola de
Desportos Nauticos (EDN) e o
Portao 6, o Lab Multiexperién-
cias tem como objetivo ofere-
cer atividades multidisciplina-
res ao publico de associados,
com foco infanto-juvenil, mas
com atividades também para
bebés e adultos.

O modelo de espaco,
pioneiro no Rio de Janeiro e trazi-
do pela sécia Viviana Canhao Co-
elho, foi inspirado em modelos
internacionais com adaptacoes

B .

Foco infanto-juvenil, mas com atividades tambem para bebés e a

de acordo com a vivéncia dentro
do clube, para atender aqueles
que gostam de aprendizado e
entretenimento, mas nao abrem
mao do conforto e otimizacdo de
tempo que os associados Usu-
fruem ao realizar diversas tarefas
no mesmo lugar.

Ao todo, mais de 30
opgodes de cursos estao com

dultos.

pré-matriculas abertas para
infcio em junho. Algumas op-
¢coes sao teatro, instrumentos
musicais, ciéncia, dancas, es-
calada, circo, entre outras. Para
mais informacdes, o Lab dispo-
nibiliza atendimento através
do Whatsapp 21 98211-0842,
tel. 21 3223-7279 ou Instagram
@Ilabmultiexperiencias.



IATE NEWS

"Livre para aprender brincando” e o lema do Lab - crian-
cas recebem estimulos ao desenvolvimento com ludici-
dade, carinho e respeito ao seu proprio tempo atraves de
professores experientes e altamente capacitados.

Instrumentos musicais, jogos, lunetas, microscopios e muitos
equipamentos e acessorios - grande parte importados - de alta
qualidade.

OPCOES DE ATIVIDADES REGULARES, COMBOS E AULAS AVULSAS

TEATRO, ARTES ; HABILIDADES
E LINGUAGENS MUSICA COGNICACAO COTIDIANAS

= b -Jogf:rfsedeﬁaﬂcrs
cognitivos
- STEM (science, technology,

- Artes visuais
- Escrita literaria e - Musicalizagdo
encenacao infantil HiEe
Teatro Piano SRR A

' o : S mathematics); maker, A
- Teatro bilingue; mix - Violao béti LR el
expressao corporal e robolica e programacao i _ pequenos consertos
2= - STEM: clube de ciéncias |l _ i
teatro (inglés) Marcenaria

ESPORTES E AVENTURAS DANCA
BRINCADEIRAS E ACROBACIAS HﬂVlHEHTO

- Autodefesa para mulheres / L m - Danca acrobatica
iFin - Mix ballet, jazz e danca
contemporanea
- Movimento e psicomaotrici-
a (mix} dade
- Momento zen: yoga,
artistica alengamento e meditagao
- Sapateado

- Culingria

- Primeiros socorros

- Costura

- Técnicas de sobrewvi-

cportiva C 5 parkour (mix)

1



PESCA

PESCA DE CAIS 2024:
1° ETAPA DO TORNEIO ACONTECE COM BOA
INCIDENCIA DE PEIXES E VARIEDADE DE ESPECIES

O Torneio de Pesca de Cais 2024 come-
cou! A1? etapa da edicdo foi realizada em 13 de
abril, um sabado ensolarado com muitos pei-
xes fisgados — todos registrados pelos ficais e
em seguida liberados ao mar — pelos mais de
70 participantes.

A pescaria comecou no inicio da tarde
para as categorias Kids e JuUnior, com lanches
servidos ao final e entrega de medalhas. Na Kids,
todas as criangas receberam medalhas por suas
participacdes. Na Junior, o campeao foi Heitor
Lupetina, seguido por Maria Fernanda Coelho,
vice-campea, e em 3° lugar, Almir Lemes.

Em seguida, por volta das 15h, foi a vez
dos adultos participarem da competicdo. Apos
duas horas de pesca com rodizio entre 5 setores
demarcados no cais, chegou a hora de contabili-
zar os pontos e conhecer os campedes da etapa.

No Feminino, Izadora Lupetina foi a
vencedora, Caroline de Barros e Raquel Coelho
completaram o pddio na 27 e 3% colocacao, res-
pectivamente. Na categoria Sénior Feminina,

Simone Lemes estreou no podio em 1° lugar,
seguida por Ménica Buckman e Vera Ruiz, nes-
ta ordem.

Entre os homens, o campeao foi Gusta-
vo Rozzo, Uri Aronson foi vice e Jodo Carlos Kas-
znar, 3° lugar. Na categoria Masculino Sénior,
Eduardo Elias ficou em 1°, Loris Lupetina em 2°,
e completando o pddio, José Luiz Cruz.

A etapa foi bastante técnica, repleta de
peixes miudos, entre 3 e 5cm, que exigiram mais
dos pescadores e materiais especificos. Além
disso, foi uma grande alegria rever espécies que
andavam sumidas, como papa terra, salema,
xerelete, pampo, dentre outros. Os peixes mais
pesados do dia foram um baiacu de 0,254gr do
Bernardo Soares, e um peixe porco de 0,403g li-
berado pelo Joao Carlos Kasznar.

Mais 4 etapas do Torneio de Pesca de
Cais ocorrerao ao longo do ano para o soma-
tério do resultado geral. Acompanhe @pesca.
icrj nas redes sociais ou no site pescaicrj.com e
participe!



Masculino - Gustavo Rozzo campedo,
Categoria Junior - campedo Heitor Lupeting, vice-camped Maria Fernanda Uri Aronson vice - campedo e Jodo
Coelho e 3° lugar Almir Lemes. Carlos Kasznar 3° lugar.

Feminino - Izadora Lupetina camped,  Sanjor Feminino - Simone Lemes cam- Masculino Sénior - Eduardo Elias cam-
Caroline de Barros vice-camped e Ra-  ped, Ménica Buckman vice-camped e pedo®, Loris Lupetina vice-campedo, e
quel Coelho 3° lugar Vera Ruiz 3° lugar José Luiz Cruz 3° lugar




PESCA

ICRJ VENCE MUNDIAL DE PESCA OCEANICA

Equipe Cocoroca levou o nome do Brasil e do clube ao lugar
mais alto do pdédio no Offshore World Championship 2024

Equipe Cocoroca: Comandante Luiz Felipe Guimardes, Pedro Guimardes, André Mattos, Alexandre Cabral e Alberto Lorenzo

O late Clube do Rio de Janeiro cravou
O seu nome mais uma vez na histéria da pes-
ca mundiall No Offshore World Championship
(OWC), campeonato mundial de pesca oceani-
ca realizado em Quepos, na Costa Rica, entre 14
e 17 de abril de 2024, a equipe Cocoroca, supe-
rou 41 equipes, representantes de 24 paises e
foi a grande campea (no evento, a Cocoroca foi
identificada como Marlin Rio, por ter sido clas-
sificada para o OWC pelo titulo conquistado no
Torneio de Marlin Azul do Rio de Janeiro).

O time formado pelo Comandante Luiz
Felipe Guimardes, Pedro GCuimaraes, André
Mattos, Alexandre Cabral e Alberto Lorenzo
avancou de forma constante na tabela de
classificacao. Com a conquista de 4 sailfishes
no primeiro dia, 6 no segundo, 11 no terceiro e
o melhor desempenho no uUltimo dia, com 12
pecas, a equipe somou 6.600 pontos.

Além de um convite vitalicio para defen-
der o titulo, os integrantes da Cocoroca levaram
para casa 0s aneéis de ouro do campeonato da
VanMark Jewelry Designers e também sera a
primeira equipe representada no novo OWC
Perpetual Trophy, em exposicdao permanente na
Marina Pez Vela. A emocao da vitoria reverberou
pelo complexo da marina durante a entrega dos
prémios.

Completaram o podio, o Yacht Clube da
Bahia (YCB) em 2° lugar, com 5600 pontos, e
0s norte-americanos representantes dos cam-
pedes do OWC Champions 2008, com 522118,
em 3°.

Também representaram o ICRJ, as equi-
pes Picante - 5° lugar; Ponta Negra - 9° Fee-
ra - 11°, que teve o seu comandante Bernardo
Anastasia como vice-campeado na classificagdao
individual dentre mais de 190 pescadores.



De volta ao clube - confraternizag&o no Bar Temdtico para
recepcionar os vencedores

[
1

Comodoro José Roberto Braile; Conselheiro e ex-diretor de Pesca
Eliseu Soares; os integrantes da Cocoroca, Pedro Guimardes e

‘\ Comandante Luiz Felipe Guimardes; Assessor de Pesca Jodo Victor
Zarur; e Contra-Comodoro Jodo Batista Cursino

Um brinde a Pesca do ICRJ




SOCIAL

DIA DAS MAES E CELEBRADO
COM ALMOCO NO MARLIN AZUL

Centenas de familia celebraram o Dia
das Maes no ICRJ. O domingo ensolarado de 12
de maio de 2024 foi marcado por muito movi-
mento no clube, especialmente na hora do al-
MOoCco.

Para a data especial, a equipe do res-
taurante serviu um farto buffet no Salao Marlin
Azul. Por um valor unico, sécios e convidados

puderam se servir a vontade com opcdes que
agradaram aos mais diversos paladares.

Saladas como salpicao, Waldorf, mix
de folhas, caponatas, pratos quentes diversos
como mogueca de namorado, filé mignon, ron-
delle de queijo com presunto e tortas de varios
sabores, pudim, entre outros, fizeram parte do
farto menu.




SOCIAL

BANDA MAIS DO MESMO FAZ SHOW
ESPETACULAR NO MUSICA NOS COQUEIROS

A banda Mais do Mes-
mo levou toda a sua animacao
ao Cais da Bandeira, na noite
de 12 de abril, em mais uma
edicao do Musica nos Coquei-
ros. Com um tributo a Legiao
Urbana, o grupo conseguiu
atrair um publico imenso para
o show, lotando os espacos do
cais, varanda, bar tematico e
restaurante do ICRJ.

Além do repertdrio de-
dicado aos sucessos da Legiao
Urbana, uma das bandas de
maior sucesso do rock nacio-
nal formada nos anos 80, os
musicos também performa-
ram hits compostos por Rena-
to Russo e Nando Reis, e tran-
sitaram um pouco pelo rock
internacional com Bon Jovi,
Elvis Presley e U2.

Com uma receptivida-
de e interacdo inquestiona-
veis dos socios e convidados, o
evento foi um sucesso. “Muito
obrigado pelo carinho com
que vocés nos receberam, e
uma satisfacdo enorme estar

aquil, estamos muito felizes
com toda animacdo que vo-
cés proporcionaram. Espero
que todos tenham se diverti-
do tanto quanto a gente” dis-
se o vocalista Pedro Erthal.




Programacao de junho

ANIMACAO INFANTIL

No CIrQUINHO POPEYE

Sabado - 01/06 Domingo - 02/06
14h as 15h | Pique Dino 14h as 15h | Dacabega aos pés
15h as 16h | Maos de copo 15h as 16h | Sorvete derretido
16h as 17h | Caracol gigante 16has 17h | Desenho magico
17h &5 1Bh | Quem sou? 17h as 18h | Corrente de bambaolé

Sabado - 08/06

Domingo - 09/06

14h as 15h | Jogo da memria com todas as suas variagoes 14h s 15h | Recreago desportiva, brincando de ser
15h a5 16h | Pulando corda em grupo e cabo de guerra TShiisah | ¥ SePrtiha com contestes
16h as 17h | Brincando de jogo da velha com corida 16h as 17h | Tapetao das artes (trabalho em grupa)
17h as 18h | Festival de piques e bandeirinha 17h as 18h | Tunel maluco e alerta cor
14h as 15h | Pantufas gigantes 1dh as 15h | 100 pregadores
15h as 16h | Desenho no escuro 15h as 16h | Bem escondido
16h as 17h | Caixa surpresa 16h as 17h | Conta um ponto
17h as 18h | pique cores 17has 18h | Escultura de arame
14h as 15h | Brincadeiras de roda e estafetas de desafios 14h as 15h
15h as 16h Egeéré%nﬂj% Eurnidas e dangas tipicas 15h as 16h
16h 35 17h SESI’;?J JdL:an:Jr:;] ;Elljesenhn_% temadticos 16h as 17h
17h &s 18h | Brincando de campo minado 17h 45 18h
e suas variagoes
14h as 15h | Colagem de floquinhos coloridos 14h as 15h | Tinta fofa
15h as 16h | Corrida de ledo 15h as 16h | Volta ao mundo
16h a5 17h | Bolhas de elefante 16h as 17h | Caminho divertidao

17h as 18h | Baralho gigante 17h &s 18h | Paraguedas




SOCIAL

PROGRAMACAO SOCIAL

Festa Junina do ICR], das 12h as 20h
na Pérgula da Piscina

EVENTOS FIXOS

Aulas de Francés (Intermedidrio 1)
Toda terca-feira,
no foyer do Centro Cultural, das 15h as16h30

Aulas de Frances [Intermediarno 2)
Toda terca-feira,
no foyer do Centro Cultural, das 16h30 a5 18h

Aulas de Frances (Iniciante)
Toda quinta-feira,
no foyer do Centro Cultural, a5 15h

Aulas de Francés (Conversacao 1)
Toda quinta-feira,
no Saldo Nobre, das 16h30 a5 18h

Aulas de Francés (Conversacao 2)
Toda quinta-feira,
no Salao Mobre, das 18h a5 19h30

Aulas de Teatro
Toda segunda-feira,
no Centra Cultural, das 15h30 a5 17h.

Aulas de Danga de Saldo
[Samba; Bolere; Forrd; Seltinha)
Toda terca-feira,

no Centro Cultural, 4s 18h

Ensaios do Coral ICR]
Toda quarta-feira, no Centro Cultural, das 129h as 21h

Curso de Pintura emn Agquarela e Desenho
Toda quarta-feira, no Saldo Nobre, as 14h30

Apresentacdo Musical

Paulo Midosi & Haroldo Cases

Toda guinta-feira, na Varanda
ermbaixo do Nobre, das 19h 45 22h30

Missa
Todo domingo, na Capela, as 19h15

Cinema
Sextas e sabados as 19h, domingo as 145 (sessio infantil)
e as17h, no Centro Cultural

Programacdo sujeita a alteracao.
Mais informacdes com a Seréncia Social: 21 3223 7210

RICOES ABERTAS ©

> 4

Mais i

12 semana: 09 a 12/07

22 semana: 16 a 19/07

3° semana: 23 a 26/07
IDADE: 4 a 13 ano=

TURNOS: manha ou tarde
Vagas limitadas!

na secretaria da

EDN, pele telefone (21) 3222-7218
@ (21) 99716-0969 ou e-miail;

edn@icrj.com.br




CURSOS DA ESCOLA DE DESPORTOS NAUTICOS

ATIVIDADES NAUTICAS NAS FERIAS

Vem ai, em julho.

Pesca

(criancas a partir de 3 anos e adultos)
Tercas: 9h as 10h /14h as15h

Sabados: 9h as10h /10h10 as 11h10 /13h as 14h

Vela

Iniciacao Nautica

Fundamental e Iniciacdo a Vela - minimo de
5alunos

Optimist — minimo de 6 alunos

Dingue — minimo de 4 alunos

De ter¢a a domingo, manha ou tarde
(consulte a disponibilidade de vagas aos
finais de semana)

Aulas particulares de Dingue
ou Laser

Durante a semana (consulte a disponibilidade).

Oceano: FAST230 Nivel |

Monte sua turma com no minimo de 3
e maximo de 4 alunos e venha navegar

Navegacao
Arrais, Mestre, Capitdo Amador; Previsao do
Tempo; Navegacao basica e eletronica; GPS.

Motonauta

(consulte a disponibilidade)

Natagéo Infa nt”,{pcrc socios)
(consulte a disponibilidade de vagas)
Manha ou tarde, de terca a sexta-feira
Idade: 6 meses a 14 anos.

Professor Gabriel Vasconcellos.

H |d rog | néstica (para socios)
Tercas e quintas (11h30 as 12h30) ou quartas e
sextas-feiras (8h30 as 9h30 e 11h as 12h).

Yoga: mente s3, corpo sao!

Turma em atividade as sextas-feiras nos hora-
rios de 07n15 as 8h30.

Secretaria da EDN:

ao lado do Hangar 1
(terca a sexta —de 8h as 18h,

sabado de 8h as 16h)

Contatos:
21 3223-7218 | | 21 99716-0969
edn@icrj.com.br




VISITA ESPECIAL: MAES PARTICIPAM DAS AULAS
DE OPTIMIST E RECEBEM HOMENAGEM

- A

No segundo final de semana do més de ||
maio, a Escola de Desportos Nauticos (EDN) do
ICRJ recebeu as maes e responsaveis dos alu-
nos do curso de Optimist — classe da Vela para
até 15 anos de idade — com atividades em ho-
menagem ao Dia das Maes.

As convidadas de honra participaram
da aula do dia, dentro e fora d'agua, na com-
panhia de seus filhos. Foram
momentos importantes e
alegres no estimulo dos alu-
nos de forma afetiva, além
do fortalecimento de lacos
entre as familias e a escola.

Ao final da visita, os
alunos receberam um cartao,
que podia ser personalizado
com alguma mensagem ou
assinatura, jJunto com uma rosa,
entregue pelos proprios como
lembranca e carinho da EDN.



IATE NEWS

Quais seus efeitos?

= Contaminacao de habitats marinhos:

as manchas de éleoc impedem a troca de Q

oxigénio do ar com a agua, afetando
toda a vida marinha local, e podem com-
prometer as funcionalidades ambientais
de ecossistemas costeiros, como a res-
tinga e manguezais.

= Danos a aves e animais marinhos: o
dleo, ao recobrir a plumagem ou pela-
gem daquele animal, interfere na sua
capacidade de flutuagdo, regulacio tér-
mica e de voo (no caso das aves).

» Riscos a salide humana: a exposicio ao
oleo derramado e seus produtos quimi-
cos associados podem apresentar riscos
as pessoas que entrem em contato, cau-
sando irritagdes na pele, desenvolvimen-
to de alergias e efeitos adversos a longo
prazo.

Como evitar?

» Realize a manutencio de embarca-
¢oes e motores em locais adequa-
dos, com barreiras de contencgao e
sistema separador de dgua e dleo.

« Garanta o acondicionamento e ar-
mazenamento adequado de produ-
tos quimicos nos patamares, como
dleos, graxas e tintas.

- Abasteca embarca¢tes apenas em
postos de combustivel.

= Faca manutencoes preventivas
para evitar possiveis problemas de
vazamento.

» Ndo utilize detergentes em locais
com sistemas separadores de agua e
dleo, uma vez que este agente emul-
sifica o éleo na dgua e compromete
seu funcionamento.

A




late Clube Rj- Av. Pasteur 333, loja 6 | Ipanema- Visconde Piraja 547, loja 109 | Leblon - Ataulfo de Paiva 135, loja 112
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CINEMA

PROGRAMAGCAO DE JUNHO

Sextas e sabados as 19h. Domingos as 14h (sessdo infantil) e as 17h, no Centro Cultural.

MISS POTTER
DIA: 01/06/24
#= SABADO

ELENCO: Renée Zellwe-
_~ | ger, Ewan McGregor,
Emily Watson, Direcao:
Chris Noonan, 2006
(ING), 92min, Biografia/
Romance, (Livre).

il
R

i A

Ainfancia e a maturidade de Beatrix Pot-
ter, a escritora de livros infantis mais inspi-
rada de todos os tempos que acabou se
apaixonando por seu editor. Ela encan-
tou geragdes de criancas, mas manteve
sua privacidade a sete chaves. Varias de
suas criacdes foram adaptadas para o te-
atro, cinema e televisdo, mas sua vida foi
sua histéria mais impressionante: uma
prova disso é que seu diario, escrito em
codigo, so foi compreendido quinze anos
apos sua morte.

“Baseado na vida de Beatrix Potter, autora de
varios best-sellers infantis, como Peter Rabbit”.

IMENSIDAO AZUL
DIA: 02/06/24
DOMINGO

ELENCO: Jean-Marc
Barr, Jean Reno, Rosan-
na Arquette, Direcao:
Luc Besson, 1988 (FRA),
160 min, Esporte/Aven-
tura, (12 anos).

IMENSIDA AZLL

S

Ha um lugar em nosso planeta que é
mMais incomum do que qualquer outro - o
menos conhecido e o mMmais misterioso. E
um lugar semelhante ao espaco sideral,
no qual as nogoes de tempo e distancia se
diluem, lugar magico e perigoso no qual
O corpo humano, bem como seu espirito,
precisa se adaptar. E o Unico lugar onde
um homem chamado Jacques Mayhol
realmente se sente em casa. E o mar.

“Sublime e inesquecivell”

BARAKA - UM MUNDO
ALEM DAS PALAVRAS
Ml DIA: 07/06/24
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Direcao: Ron
Fricke, 1992 (EUA), 96
min, Documentario/Mu-
sica, (14 anos).

Baraka & uma antiga palavra que pode
ser traduzida como o sopro ou a esséncia
da vida, de onde se desencadeia o pro-
cesso de evolucao da vida. Com imagens
captadas em 24 paises, nos seis conti-
nentes do globo, Baraka busca traduzir
visualmente a ligagao do ser humano
com a Terra, o resultado € uma experién-
cia visual Unica e extremamente rica.

“Indicado a Palma de Ouro de Melhor
Filme no Festival de Cannes em 1993

ATE O FIM

DIA: 08/06/24
SABADO

ELENCO: Robert
Redford, Diregao: J.C.
Chandor, 2013 (EUA),
106 min, Acdo/Drama,
(12 anos).

Um navegador experiente estd viajando
pelo Oceano Pacifico, quando uma coli-
s30 com um container leva a destruicao
parcial do veleiro. Ele consegue remen-
dar o casco, mas tera a dificil tarefa de
resistir as tormentas e aos tubardes para
sobreviver, além de contar apenas com
mapas e com as correntes maritimas
para chegar ao seu destino.

“Vencedor do Globo de Ouro de melhor trilha
sonora original, em 2014,

o O PARQUE DOS
2\:le]l| 3 SONHOS
==L Mol B8 Programacdo Infantil
|| DIA 09/06/24
L DOMINGO
| ELENCO:  Ken Hudson
| Campbell, Jennifer Gar-
# ner, John Oliver, Direcao:
Dylan Brown (ll), David
Feiss, 2019}EUA), 86 min,
Animacao/Familia, (Livre).
A jovem sonhadora June encontra escon-
dido na floresta um parque de diversdes
chamado Wonderland, que é cheio de
passeios e animais que falam. O problema
€ que o parque esta confuso e desorgani-
zado. June logo descobre que o parque
veio de suaimaginagao e que elaéa unica
gue pode deixar o lugar magico de novo.

“Uma aventura espetacular, cheia de senti
mento e coracdo”.

ANDRE RIEU -
IN WONDERLAND

DOMINGO
ELENCO: André Rieu,

E dificil resistir ao talento de Andre Rieu,
um dos maiores vendedores de discos no
mundo. Em "in Wonderland", o violinista
nos surpreende, Mais uma vez, com sua
eloquente performance acompanhado
da afinadissima Johann Strauss Orchestra.

“E um filme fascinante, mdgico, excitante e
divertido do principio ao fim”.

FRIDA

DIA: 14/06/24
SEXTA-FEIRA

ELENCO: Salma Hayek,
Alfred Molina, Geoffrey
Rush, Direcao: Julie
Taymor, 2002 (MEX/
CAN), 120 min, Biografia/
Drama, (18 anos).

Sujeito a alteragdo

Frida Kahlo foi um dos principais nomes
da historia artistica do México. Conceitu-
ada e aclamada como pintora, ela teve a
vida marcada por grave acidente e pelo
agitado casamento aberto com Diego
Rivera, seu companheiro com qguem
compartilhou opinides politicas radicais,
paixao e trabalho.

“O filme Frida conta a historia da artista mexi
cana que transformou sua dor em arte. Vence-
dor de 02 Oscars e 01 Globo de Ouro em 2003".

— ALEM DA LIBERDADE

& DIA:15/06/24 — SABADO
ELENCO: Michelle Yeoh,
David Thewlis, Bene-
dict Wong, Diregao: Luc
Besson, 2011 (FRA/Reino
Unido), 132min, Biografia/
Historia, (14 anos)

Afilna de um herdi da independéncia da
Birmania volta ao pais e € convidada para
participar de um movimento pela demo-
cratizacdo. Ela aceita, passa a ser perse-
guida pela ditadura local e € condenada
a prisao domiciliar.

“Vencedor do Festival Film Bandung, na cate
goria de melhor diretor em 2012".

- UM MESTRE EM
MINHA VIDA

DIA: 16/06/24

DOMINGO

. ELENCO: Ving Rhames,
" Freddie Highmore,

. Patrick Mofokeng, Di-

recao:Lonny Price, 2010

(Africa do Sul), 87 min,

Drama, (12 anos).

" Hally € um adolescente
branco, filno de pai racista na Africa do
Sul dos anos 50. Cresceu na companhia
afetuosa de Sam e Willie, dois gargons
negros que trabalham no saldo de cha
de sua mae. Por conta do racismo vé-se
obrigado a rir das piadas que expdem
seus velhos companheiros — até que um
dia é terrivelmente humilhado diante
deles, pelo proprio pai. Uma histéria co-
movente!

“Um filme emocionante baseado na pega te-
atral de Athol Fugard, dramaturgo sul-africa
no, chamada Master Harold and the boys”.

O LABIRINTO DO
FAUNO

DIA: 21/06/24
SEXTA-FEIRA

ELENCO: lvana Baque-
ro, Sergi Lopez, Doug
Jones, Direcao: Guiller-
mo del Toro, 2006 (ESP/
MEX), 118 min, Fantasia/
Guerra, (16 anos).

Em 1944, na Espanha, a jovem Ofélia e
sua mae doente chegam ao posto do
novo marido de sua mae, um sadico ofi-
cial do exército que esta tentando repri-



mir uma guerrilheira. Enquanto explora-
va um labirinto antigo, Ofélia encontra o
Pan fauno, que diz que a menina € uma
lendaria princesa perdida e que ela preci-
sa completar trés tarefas perigosas a fim
de se tornar imortal.

“Indicado a 06 Oscars, 12 Goyas, 08 Baftas e 01
Globo de Ouro, incluindo os de melhor filme,
fotografia e maquiagem, em 2007".

UM ESTRANHO NO

NINHO - PALESTRANTE
DIA: 22/06/24 — SABADO
ELENCO: Jack Nichol-
son, Louise Fletcher,
William Redfield, Dire-
cao: Milos Forman, 1975
(EUA), 133 min, Drama,
(14 anos).

Randle Patrick McMurphy, um prisionei-
ro, simula estar insano para nao trabalhar
e vai para uma instituicao para doentes
mentais, onde estimula os internos a se
revoltarem contra as normas impostas
pela enfermeira-chefe Ratched, mas ele
nao tem ideia do preco que ira pagar por
desafiar uma clinica "especializada".

‘Arrebatou os cinco principais Oscars em
1975: melhor filme, ator, atriz, dire¢do e roteiro
adaptado”.

DOIS IRMAOS: UMA
JORNADA FANTASTICA
- Programacdo Infantil
DIA: 23/06/24

DOMINCO

ELENCO: Tom Holland,
! Chris Pratt, Julia Louis-
-Dreyfus, Diregao: Dan
Scanlon, 2020 (EUA), 102
min, Animacao/Fantasia,

OIS IRMACS

10 (anos).

Nessa animagao da Disney - em um local
onde as coisas fantasticas parecem ficar
cada vez mais distantes de tudo - dois
irmaos elfos embarcam em uma extraor-
dinaria jornada para tentar redescobrir a
magia do mundo ao seu redor.

"Além de cativar, nos conduz a uma jornada
fantdstica de superagdo”

DAS BOOT
PALESTRANTE

DIA: 23/06/24
DOMINGCO

ELENCO: Herbert
Gronemeyer, Klaus
Wennemann, Martin
Semmelrogge, Direcao:
Wolfgang Petersen, 1981
(ALE), 209 min, Guerra/
Suspense, (14 anos).

No auge da Segunda Guerra Mundial, a
jovem tripulacao do submarino alemao
U-96 parte para uma missao secreta.
Durante a Batalha do Atlantico, sob o
comando do capitao Henrich Lehman-
n-Willenbrock, os recrutas inexperientes
vivern num verdadeiro inferno claustro-
fobico afundando navios inimigos e re-
sistindo aos atagques constantes. O medo
e a claustrofobia debaixo do mar sao re-
criados com realismo, enguanto o senti-
mento é decididamente antinazista.

“Vencedor de 02 prémios do cinema alemdéo
em 1982, incluindo o de melhor filme”.

CINEMA

ARDIDA COMO
PIMENTA - REVIVAL
DIA: 28/06/24
SEXTA-FEIRA

ELENCO: Doris Day,
Howard Keel, Allyn Ann
McLerie, Diregcao: David
Butler, 1957 (EUA), 101
min, Comédia/Faroeste/
Musical, (Livre).

Calamity Jane é pistoleira temida pelos
proprios homens. Ela alimenta uma se-
creta paixao por Danny Gilmartin, que a
Vé somente como amiga. Tem missdo de
escoltar uma nova cantora para o saloon e,
equivocadamente, traz uma outra pessoa
em seu lugar. Esta pessoa é Katie Brown,
que ira ajudar Jane a se tornar mais femi-
nina e a conquistar o amor de Danny. Mas
o que a pistoleira ainda nao sabe é que Ka-
tie pode vir a ser sua grande rival.

“Indicado para trés categorias musicais, levou
o Oscar de melhor cangdio, "Secret Love'

KIKA - A PEDIDOS
DIA: 29/06/24
SABADO

ELENCO: Verodnica
Forqué, Peter Coyote,

Pedro Almodadvar, 1993
(ESP), 14 min, Comédia/
Drama, (16 anos).

Kika @ uma maquiadora bastante oti-
mista que se envolve com o fotografo
Ramon. Ele é um sujeito muito fechado,
mas isso nao impede a felicidade do ca-
sal; 0 que eles vao ter que superar € o fato
de que Kika ja fora amante de Nicholas, o
padrasto de Ramon.

“Vencedor do prémio Goya de melhor atriz
em 1994 para Veronica Forque”.

A CASA DO TOM: MUN-
DO, MONDE, MONDO
DIA: 30/06/24
DOMINGO

ELENCO: Tom Jobim,
Direcao: Tom Jobim,
2007 (BRA), 58 min,
Biografia/Documentario
Musica Nacional, (Livre).

& CASA BO TEN

Registro da linda histéria de amor entre
Ana, Tom, familia e natureza, com belos
registros fotograficos da época. Participa-
¢cOes especiais de amigos: Dorival Caym-
mi e familia, Malcha e Mario Adnet,
Paula Morelembaum, Paulo Jobim, Ana
Jobim, Ron Carter, Chico Buarque.

"Esse negocio de entender de uma coisa?
Tem que amar. Quando vocé ama, isso cria
uma capacidade. locé se interessa pela coisa,
vocé comecga a olhar" (Tom Jobim)

HARRY BROWN

: DIA: 05/07/24

[ SEXTA-FEIRA

ELENCO: Michael
Caine, Emily Mortimer,
Charlie Creed-Miles,
Direcao: Daniel Barber,
=== D009 (Reino Unido/Irlan-
da do Norte), 103 min,
Drama Plicial, (16 anos).

Harry Brown é um ex-fuzileiro viivo que
leva uma vida tranquila entre o conjunto

habitacional de Londres, onde mora, o
hospital onde a esposa definha e o bar,
onde joga xadrez com seu Unico amigo,
Leonard. Quando este é brutalmente as-
sassinado, Harry decide vingar sua morte
e recorre ao seu proprio estilo de justica
vigilante em um bairro cada vez mais
sem lei que foi invadido por gangues, ar-
mas e drogas.

“E uma espécie de resposta britdnica para
Gran Torino, com Michael Caine em uma
atuagdo impressionante”.

e DIA: 06/07/24

& SABADO

ELENCO: Jean-Pierre
Bacri, Gilles Lellouche,
Eye Haidara, Direcao: Eric
Toledano, Olivier Naka-
che, 2017 (FRA), 116 min,
Comédia, 12 (anos).

Max & um organizador de eventos e esta
planejando um grande casamento. A
melhor equipe da festa, como garcons,
cozinheiros, fotografo e musicos, ja foi se-
lecionada. Mas o que ele ndo imagina &
que, em uma noite repleta de emogdes,
algumas coisas podem sair do controle.

“Filme mostra inevitdveis imprevistos que, ao

final, nos fazem rir de nos mesmos. Indicado

a 09 prémios César e 01 Goya incluindo o de
melhor filme em 2018".

O MUNDO DOS
PEQUENINOS
Programacao Infantil
DIA: 07/07/24
DOMINGO

ELENCO: Moises Arias,
Bridgit Mendler, David
Henrie, Direcao: Hiro-
masa Yonebayashi, 2010
(Japdo), 94 min, Anima-
cao/Familia, (Livre)
Arrietty e sua familia sdo seres pequenos,
moram sob uma casa antiga e sobrevi-
vem roubando itens da casa dos huma-
nos e colocando a culpa em gatos e ratos.
Quando o jovem Shawn se hospeda na
casa, fica amigo de Arrietty, colocando o
segredo em risco. Animacao imperdivel!

“Uma obra de arte cheia de emocgdes, sen-
timentos de infancia, com coragdo e calor
afetivo”.

UMA MANHA
GLORIOSA
y DIA: 07/07/24
| DOMINGO

ELENCO: Rachel McA-
| dams, Harrison Ford,
Diane Keaton, Direcao:
Roger Michell, 2010
(EUA), 107 min, Comédia
Romantica, (12 anos).

Quando a batalhadora Becky Fuller acei-
ta trabalhar no matinal de TV "Daybreak",
decide dar vida nova ao programa contra-
tando o ancora Mike Pomeroy. Infelizmen-
te, Pomeroy se recusa a reportar assuntos
comuns de entretenimento como fofo-
cas de celebridades, previsao do tempo,
moda e artesanatos, quem dira trabalhar
com sua co-apresentadora, Colleen Peck.

“Uma divertida ligGo de estratégia e resiliéncia
no planejamento de carreira”.
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% SUA MARCA NA REVISTA DO ICR3

Visibilidade em 3.100 tiragens mensais;
Versdo digital no site oficial do clube (+17 mil acessos/més);

Distribuigdo gratuita interna (sede e subsedes)
e envio para o enderego de cada associado.

CAPAS VALORES MIOLO VALORES

Segunda capa R$2.400,00 Pagina dupla R$4.000,00
Terceira capa R$2.200,00 Pagina Indeterminada | R$2.000,00
Quarta capa R$3.000,00 Meia pagina R$1.000,00
1/4 de pagina R$600,00

Mais informacgoes:
Divulgacdo - (21) 3223-7205
divulgacao@icrj.com.br

AQUISICAO
R$ 40.000
TRANSFERENCIA

R$ 60.000
em 10X

DE RS 10.000

s LB s | AT B T MR  COMDICOES ESPECIAIS
1 R T e 3 POR TEMPO DETERMINADO,

MAIS INFORMACOES HA SECRETARLA
SECRETARMEECHR OO BR | {210 3723 T203

TODOS OS BENEFICIOS
ESTATUTARIOS MANTIDOS
f.FFLHC'S E NETOS]

RHRRE RECIMENTO

___h.—, _i- COMPLEMENTAR D4

PR MR +00IHISTRACAD
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BALANCETE

ICRJ - IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO
CNPJ: 33.646.654/0001-46
Balancete Sintético - Abril/24

ATIVO R$ PASSIVO R$
Circulante Circulante
Disponibilidades 38.246.741,19 Fornecedores 2.135.678,23
Contas a receber - socios 5.196.871,06 Adiantamentos para eventos sociais 463.844,02
Outras contas a receber 2.253.170,49 Saldrios e encargos a pagar 2.402.503,74
Estoques 720.139,75 Impostos e taxas a recolher 928.162,40
Adiantamentos 1.024.758,36 Outras contas a pagar 688.419,48
Outros ativos circulantes 0,00
47.441.680,85 6.618.607,87
Nao Circulante Nao Circulante
Outros Processos judiciais 678.466,35 Processo Trabalhistas e outros 1.896.698,47
678.466,35 1.896.698,47
Patriménio Liquido
Investimentos eventuais 262.989,42 Patrimoénio social 83.208.170,43
Investimentos or¢cados 4.281.737,68 Reservas livres 513.536,88
Imobilizado 54.789.131,06 Reservas vinculadas 9.175.993,73
59.333.858,16 Reservas patrimoniais 5.905.244,31
Superavit/(Déficit) do exercicio 135.753,67
98.938.699,02
TOTAL DO ATIVO 107.454.005,36 TOTAL DO PASSIVO 107.454.005,36
RECEITAS R$ DESPESAS R$
Clube 4.827.291,08 Clube 4.629.262,33
Restaurante 1.856.508,04 Restaurante 1.954.510,32
Convés 283.455,18 Convés 247.727,98
TOTAL DAS RECEITAS 6.967.254,30 TOTAL DAS DESPESAS 6.831.500,63
iNDICES DE LIQUIDEZ
Maio de 2023 7,75 P L
Junho de 2023 7,76 Ir)dlces de Liquidez
Julho de 2023 7,80 Ultimos 12 Meses
Agosto de 2023 7,56 9,00
Setembro de 2023 7,23 388 — R ———
Outubro de 2023 7,01 6,00
Novembro de 2023 6,53 200
Dezembro de 2023 7,28 3,00
Janeiro. de 2024 7,14 P %Q'C’ P kobe w@?) kob"": Kobe S oo m@?‘ P
Fevereiro de 2024 7,57 L F ¥ ¥ & e & S G
Marco de 2024 7,17 KR I A O R AR R Y
S 5 o° g
Abril de 2024 7,17
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