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Atualize seu e-mail no cadastro da secretaria do ICR]J.
E importante para manter um relacionamento mais
rapido, receber informes e boletos com mais agilidade.

A secretaria estd funcionando em regime de escala,
de segunda a sexta-feira, das 10h as 16h.

Tel.: (21) 32237200 R. 2116
e-mail: secretaria@icrj.com.br
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Fique por dentro...

més de junho chegou! E, com ele,
as esperangas do fim da pandemia
de COVID-19 foram renovadas.
Os numeros de contaminados e
vitimas fatais ainda sio altos no
Rio de Janeiro, por isso o Prefeito
Marcelo Crivella ainda nao flexi-
bilizou a quarentena na cidade. “No momento, as cur-
vas de contdgio estao favordveis, devido ao afastamento
social e aos cuidados estabelecidos, mas, caso, isso seja
suspenso de uma hora para a outra, podemos retroceder
no processo” — disse Crivella em pronunciamento no
ultimo dia 06/06.

A Prefeitura tracou um plano de reestruturagao
do municipio em func¢ao dos impactos da pandemia,
porém até o fechamento desta edi¢io — segunda semana
de junho — o cronograma de retomada das atividades
ainda estava em definicao.

Enquanto o ICR] nio pode reabrir totalmente,
veja nesta edigao um resumo de todas as acoes adotadas
nesse periodo para manter o patriménio e a saude fi-
nanceira do clube. O adiamento da festa dos 100 anos,
a suspensdo de atividades, instauragio do Comité de
Contingéncia, adequagao da escala dos colaboradores,
reducio e suspensao de contratos de prestagio de servi-
o foram algumas delas.

Aproveitando também este periodo de baixa
circulagdo de pessoas, algumas reformas e melhorias es-
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tao em andamento. A cozinha do restaurante estd sen-
do modificada para atender melhor todas as exigéncias
sanitdrias e ter o seu funcionamento otimizado, assim
como pinturas, manuten¢des € CONsertos estio aconte-
cendo nas dreas internas e externas do clube de modo a
nao atrapalhar o quadro social no seu retorno.

O publico recebeu muito bem a iniciativa do
Restaurante Star em elaborar menus semanais para ven-
das e entregas no clube sob agendamento. Confira ao
longo deste boletim alguns registros da equipe em agao
no primeiro final de semana de junho.

O més que conclui o primeiro semestre do ano
também ¢ conhecido como més dos namorados. En-
quanto o nosso cinema nio volta a funcionar, que tal re-
alizar um Cine late em casa? Na préximas pdginas vocé
encontra uma selegao de filmes roméanticos disponiveis
nas principais plataformas de streaming.

Por fim, leia também as dicas do professor e pa-
lestrante Marcio Dumas, atuante na Academia Corpo
Laser, localizada no ICR], sobre como manter a satide
fisica e mental na quarentena e mais algumas informa-
¢oes relevantes sobre o clube e 0 momento atual.

Boa leitura
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ATENCAO A0S BOLETOS!

000-0

Em razao de uma fraude que vem ocor-
rendo no mercado, ressaltamos que os dnicos
boletos vélidos para pagamento ao late Clube do
Rio de Janeiro sao emitidos pelo BANCO SAN-
TANDER ou BRADESCO.

Ao pagar, verifique se o beneficidrio ¢
IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO e o
CNPJ 33.646.654/0001-46. Em caso de diver-
géncia nio conclua o pagamento e entre em con-
tato com o nosso departamento financeiro.

Os Correios nao estao cumprindo prazos
devido a pandemia. Seu boleto nao chegou? Soli-
cite através de um dos meios indicados abaixo:

E-MAILS
boleto@icrj.com.br
camilabraga@icrj.com.br
fabiola@icrj.com.br
alexfreire@icrj.com.br

TELEFONES
55 21 3223-7220 Camila
55 21 3223-7221 Fabiola
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WHATSAPP
55 21 99621-5855 Fabiola

TESOURARIA
Atendimento presencial de segunda a sexta-feira

das 10h as 15h30

E importante também manter o seu cadastro
de informagobes pessoais e contatos sempre atu-
alizados. Para atualizacoes cadastrais, envie um
e-mail para secretaria@icrj.com.br ou ligue para
(21) 3223-7200 R. 2116. Atendimento presen-
cial em regime de escala: de segunda a sexta-feira,

das 10h as 16h.
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RESUMO DAS ACOES ADOTADAS

DURANTE A PANDEMIA

Listamos as 20 principais a¢oes adotadas pelo clube duran-
te a pandemia da COVID-19 até o momento. Confira:

1. Adiamento da Festa de Aniver-
sdrio de 100 anos, que seria rea-
lizada em 28 de marco de 2020,
assim como o cancelamento tem-
porério dos eventos culturais e es-
portivos promovidos pelo Clube;

2. Suspensiao de todas suas ativi-
dades, a partir de 18/03/2020,
permanecendo plantdes nos servi-
cos bdsicos: Recursos Humanos,
Area Niutica, Sede, Portarias, Se-
cretaria, Financeiro, Comodoria e
Superintendéncia, setores em que
os socios poderdo receber infor-
magdes pessoalmente, por telefo-
ne e/ou e-mail. Mantivemos, ain-
da, servigos essenciais de limpeza,
manutengio predial e seguranca;

3. Instaura¢io do Comité de
Contingéncia, formado por Su-
perintendéncia, Juridico, Recur-
sos Humanos e Financeiro para
dirimir e sincronizar as acoes ne-
cessdrias diante da pandemia e
suspensao das atividades;

4. Adesio ao home office ou regi-
me de compensagio de horas até o
final de margo para a maioria dos
colaboradores, o que permitiu a
compensa¢io de eventuais horas

extras trabalhadas no més e uma
redugio da folha de pagamento e
encargos referente a margo/2020;

5. Parcelamento dos recolhimen-
tos fundidrios referentes a marco,
abril e maio/2020, conforme pre-
visto nos arts. 19 e seguintes da

Medida Proviséria 927/2020;

6. A partir de 01/04/2020, foram
concedidas férias vencidas e fé-
rias antecipadas para mais de 200
colaboradores, com pagamento
de 1/3 constitucional postergado
para dezembro/2020, conforme
previsto na Medida Proviséria
n. 927/2020 com prioridade de
concessao aos que fazem parte do
grupo de risco a contaminagao do

Covid-19;

7. Em maio/2020, foram aplica-
das as medidas trabalhistas com-
plementares para enfrentamento
do estado de calamidade publica,
adotando redugio parcial de jor-
nada e saldrios, bem como sus-
pensdo tempordria dos contratos
de trabalho visando reduzir cus-
tos, preservar empregos ¢ a renda
dos colaboradores, considerando
que uma parcela da redugio/sus-

pensao serd paga pelo Governo
Federal, mediante o Beneficio
Emergencial de Preservagao do
Emprego e da Renda, conforme
dispositivos da Medida Proviséria

n. 936/2020;

8. Redugio do contrato de pres-
tacao de servicos de mao de obra
terceirizada em auxilio de servicos
gerais e realocacio do pessoal da
limpeza da Sede, que estava lota-
do em setores que ndo estdo em
funcionamento para complemen-
tar a forca de trabalho reduzida;

9. Migragio do Plano de Assistén-
cia Médica concedido aos colabo-
radores, a partir de maio/2020,
que nos permitird uma redu¢io
de custos em torno de 30% (trin-
ta por cento) em relagao aos ante-
riores beneficiando nao sé Clube,
mas também os que contribuem
parcialmente com seu custeio, ou
em sua totalidade, tratando-se de
seus dependentes;

10. Vigilancia constante quanto
ao estado de satide dos colabora-
dores e ao uso dos EPIs. Aqueles
que, por ventura, apresentam al-
guma alteragio ou sintoma sus-



peito sao imediatamente orienta-
dos a procurarem o Posto Médico
ou os servigos de satide para serem
avaliados;

11. Suspensio tempordria dos
contratos de prestacio de servicos
nao ligados & manutencio das ati-
vidades essenciais do Clube, tais
como guardides de piscina, coleta
de lixo do restaurante, monitora-
mento de cimeras do setor de Ali-
mentos e Bebidas, entre outros, e
redu¢io dos demais possiveis. As
medidas atingiram um percentu-
al de redugao de 30% (trinta por
cento) dos contratos em vigor;

12. Andamento de reformas e
melhorias, principalmente na
Cozinha do Restaurante: cAmaras
frigorificas, rede de exaustdo, rede
elétrica e hidrdulica, piso, substi-
tuicao de equipamentos, visando
adequd-la as exigéncias sanitdrias
e melhorar sua funcionalidade.
As medidas ji estavam previstas,
baseadas no relatério técnico exe-
cutado pelo SENAC em meados
do ano passado. Aproveitamos a
suspensao das atividades do Clu-
be para realizd-las sem incbmodos
20 quadro social e outras melho-
rias estdo programadas para acon-
tecer no inicio da 22 quinzena do
corrente més;

13. Outras medidas de manu-
tengao também foram adotadas,
como pintura das faixas de es-
tacionamento, poda de drvores,
pintura dos muros, limpeza de
dutos de ar e do chiller, troca de

filtros de ar condicionado, entre
outras;

14. A DIRAN permanece tra-
balhando em escala para atender
todas as necessidades dos sécios
quanto 2 descida e subida de em-
barcacoes, apoio e movimentagao
em decorréncia dos avisos de res-
sacas;

15. O Financeiro mantém, dia-
riamente, atendimento aos sdcios
na Tesouraria e no préprio setor
mantendo o empenho na cobran-
ca das taxas e renegocia¢io com
os inadimplentes;

16. O setor de Compras trabalha
em contingente reduzido em ra-
za0 da suspensao das atividades do
Clube, principalmente do setor de

Alimentos e Bebidas e da Sede;

17. Além das obras de melhoria
da Cozinha, o setor de Alimentos
e Bebidas vem trabalhando no
controle do estoque jd existente
quando da suspensao das ativida-
des do Clube para que nao tenha-
mos perdas com o vencimento
de produtos pereciveis.O Restau-
rante Star tem elaborado alguns
menus para venda aos finais de
semana no sistema de retirada
pelo sécio mediante encomenda.
Além de movimentar o estoque e
evitar desperdicios tem sido uma
maneira também de atendermos
a0 quadro social;

18. Desde o inicio da paralizagio
das atividades, enfatizamos com

afinco o controle do consumo de
AGUA, e realmente apés medi-
¢ao efetuada pela CEDAE no dia
20/04/2020, ficou comprovado
que dos cinco hidrémetros insta-
lados no interior do Clube, nosso
consumo foi muito reduzido (em
torno de 70%);

19. Em maio, tivemos em torno
de 448 (quatrocentos e quarenta
e oito) socios inadimplentes. Em
razdo disso e da possibilidade de
pagarmos o IPTU em cota ani-
ca com 20% (vinte por cento) de
desconto, o que representa uma
reducao de aproximadamente R$
180.000,00 (cento e oitenta mil
reais), nio foi possivel conceder
bdnus em nossa taxa de manuten-
¢20 no més de maio, pois impac-
taria diretamente em nosso fluxo
de caixa;

20. Por fim, informamos que,
por resolu¢io conjunta da Mesa
do Conselho e da Comodoria, no
dia 14 de maio de 2020, os even-
tos externos realizados no Clube
serao mediante locagao de espago
apenas. A partir da andlise de cus-
tos, verificamos ser mais vidvel ao
Clube a cobranca de taxa para a
utilizagao da cozinha por buffets
externos, previamente aprovados
em razio de sua reputagio no
mercado.

O ICR]J encontra-se pre-
parado para sua reabertura, em
qualquer momento e circunstin-
cias que forem estabelecidas pelas
autoridades locais.



Reformas, melhorias e consertos

Aproveitamos a suspensao de atividades para cuidar mais
ainda do nosso patrimonio sem incomodar os associados.
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Conserto do cais (madeiras danificadas devido as ressacas)

Pintura das dreas sociais, bancos e barbearia
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Continuidade da reforma do telbado do Hangar 5
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Manutengoes e pinturas da peixaria  cqlhas para impedir entupimentos e
infiltragées
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Reforma do antigo dormitdrio dos segurangas - projeto novo reféitdrio Reforma geral das cdmaras frigorificas da cozinha e da laje do Restaurante Social



Que tal levar as delicias do nosso restaurante para a sua casa?
A iniciativa tem dado certo. Por diversos finais de semana a equipe
do Restaurante Star tem elaborado menus para atender aos s6cios. A
“Feijoada late” é um dos pratos que mais faz sucesso e geralmente é
servido aos sibados, jd aos domingos 0 “Menu Star na sua casa” ofe-
rece um carddpio diversificado, como rabada com agrido, moqueca
de frutos do mar, medalhio ao molho gorgonzola, strogonoft e/ou
outros. As op¢oes sao sempre divulgadas com antecedéncia através

do nosso e-mail marketing e redes sociais.
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Encomendas e entregas fez'tas com organizagdo, segurangca, bigz’me e muito carinho para os 1nossos sdcios!

OPINIAO DE QUEM JA PROVOU!

£ tata_lopes E estava maravilhosa por sinall!l Amo demais ~ #=. celia_seabra Compramos ontem! Uma delicia! 4
{8 | essafejoadall § S ¢ Q
N

3d 2 curtidas i der

id 3 curtidas Responder

5 g o m iateclubedoriodejaneiro @celia_seabra Ficamos
iateclubedoriodejaneiro @tata_lopes Oba! " muito felizes de terem gostado! @

& Ficamos muito felizes de ve ter gostado e A )

agradecemos o feedback &

del

claudiasmoura Concordo ! Adorei ! Saborosa e bem
apresentada .

3d 1 curtida Responder

iateclubedoricdejaneiro [@claudiasmoura
iateclubedoricdejaneiro @crisrodrigues ¢ Ebal Ficamos muito felizes com sua opiniéo e
Agradecemos o prestigio! & Ampliaremos. @ agradecemos o prestigio.
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Neste més dos namorados,
sugerimos 8 filmes roménticos
que estao disponiveis nas

principais plataformas de streaming
para vocé curtir em casa. Aproveite!

GHOST

DO OUTRO LADO DAVIDA
ELENCO: Patrick Swayze, Demi Moore, Whoopi
Goldberg, 1930 (EUA),

128 min, Romance/Fantasia, 12 (anos).

Sam Wheat & um banqueiro apaixonade por sua
namorada, Molly. Ele acaba morto em um assalto, mas seu
espirito ndo vai para o outro plano: ele descobre que
Mally também corre perigo. Para salva-la, Sam procura

ajuda de uma médium que consiga cuvi-lo. NETFL'X

Hencedor de 2 Oscars, um Globo de Ouro o umn Bafts em 199,
aque para atriz Whoopi Goldberg”.

LETRA E MUSICA

ELENCO: Hugh Grant, Drew Barrymore, Brad Garrett, 2007
(EUA}, 103 min, Comédia Romantica, 10 (anos).

Alex Fleicher & um decadente astro da misica pop, que fex
muito sucesso na década de 80. Uma chance surge para sle
gquandg a atual diva do pop Ihe pede um novo hit para
gravarem, em dueto. O problema é que Alex hi anos ndo
compoe, @ jamais escreveu uma letra de musica. Sua salvacio
& Sophie Fisher - cuidadora das suas plantas - cujo jeito com
as palavras lhe serve de d0. Reticents em trabalh

4

prime video
b

com Alex, por conta da fobia dele a compromisso, Sophie N‘ETFLIX

termina por aceitar 8 parceria.

"Apesar da diferenga di idade, Grant 8 Burymone formam um casal
acosvel na tela. A quimica é quase visiel, e o bam entosemento deles
acyestenta miflo ao resultaco final”,

BROOKLYN

nan, Domhnall G

NOSSAS NOITES

ELENCO: Robert Redford, Jane Fonda, Bruce Dern, 2017 (EUA),
103 min, Drama/Romance, 12 (ancs).

Addie Moore (Jane Fonda) € uma vitva solitiria que decide
certa noite convidar o vizinho também vitvo Louis Waters
(Robert Redford) para dormir em sua casa, A proposta
inusitada, que tem por objetivo ajudar os dois a vencer a
insénia. a principio deixa o professor aposentado sem reagio,
mas canforme eles colocam o projeto em pratica uma bonita
relagdo de cumplicidade floresce.

Melhor escoll imposshed. fa

&M atuagtes i Urn

i i i sewinho na parte final o viddas",

NETFLIX

NETFLIX

DIARIO DE UMA PAIXAO

ELENCO: Ryan Gosling, Rachel McAdams, James Garner,
2004 (EUA), 121 min, Drama/Romance; 14 (anos).

Na década de 40, na Carolina do Sul, o operario Noah

Calhoun & a rica Allie estdo desesperadamente

apm!:mlm‘lcs. mas 02 pai da Jjovem nao ApPIOVAIN O

namore, Quande Noah vai para a Sequn

Mundial, parece sex o fim do ror 3

envolvendo com outro homem. Mas quando Noah ret

AnoS mais tarde, proxir - mento de Allie, logo se HETFL'X

torna claro que a paixfio ainda nfio acabou.

THE BUTTERFLY'S DREAM

ELENCO: Kivang Tathitud, Mert Firat, Yilmaz Erdodan, 2013

Tquia),

118 min, Drama/Romance, 12 (anos).

Em plena Segunda Guerra Mundial, quando a Turquia esta

tomada pela fome e pela destruigio, dois amigos decidem

fazer uma aposta. Ambos slo poetas, ¢ ambos sofrem de

tuberculose, doenga contra a qual lutam hi ancs. Quando os

dois se apaixonam por Suzan, eles decidem que cada um :
ascreverd um poema de amor, @ entregard 4 garota, deixando

que ela decida com quem gquer ficar. Aquele que nio for HETFL'X
escolhido deve aceitar a derrcta @ partir.

O powtas, que dividesm In i che carinko — focics o b Sovarn frabhar na ming
[par moio de uma lei nrrca de J840 i midna hd & ola vicla o s muihares & baleza nela
contida. Filme boftesima. B uma histéria real do doés poetas rschay Foi e

repmseritante da Turquis 4 ediplo do Oscar 2014"

COMO EU ERA ANTES
DEVOCE

ELENCO: Emilia Clarke, Sam Claflin, Janet McTear, 2016 (Reino
Unido), 111 min, Drama/Romance, 12 (anos),

A jovem e peculiar Lonise "Lon” Clark fransiia de emprego a
emprego para ajudar a sustentar sua familia. Entretan
atitucle alegre @ sua determinagio passam por um duro jeste,
quando se torna cuidadora de Will Traynor.

NETFLIX
&

SOCIEDADE LITERARIA E
ATORTA DE CASCA
DE BATATA




SAUDE FISICA E MENTAL
O MANTER?

Medidas como o distanciamento social e a quarentena - restri¢ao ao acesso
ou circulagio de pessoas para evitar o alto indice de contaminagio pelo
coronavirus - trouxeram uma nova realidade ao cotidiano.

Confira as dicas do Prof. Mircio Dumas para ajudar na adaptagao dessa fase.

NA
CcO

DIVULGACAO ICRJ: O es-
tresse, medo e a ansiedade tém
sido emog¢des comuns na qua-
rentena. Quais sdo as dicas para
amenizar esses sintomas?

PROF. MARCIO DUMAS:
Essas angustias remetem a
uma questdo temporal: na
depressao nds vivemos de-
masiadamente no passado;
o estresse é o excesso do
presente desorganizado; e a
ansiedade é pensar demais
no futuro, ou seja, medo do
que poderd nos acontecer. E
muito importante que vocé
comece a ter a consciéncia
da importancia de viver o
hoje, o agora, esse ¢ o tnico
tempo que realmente existe!
Vamos as dicas:

1 — Meditar. Atualmente a
prética dessa atividade au-
mentou muito, justamente
por ela nos trazer para o tempo
presente através da respiragao
consciente.

2 — Realizar uma lista de ativida-

des didrias e definir o tempo que
vocé gastard com elas. Isso dard
um conforto mental por vocé se
posicionar no comando da situ-
agao e no controle dos seus atos
e agoes.

3 — Ser positivo e se relacionar

com pessoas positivas (energia é
tudo!).

4- Descentralizar. N6s nao pode-

mos “fazer tudo” sozinhos, temos
que aprender a delegar fungoes
e aceitar ajuda tanto no iAmbito
pessoal como no profissional.

ICR]J: Para os que moram com a
familia, quais s3o as recomenda-
¢Oes para enfrentar possi-
veis conflitos de convivén-
cia? E para os que moram
sozinhos, como lidar com
a solidao nesse momento?

PROF. DUMAS: E mui-
to importante na “arte da
convivéncia” entendermos
sobre a empatia, que ¢é se
colocar no lugar do ou-
tro e sentir o que ele estd
sentindo, saber que nio
somos pessoas iguais e que
respondemos a um mesmo
estimulo de formas dife-
rentes. E muito importan-
te que saibamos “ler” as
pessoas de nossa convivén-
cia didria para que respeitemos as
diferencas e os espagos do outro,
nao somente dar ao outro aquilo
que vocé gostaria que fosse para
vocé (lei da semeadura) e sim dar
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ao outro aquilo que de fato ele
estd precisando.

Quando moramos sozinhos ¢ de
fundamental importincia além de
mantermos nossos hdbitos, criar
novos que realmente contribuam
para o nosso bem-estar. Diminuir
a quantidade de telejornais, que
muitas vezes acabam nos deixan-
do inseguros e desanimados, por
exemplo. A realizacio de hdbitos
novos, sauddveis e que levantem o
nosso “astral” é necessdrio.

Mais uma vez indico meditagao
ou atividade fisica caseira com
orientacao proﬁssional, séries e
filmes positivos, estudos, cursos
on-line e leituras. Ou seja , novas
aprendizagens trario evolugio.

ICRJ: Com a academia e clube fe-
chados, como encontrar alternativas
para sair do sedentarismo em casa?

PROE. DUMAS: Através das
plataformas on-line é possivel
realizar um bom trabalho, mas
sempre com a orienta¢do de um
profissional de Educagao Fisica

O ICRJ EM TEMPO REAL

Siga nossas paginas, acesse o site
e acompanhe o late News no seu e-mail.

Inscreva-se em nosso mailing enviando
um e-matl com o assunto "late News"
para divulgacao@icrj.com.br.

formado e competente, que possa
contornar situagdes adversas com
criatividade e seguranca.

ICR]J: Pesquisas apontam que o
consumo de actcar e dlcool au-
mentaram durante a pandemia.
Vocé orienta os seus alunos em
relagao ao controle das emocoes
e a alimentacao?

PROE DUMAS: A pritica da
atividade fisica e de uma alimen-
tacao sauddvel, sendo realizada de
forma simultinea e orientada, sem
divida é o melhor caminho para
atingir os resultados desejados em
relagéo a nao somente a estética,
mas principalmente a satde.
Saber gerir os sentimentos e as
emogdes sem ser controlado por
eles, ajuda muito na conquista de
objetivos.

ICR]J: A satde fisica e mental de-
pendem uma da outra?

PROFE. DUMAS: Sem davidas

tudo comega com a nossa men-

te. Uma mente sauddvel é prota-
gonista da nossa histéria, temos
que ser responsdveis pelos nossos
atos e agoes sem delegd-los a ter-
ceiros, por isso é muito impor-
tante cuidar da satide mental.
A prética de atividade fisica tam-
bém ¢ fundamental para a nossa
saide e ainda libera substancias
que também nos ajudam a com-
bater algumas questées mentais,
nos sentimos melhores e mais
dispostos.

Tudo na vida tem um motivo e,
por isso, acredito que tudo que es-
tamos vivendo estd nos ensinan-
do alguma coisa. Vamos vencer
essa pandemia melhores do que
entramos nela, mais preocupa-
dos com o préximo e valorizando
atos e agbes que na maioria das
vezes acabdvamos banalizando
com a correria do nosso dia a dia.

*Mdrcio Dumas é Prof. de Edu-
cagdo Fisica na Academia Corpo
Laser, localizada no ICRJ, e pa-
lestrante sobre assuntos ligados a
inteligéncia emocional.

K} /lateclubedoriodejanetro
@iateclubedoriodejaneiro
& www.icrj.com.br
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Errata: Boletim late n° 82 — abril 2020 — No rankmg dos mais votados no setor de Pesca e Caga Submarina
corretamente estao: Evandro Soares em 1° lugar com 378 votos e Eliseu Soares em 2°com 360 votos
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NO IATE

Encontros Culturais

AS BAILARINAS
DE DEGAS
(toda terga-feira)
09/06
Sa gatilhas
a Oleo
16/06
Olhares
do Ballet
23/06
O Brilho <, .
dOS pa|COS 54,5?}‘ o .'.-
30/06 .
Amores 7
pela Danca S N
LOCAL INVESTIMENTO DOPOR
Sala Virtual Séciog”_tﬂ 10, por | Soares
(Transmissao Ao modulo; R$40, por  (UER ento)
vivo) e Udemy aula avulsa. L 7
(Reprise) Convidado: R$150,
por moédulo; R$50,
HORARIO por aula avulsa.
19h30

MAIS INFORMACOES

com a Geréncia Social (21) 3223-7200
ramal 2120, ou com o Prof. Gabriel Soares
(21) 99234-1960 - Whatsapp




