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Fique por dentro...

a capa desta edigao, um regis-
tro da largada da Copa Ani-
versdrio, evento que recebeu as
classes VPRS, BRA RGS A e B
nas primeiras regatas comemo-
rativas do més. A classe Bico de
Proa também participou das
comemoracoes na Regata Aniversdrio e ambas ho-
menagearam os 101 anos do ICR], comemorado
oficialmente no dia 22 de margo, mas celebrado pela
Vela do clube o més inteiro.

Outras classes também compareceram 2 raia
no final de fevereiro e inicio de mar¢o como a HPE
25, Ranger 22 e ]24 na Copa Verao. A Taga Gémeos
do Mar, que tradicionalmente recebe a classe Sni-
pe, contemplou também as classes 420, ILCA/Laser
Standard, Radial e 4.7.

Evento cléssico para os staristas, 17 duplas
disputaram a Regata Darke de Mattos, a mais antiga
do clube. Os irmaos Grael lideraram o pédio com
Torben e sua dupla Arthur Lopes, pelo RYC/YCSA,
em primeiro lugar, e Lars com Guilherme Almeida
na vice-lideranga, representando o ICR]J.

Com o intuito de promover o esporte jun-
tamente com diversao e sustentabilidade, aconteceu
mais uma edigao da Regata Lorenzo Souza. A classe
Dingue compareceu em 14 barcos navegando de Ni-
ter6i até a sede do ICRJ, mas antes fizeram um mu-
tirao de limpeza na Praia do Adao, em Niterdi, e na
ceriménia de premiagao foram distribuidas mudas
de drvores da Mata Atlantica.

Os veleiros de oceano estiveram presentes no pe-
riodo também na Regata Pimentel Duarte. O grande
Sorsa III levou mais um titulo de Fita Azul na classe
VPRS, formando um pédio duplo para o ICR] com o
Avohai em terceiro lugar. As classes BRA RGS A, B e
Bico de Proa A e B também participaram da disputa.

Fora de casa, a Flotilha Z¢ Carioca teve eximio
desempenho na Seletiva de Optimist 2021, no Rio
Grande do Sul. Os jovens do ICR]J garantiram vagas
nos campeonatos mais importantes da classe como o
Mundial, Europeu e Sul-americano.

Homenageando dois grandes feras da vela de
oceano, esta edigao traz um pouco sobre Pedro Paulo
Fernandes Couto e Erling Sven Lorentzen. Ambos fize-
ram histéria na vela brasileira e na vela do ICR]J, deixan-
do saudades.

Veja também, Zirk Botha, o sul-africano que
bateu o recorde de travessia oceinica a remo saindo da
Cidade do Cabo, Africa do Sul, até a subsede do ICR]
em Cabo Frio. O recordista foi recebido no clube apés
71 dias no mar.

Recentemente o clube recebeu mais uma home-
nagem da Forca Aérea Brasileira. No dia 19 de fevereiro,
Oficiais do Alto-Comando da Aerondutica presentea-
ram o clube em uma singela cerimonia realizada no hall
do Salao Nobre. Saiba mais sobre este e outros aconteci-
mentos ao longo do Boletim Iate.

Boa leitura
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(: Copa Verdo - HPE25
O PA VERAO Y Class Barco Comandante Tripulagdo Clube
® 10 TAKE Marcos Aschauer Cassio Ashauer, ICRJ
ASHAUER Demostenes Neto
MAIS DE 20 BARCOS |- || s oo =
® | MUSKETEERS rio Tinoco iveira, Jodo Victor Zarur,
Graco Rabelo
Bernardo Assis, Guilherme
NA la E I APA DA 39 TCHURI Helio Lyra de Aquino Jr Hamelmann, Fernando ICRJ
Gioia
Copa Verdo - Ranger 22
Class Barco Comandante Tripulagdo Clube
12 | MAROSKA Rafael Sampaio Sax:e':eétzg’o R::;':]Stes ICRJ
A Copa Verao abriu o calenddrio de regatas i —
. . o José Lucas D. Haddad, José
de fevereiro do clube e também a série de eventos que | 2° | HOOK | Alexandre Amoedo Haddad Roberto Bueno R
= z . Rafael da Hora, Geovany
Compoem a COP?/l ICRJ Com area dC regatas na raia da 32 SET POINT Fred Souza Hoffmann de Assis, Keven Silva CNC
Escola Naval (Baia de Guanabara), 26 barcos das classes Miranda
HPE 25, Ranger 22 ¢ ]24 participaram do evento. TG
No primeiro dia (6) nao l’lOllVC disputas por fal_ Class Barco Comandante Tripulagdo Clube
. . Andrea Nicolino, Adhara
ta de vento. Os resultados foram definidos a partir das | 1o | curus Ronaldo Senfft Ginaid, Leticia Nicolino, ic8
duas regatas realizadas no domingo (7) com vento Sul Calo Ballly _
. R Nathan Oolsan, Jodo
de 1nten51dade fraca a moderada. 20 PIONEIRO Patrick Anderson Castro, Luiz Fernando, GVREFOMM
Leticia Lesca
Confira os resultados:
32 | MARACANA Gomes Freitas Bernarco Bortoto Schung, GVEN
Luiz Andrade

TACA GEMEOS DO MAR RECEBE
CLASSES SNIPE, 420 E ILCA/LASER

Neste ano, a tradicional Taga Taga Gémeos do Mar - 420
. Class Timoneiro Proeiro Clube
Gémeos dO Mar recebeu, além da Snl" 2 [Joana Gongalves Luiza Madureira ICRJ
pe’ as classes 420’ ILCA./LB.SCI‘ Stan- 22 |Julia Cantarino Manuela Lobato ICR)
. . 32 |Nina Borges Pesséa Alice Lu Branddo ICRJ
dard, Radial e 4.7. Ao total, mais de
80 velejadores participaram do evento = - LacalGemeosico Ma"PS“iF’e —
ass imoneiro roeiro ube
realizado nos dias 20 e 21 de fevereiro. [, |~~~ Vathews s
. - ’
A‘ cor’npetlgao ¢ un‘la home.na_ 2 Jodo Pedro H. Souto de |Fernando Tovar ICRI/MB
gem aos irmaos Axel e Erik Schmidt, Oliveira Gioia
, . 32 |Dante Bianchi Breno Bianchi ICRJ
icones da vela brasileira e detentores de
diversos titulos nacionais e internacio- Taga Gémeos do Mar - llca/Laser Std
. . Class Timoneiro Barco Clube
nais, com destaque para o tricampeona- [ 1 [Gustavo Nascimento _[5ei 15 ICRJ
to mundial da classe Snipe (1961_63_ 22 |Gabriel M. Konigafeld  |Oikos ICRJ
65) AXCI € Erik, tios de Lars € TOI'bCIl Taga Gémeos do Mar - lica/laser Radial
Grael, também foram grandes incenti- 21 __Timoneiro —_Daro fupe
vadores de ambos no esporte. 22 |Bernardo Martins Nhé Nhé Nhe ICRJ
. N . ’ Antonio Pedro
Devido a pandemia e nimero | 3° |, doono Vamo Flamengo | ICRJ
de participantes, nessa edi¢ao nao hou-
e A . . Taca Gémeos do Mar - llca/laser 4.7
veE cerimonia de premiagao €m terra. Class Timoneiro Barco Clube
Apbs os resultados das 4 regatas conclu- | 1 :E’L’;ﬁ:‘:qﬂ“’ Cde | ntracorrente oNC
idas para cada classe, os primeiros colo- [ 3¢ Jaxel vergueiro Plano 8" ICRJ
CadOS foram, 32 |Julia Arce Sem Nome ICRJ




REGATA DARKE DE MATTOS: CLASSICA DISPUTA
ENTRE STARISTAS COMPLETA 77 EDICOES

No dia 27 de fevereiro, a classe
Star disputou o titulo de mais uma edigao
da Regata Darke de Mattos, a mais anti-
ga do clube e continua na vela brasileira.
Com 17 duplas participantes e staristas
renomados na raia, a batalha no percurso
que abrange as proximidades do Morro da
Vitiva com montagem de boias na altura
do Copacabana Palace e Posto 6 foi emo-
cionante.

Os eventos da classe Star no ICR]
sao sempre marcados por muita alegria e
descontra¢io também fora d’dgua e na 772
Darke de Mattos nao foi diferente. Man-  Laerte de Brito entrega prémios para Torben Grael e Arthur Lopes, vencedores da 77 Darke de Mattos
tendo os cuidados devido a pandemia, a
ceriménia de premiagio aconteceu apés a
regata no Salao Nobre.

Garantiram o registro no troféu
transitério, Torben Grael e Arthur Lopes
(RYC/YCSA), primeiros colocados tam-
bém no Posto 6. Confira a relagio com-
pleta dos premiados:

1° lugar (geral e Posto 6) — Torben Gra-
el e Arthur Lopes (RYC/YCSA)
2° lugar — Lars Grael e Guilherme Al-

meida (ICR])
30 lugar _ John ng e Fernando Ilha Menandro Lobdo e Lula Beckman recebem prémio de Jorge Bhering
(ICRJ)

1° lugar categoria B — Lula Beckman e
Menandro Lobao (ICR])

1° lugar categoria Black Star — Haico
de Boer e Pedro Trouche (ICRJ/CNC)

6° lugar Copacabana Palace — Luiz An-
dré Reis e Samuel Gongalves (ICRB/DF)

Chulipa de Ouro (Gltima colocagio) —
Wilmar Scherrer de Amorim Fernando

Ribeiro de Amorim (ICRJ)
Daniel Wilcox entrega prémios a Haico de Boer e Pedro Trouche



REGATA LORENZO: ESPORTE,
DIVERSAO E SUSTENTABILIDADE

A 122 edigao da Regata Lo-
renzo Souza aconteceu no dia 28 de
fevereiro. A competigao recebeu 14
barcos da classe Dingue realizando
a travessia Niterdi-Rio, da praia de
Adio e Eva, em Niterdi, até a sede do
ICRJ.

O evento foi idealizado por
Kurt Jurgen, primeiro capitio da
classe Dingue do clube, em parceria
com Lorenzo Souza, da fabricante de
barcos Holos Brasil. Antes da largada,
os participantes formaram um muti-
rao para coletar lixo na praia, jd que a
principal ideia da regata ¢ aliar espor-
te, diversao e sustentabilidade.

Apés a chegada ao late, acon-
teceu a cerimoOnia de premia¢ao no
Hangar 3. Na ocasido foram distri-
buidas mudas de drvores nativas da
Mata Atlantica e troféus aos cinco
primeiros colocados.

Os participantes receberam mudas de drvores da Mata

Atlintica

Maria Thereza Wolff; ao centro, entregou os troféus aos campedes Ricardo Werneck e Gabriela Camerino (ICR])

Kurt Jurgen com Marcela, vice-camped, que fez dupla com Paulo

A dupla terceira colocada Vitor Seabra e Jonathan Araujo com Kurt Jurgen, que entregou os troféus



SORSA III E O FITA AZUL
DA PIMENTEL DUARTE 2021

A Regata Pimentel Duarte, que home-
nageia José Candido Pimentel Duarte, dono do
barco Vendaval e um dos criadores da Regata
Buenos Aires-Rio, aconteceu apds quase um ano
do cancelamento da edi¢o 2020 devido a pan-
demia, no dia 28 de fevereiro.

A Regata é tradicional no calenddrio anu-
al do Rio de Janeiro e teve a participagao de 42
veleiros de oceano divididos nas regras VPRS,
BRA RGS e na modalidade Bico de Proa.

Os 16 barcos da regra VPRS fizeram um
percurso pouco utilizado nas regatas do Rio,
que foi rumo para Oeste. Partiram na Escola
Naval para montar na Ilha do Meio, localizada
em frente ao Clube Costa Brava, no Jo4, e retor-
naram para a chegada na Baia de Guanabara. Os
barcos da regra BRA RGS e da modalidade Bico
de Proa tiveram o percurso mais perto, para a
Ilha do Pai.

Apesar das competi¢des esportivas esta-
rem liberadas com regras na cidade do Rio de Ja-
neiro, a data da ceriménia de entrega de prémios
serd definida em outro momento oportuno, onde
serdo premiados o Fita Azul (categoria VPRS) e
os 3 (trés) primeiros das categorias VPRS, BRA-
-RGS (A e B) e Bico de Proa (A e B).

Primeiros colocados apés o cdlculo do
tempo corrigido:

Regata Pimentel Duarte - VPRS

Class Barco Comandante Clube
2 Sorsa lll Celso Quintela ICRJ
20 Maximus Ralph Rosa CNC
39 Avohai Lars Grael ICRJ
Regata Pimentel Duarte - BRA RGS A
Class Barco Comandante Clube
2 Katana 3 Carlos Chaves ICB
20 Brékele Moisés GVEN
39 Orion Vinicius Vieira GVREFOMM
Regata Pimentel Duarte - BRA RGS B
Class Barco Comandante Clube
1¢ Carontenix (Faca Dalmo Leal Ferreira ICRJ
Amolada)
29 Dorf Patrick Anderson ICRJ
30 Pioneiro Jasbick GVREFOMM
Regata Pimentel Duarte - Bico de Proa A
Class Barco Comandante Clube
0 Zélia Bento Albuquerque ICRJ
29 Lamin Marlon Lamin CNC
DNC Talante Marcelo Taulois ICRJ
Regata Pimentel Duarte - Bico de Proa B
Class Barco Comandante Clube
0 Valbellall Mark Hollenstein ICRJ
29 Nauru Vitor Hugo Berntorff CNC
DNF Neverland Gwlherme‘Dore de ICRJ
Almeida




VELA DE OCEANO INICIA
COMEMORACOES PELOS
101 ANOS DO ICRJ

No inicio de margo, a Vela promoveu dois eventos
em comemoragao ao aniversrio do clube: a Copa Aniver-
sario (06 e 07) e a Regata Aniversdrio (07) para os veleiros
de oceano.

Na Copa Aniversdrio, participaram 30 barcos das
classes VPRS, BRA RGS A ¢ BRA RGS B (contando pon-
tos para o Estadual de BRA RGS), jd na Regata Aniversdrio,
a disputa foi entre 7 barcos Bico de Proa (3 na categoria A
e 4 na B). No sibado (006), os participantes realizaram o
percurso com vento sul/sueste constante entre 8 e 10 nds. J4
no domingo (07), os ventos foram fracos, entre 4 e 6 nés.

O aniversirio do clube é comemorado oficialmente  Avopai (I1CR)) - 1° lugar classe VPRS
no dia 22 e as regatas comemorativas continuam ao longo
do més para outras classes. Confira os resultados da classe
Oceano a seguir.

Copa Aniversario - VPRS

Class Barco Comandante Clube
10 Avohai Lars Grael ICRJ
29 Duma Henrique Pelicano ICRJ
30 Sorsa lll Celso Quintela ICR)

Copa Aniversdrio - BRA RGS A

Class Barco Comandante Clube
2 Sabai Sabai Daniel Muniz Winter ICB

20 Brekelé Moisés GVEN
30 Loren C Clévis Cesar de Oliveira CNC

Duma (ICR]) - 2° lugar classe VPRS

Copa Aniversario - BRA RGS B

Class Barco Comandante Clube
19 Dorf Roberto Scharndorf ICRJ
20 Blue Moon Antenor Magalhdes ICIG

Carontenix (Faca
30 ( Mauro José Rodrigues ICRJ

Amolada)

Regata Aniversario - Bico de Proa A

Class Barco Comandante Clube
2 Zélia Rodrigo Albuquerque ICRJ
20 Lamin Marlon Lamin CNC
DNF Invocado Marco Polo de Mello Lopes ICRJ
Regata Aniversario - Bico de Proa B

10 Nauru Vitor Hugo Berntorff RYC
DNC Queenx Raul Silveira Simdes RYC
DNC Neverland Guilherme Dore de Aimeida ICRJ

DNC Kismet Pedro Americo Guimaraes PCSF Sorsa III - 3° lugar VPRS




Flotilha Z¢é Carioca rumo ao Mundial,
Europeu e Sul-americano de Optlmlst

Os integrantes da Flotilha Z¢
Carioca do ICR] participaram da Se-
letiva de Optimist, entre os dias 27 de
fevereiro e 6 de marco, no Clube dos
Jangadeiros, Rio Grande do Sul.

Velejadores de diversos es-
tados do pais participaram da com-
peti¢do buscando vagas no préximo
campeonato brasileiro e campeonatos
internacionais. Mais uma vez a tur-
ma da FZC nos encheu de orgulho e
conquistou vagas em todas as compe-
ticoes da seletiva.

Destaques:

Mundial - Lucas Cocchi Freitas
(campedo geral da Seletiva);
Europeu - Arthur Back e Gabriela
Berlinsky;

Sul-americano - Lucas Cocchi Frei-
tas, Arthur Back, Gabriela Berlinsky,
Julia Addum; Gabriela Paixao e
Joana Cocchi Freitas.

Time Basil formado para o Campeonato Europeu

- Melisa Paradeda (EVI), Gabriela Berlinsky (ICR]

CBC), Artur Back (ICR] CBC) e Henrique Lowy
(YCSA CBC)

VELA - MARCO 2021

Os cinco velejadores que representardo o pats no
Mundial - Eduardo Guimaries (CNC), Luiz Gia-
gio (CNC), Douglas Said (EVI), Alex Kubl (EVI) e
Lucas Freitas (ICR] CBC)

Lucas Cocchi
Freitas (ICR]
CBC) - O bicam-
pedo biasileiro

e campedo da
seletiva garantin
vaga no Mundial

Data ‘ Regata ‘ Classes

Ge7 Copa Aniversdrio ICR]J(Vilido para o VPRS ¢ BRALRGS
Estadual)
7 Copa Aniversario ICR]J BRA IECI;CS: geggo;lgolimcos ©
420, 29er, ILCA Laser (Std., Rad. e
13e 14 Copa Aniversdrio ICR] 4.7), OPEN, Finn, Dingue, Snipe,
Star, R22, J/70, J/24 e HPE 25
20e21 Copa Aniversario ICR] Optimist
23226 Campeonato Sul americano 49er
27 Regata José Soares (Percurso) Star
27 Regata Souza Ramos (Percurso) HPE25




VELA DE OCEANO SE DESPEDE DE
DOIS GRANDES COMANDANTES

PEDRO PAULO FERNANDES COUTO

Pedro Paulo era sécio do ICR] desde 1959. Comandando o seu
barco Madrugada, fez histéria na vela de oceano participando de regatas
histéricas como as primeiras edigoes da Two Ton Cup, Admiral’s Cup e
vencendo a Buenos Aires-Rio.

No Brasil, o Madrugada ja dominou o Circuito Ocednico da Ilha
de Santa Catarina, foi vice-campedo da 352 Regata da Escola Naval (1°
lugar da sua classe) e campedo da 362 edicio. Além do Madrugada, Pedro
teve outros barcos reconhecidos como o Pery e o Viva, que no ano 2000
participou da regata comemorativa dos 500 anos do descobrimento do
Brasil, em Lisboa, Portugal.

O velejador também fez parte das tripulagdes dos renomados Saga
e Pluft. “Eu gostava muito do Pedro. Era um amigo 4 moda antiga, do tipo
que ndo d4 moleza, mas quando a coisa encrenca ele estava sempre 14 para
ajudar”, comenta o amigo Joao Ferrer.

“Foi o cara mais casca grossa que eu conheci na minha vida. Corria
no Saga sem sapato. Luvas? Nem pensar. Era frescura! Uma alma maravi-
lhosa e amigo das horas boas e ruins”, completa Joao sobre o comandante
de quem nos despedimos em janeiro deste ano.

ERLING SVEN LORENTZEN

Erling Lorentzen foi um dos mais destacados Comandantes de
Oceano da vela brasileira. Associou-se ao ICR] em 1958 e com os seus
veleiros Saga conquistou vdrios titulos nacionais e internacionais, com des-
taque do 1° lugar na Regata Festnet Race, uma das mais importantes do
mundo, na Inglaterra, em 1973.

Noruegués, aos 17 anos Erling comandou um pelotao da resisténcia
norueguesa contra os alemies durante a segunda Guerra Mundial. Chegou
a0 Brasil em 1950 em decorréncia de negécios da familia e aqui tornou-se
um dos empresdrios mais reconhecidos do pais no setor da celulose.

Na vela de monotipo, Erling foi o responsdvel pela implantagio da
classe Soling no Brasil, em 1970, classe que nos deu a prata nas Olimpiadas
de 1984. “Tinhamos uma convivéncia de amigos. Eu era tripulante dele.
Na época tripulantes eram amigos, nio existia o profissionalismo de hoje
onde o proprietdrio paga para seus tripulantes competirem”, diz o Contra-
-comodoro José Roberto Baile, o “Pré”.

“Ele era um esportista, muito forte, trabalhava muito. Disputava
competi¢des nos Estados Unidos nos finais de semana e voltava na semana
para o Brasil para trabalhar, como se fosse uma Ponte Aérea. Era sempre
justo com toda a tripulacio e um grande velejador”, complementa Pré
relembrando vivéncias ao lado do amigo, falecido em margo.



FAB HOMENAGFEIA ICR]

O ICR] recebeu, no dia 19 de
fevereiro, uma homenagem da Forca
Aérea Brasileira (FAB). Os Oficiais
do Alto-Comando da Aerondutica
que representaram a instituigao fo-
ram recebidos no clube por represen-
tantes da Comodoria e do Conselho
Deliberativo.

Na singela solenidade, os Ofi-
ciais presentearam o clube entregando
a0 Comodoro Vicente Arruda uma hé-
lice de aeronave T-25 Universal, usada
para a formagao dos oficiais aviadores
da FAB na Academia da Forca Aérea.
A lembranca marca a reativacio do III
COMAR , agora “Comando Aéreo
Leste”, ap6s a reestruturagdo da FAB,
mantendo os lagos de amizade e parce-

ria com o ICR]J.

Comodoro Vicente Arruda desembrulhando o presente

Contra-comodoro José Roberto Braile, Secretdrio do CD Ricardo Manderbach, Assessor Armando Serra, Vice-

3

residente do CD Carlos Eduardo W, Domingues, Comodro Vicente Arruda, Major-Brigadeiro Luiz Gui-
erme Silveira de Medeiros, Coronel Filipe Fernandes Moreira e Capitio Kayo Coelho SantAnna

Hélice de aeronave T-25 Universal, usada para a formagio dos oficiais
aviadores da FAB



SUBSEDE DE CABO FRIO
RECEBE RECORDISTA DE
TRAVESSIA OCEANICA

O sul-africano Zirk Botha
chegou ao ICR]J, na subsede localiza-
da em Cabo Frio, no ultimo domin-
go de fevereiro (28), apds 71 dias no
mar. Zirk embarcou em 19 de de-
zembro, na Cidade do Cabo, Africa
do Sul, buscando quebrar o recorde
mundial de travessia do Oceanico
Atlantico a remo.

Apés concluir o percurso de
7,3 mil km (4 mil milhas nduticas), o
recordista foi recebido na subsede de
Cabo Frio pelo Diretor Adjunto Jo-
mar Roscoe, na companhia do Secre-
tario de Turismo Fliavio Rosa, sécios,
visitantes e colaboradores do clube.

A travessia também foi um
marco no apoio ao desenvolvimento
sustentdvel, ji que o solitdrio navega-
dor de 59 anos quis chamar atengao
com o projeto Row2Ri02020 para o
impacto dos combustiveis fésseis no
meio ambiente, além do consumis-
mo irresponsdvel e a importincia das
energias renovaveis para o planeta.

Secretdrio de Turismo de Cabo Frio Fldvio Rosa e o
Diretor Jomar Roscoe

Zirk Botha bateu o recorde mundial remando da Afvica do Sul até a subsede do ICR] em Cabo Frio

O navegador recordista sendo recebido na Subsede de Cabo Frio



SALAO DE
BELEZA
SOB NOVA
DIRECAO

O Salao de Beleza do ICR]J, localizado
no subsolo da 4rea da sauna, estd sob nova di-
re¢do. Karina Machado ¢ a nova gerente do es-
pago a partir deste més e garante ainda mais
qualidade nos servigos e atendimento.

Vale lembrar que o espago funciona das
9h as 19h, de quarta a sdbado, com equipe
capacitada em corte e tratamento de cabelos,
manicure, pedicure e depilacdo. Pagamentos a
vista possuem 5% de desconto.



CURSOS

PARA EVITAR A DISSEMINACAO
DA COVID-19, SEGUIMOS
PROTOCOLOS MINUCIOSOS
DURANTE AS AULAS.

CURSO DE OCEANO: FAST23 NIVEL I
Monte sua turma com no minimo 3 e mdximo de
4 alunos

INICIACAO NAUTICA:

Fundamental (3 a 6 anos)

- Terga, quarta, quinta ou sexta-feira
Turma: manha ou tarde - minimo de 5 alunos
(monte sua turma)

- Sdbado ou domingo - Turma: 9h as 11

NAVEGACAO:
Avrrais Amador; Mestre Amador (curso on-line);
Capitio Amador; Previsio do Tempo; GPS.

PISCINA:

Inscrigoes abertas para Natagio Infantil na parte da
manhd e tarde, de terca a sexta-feira, com Professor
Gabriel Vasconcellos

Idade: 6 meses a 6 anos.

Venha remar!

Stand Up Paddle (Pacotes) - Agende sua aula e
conheca o esporte. Quem ama mar;, sol e quer exer-
citar o equilibrio, ndo pode ficar fora dessa.

Pritica de Yoga

Mente Sa — Corpo Sao.

Com aulas quartas e sextas-feiras, o yoga é uma oti-
ma opgdo para quem procura uma atividade fisica
que trabalhe com o corpo todo.






