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Fique por dentro...

o final de marco, sediamos o
Campeonato  Sul-Americano
da classe 49er recebendo vele-
jadores brasileiros, mexicanos
e uruguaios. O titulo foi con-
quistado pela dupla Gabriel
Borges e Marco Grael (ICR]/
RYC), que estdo na capa deste més, ap6s o resultado
de 12 regatas realizadas em 4 dias. A dupla também
tem presenca confirmada nos jogos olimpicos.

Seguindo o calenddrio de regatas interno,
a Copa Aniversdrio, iniciada em margo, teve seus
dois tltimos finais de semana em abril para diversas
classes com o total de mais de 170 barcos na raia.
Para a Optimist, o campeonato ainda contou pon-
tos no ranking estadual da classe. As regatas Carlos
Alberto de Brito, Enrique Palmer e José Carlos La-
port para as classes Star, HPE e J24 também fize-
ram parte das regatas do més.

Na contagem regressiva para as Olimpiadas,
os nossos atletas que participario dos jogos fizeram
um ensaio fotogrifico no cais da bandeira para uma

acao do clube. Totens com fotos em tamanho real de
Henrique Haddad, Bruno Bethlen, Gabriela Nicolino,
Gabriel Borges, Kahena Zunze, Jorge Zarif e Patricia
Freitas em breve estario distribuidos pelo clube repre-
sentando a nossa torcida por eles nos jogos de Téquio.

Ao longo da edi¢ido, veja também sobre a lem-
branga em comemoragao ao 101° aniversdrio do clu-
be; o posicionamento do ICR]J em relagio aos decretos
restritivos da prefeitura do Rio; as dltimas benfeitorias
a0 patrimoénio da sede realizadas pela equipe de Manu-
tengao; e o calenddrio de cursos da Escola de Despor-
tos Nauticos.

Por fim, a nossa singela homenagem ao Supe-
rintendente Albérico de Arruda, de quem nos despe-
dimos no ultimo dia 12 de abril. Albérico foi cola-
borador do clube por 50 anos e uma das figuras mais
conhecidas e queridas da nossa histéria.

Boa leitura



COPA ANIVERSARIO:

HOMENAGEM AO CLUBE

RECEBE MAIS DE 170 BARCOS

Optimist - Veterano

Apbs abertura com os velei-
ros de oceano no inicio de marco,
a Copa Aniversirio — homenagem
aos 101 anos do ICR]J — teve con-
tinuidade nos dois finais de semana
seguintes.

Nos dias 13 e 14, mais de
100 barcos velejaram em suas clas-
ses, ja nos dias 20 e 21, foi a vez
dos estreantes e veteranos da classe
Optimist encherem a raia com mais
de 70 velejadores. Para os jovens da
Optimist, as quatro regatas realiza-
das também contaram pontos no
ranking estadual da classe.

A seguir, o pédio geral das classes
participantes:

Class Velejador Barco Clube
e Zion Faria S/ Nome ICRJ
20 Eduardo Zeitone Guimaraes Ta acabando CNC
30 Daniel Holck Birutinha CcC
Optimist - Estreantes
Class Velejador Barco Clube
12 Mateus Pereira Maia Kobra CNP
20 Julia Santa Cruz Jujuba ICRJ
39 Luiz Felipe Moraes Vodopives Blaze CNC
420

Class Timoneiro Proeiro Clube
19 Julia Cantarino Manuela Lobato ICRJ
o Joana Gongalves Luisa Madureira ICRJ

o Pedro Muricy Diogo Petersen ICRJ

ILCA / Laser Standard
Class Timoneiro Proeiro Clube
1¢ Gabriel Konigsfeld Oikos ICRJ
20 Ricardo José Chebar Neblina ICB
3¢ Alexis Ward S/ Nome CNC
ILCA / Laser Radial
Class Velejador Barco Clube
e Gustavo Nascimento Sei la ICRJ
209 Pedro Lepecki Madureira Aquele Abrago ICRJ
30 Lucas Farina S/ Nome ICRJ
ILCA / Laser 4,7
Class Velejador Barco Clube
19 Felipe Alves Teles Largaddo CNC
20 Henrique Lyrio C. de Albuquerque Contracorrente CNC
32 Victoria Freitas de Castro S/ Nome CNC
Finn
Class Velejador Barco Clube
19 Arnaldo C. Fernandes E o Bicho ICRJ
20 Jorge Rodrigues Menadez Il ICRJ
39 Fabio Fessel Xama CRG
Dingue

Class Timoneiro Proeiro Clube
2 Gabriel Pomar Emanuel Paixdo ICB
209 Vitor Seabra de Carvalho Jonathan Araujo ICRJ
3¢9 Luiz Otavio Correia Paulo Volverine CNC




124 Ranger 22
Class Barco Comandante Tripulagdo Clube Class Barco Comandante Tripulagdo Clube
M Sil Al José Lucas Haddad José
Caronte Dalmo Leal . a?uro. fva . 19 Hook exandre 0s¢ tuca ICRJ
1¢ . . Mauricio Dias e Silva ICRJ Haddad Roberto Bueno
Nix Ferreira .
Tulio Vasconcelos Gustavo Abrantes
Polli Bortoto Menandro Lobdo
20 Catraio Luiz Beckman ICRJ
20 Maresia Jasbick Luiz Andrade GVEN Joaquim Reis Eduardo
Simdes Gomes Gomensoro
Dolson Carlos Alexandre
L Patrick Esequiel Barros 39 Vagal Leonardo Martins Jurandyr PCSF
39 Pioneiro - GVREFOMM )
Anderson Jodo Pedro Luiz Gurgel
Bruna Helena
HPE 25
170 Class Barco Comandante Tripulagdo Clube
Class Barco Comandante Tripulagdo Clube 10 Take Marcos Cassio Ashauer ICRJ
. Tiago Soares ) Ashauer Ashauer Demonstenes Neto
Capim Marcos -
19 Joana Soares ICRJ . Rodrigo Albuquerque
Canela Soares . Murilo . .
Ricardo Lobato 29 Alhena Boraes Danilo Balbi MB
Selmo Mauricio Santa Cruz & Mateus Gongalves
22 | Highlander . Julio Falcdo ICRJ . Caio Bailly
Nissenban ) . Carioca Roberto
Gabriel Penido 39 . . Gustavo ICRJ
- - Fiote Martins . .
Kadja Brandao Daniel Wilcox
Zion Marco Grael
30 TO Nessa N . ICRJ
Branddo Ricardo Dondeo Renato
Cunha

VELA - ABRIL 2021

‘ Regata ‘ Classes

10 Regata Carlos Alberto de Brito (Percurso) Star, J/24 e HPE 25
11 Regata Enrique Palmer (Percurso) Star
11 Regata José Carlos Laport (Percurso) J/24 e HPE 25
17e18 Torneio Roberto Bueno Star
23a 26 Taga Octanorm Snipe

* Eventos esportivos sem piiblico estido autorizados na cidade do Rio de Janeiro.




GABRIEL BORGES E MARCO GRAEL
VENCEM SUL-AMERICANO DE 49ER

O ICR] sediou o Campeona-
to Sul-Americano da classe 49er entre
os dias 23 e 25 de marco. Ao total,
foram realizadas 12 regatas - 4 por dia
- para 6 barcos participantes sob ven-
tos de quadrante sul oscilando entre 8
e 15 nos.

A dupla formada pelo timo-
neiro Marco Grael (RYC) e proeiro
Gabriel Borges (ICR]) levou o titulo
com apenas 12 pontos perdidos. Os
mexicanos Ander Belausteguigoitia e
Danel Belausteguigoitia (CYA) foram
os vice-campedes (31 p.p.), enquanto
os uruguaios Hernan Umpierre e Fer-
nando Diniz (YCU/YCPE) comple-
taram o pddio (34 p.p).

Vale lembrar que além de
campedes Sul-Americanos, Marco
e Gabriel estao garantidos nos jogos
olimpicos. Os demais atletas do clube
que participaram do evento foram as
duplas Gustavo Abdulklech e Felipe
Berardo (4° lugar), Tiago Monteiro e
Nicholas Grael (6° lugar). Do YCSA,
Nicolas Bernal e Gabriel Michaelis fi-
caram na 52 posigao.

A cerimébnia de premiagao
aconteceu no patamar do hangar 3
momentos apés a ultima regata, de
forma simplificada, ao ar livre e com
obrigatoriedade do uso de mdscaras
devido 4 pandemia.

Fotos: Volnys Bernal



REGATAS CARLOS DE BRITO
E JOSE CARLOS LAPORT
RECEBEM CLASSES HPE 25 E J24

Nos dias 10 e 11 de abril, a Vela do ICR]
realizou mais uma edi¢io para cada uma das clds-
sicas regatas Carlos Alberto de Brito e José Carlos
Laport. Ao total, mais de 15 equipes participa-
ram dos eventos.

As classes recebidas foram a HPE 25 e
a J24 em ambas competi¢oes. No primeiro dia,
os barcos participantes da Carlos de Brito rea-
lizaram o percurso com ida até o posto 6, em
Copacabana, montagem de boia e chegada nas
proximidades do Morro de Vitva.

Jé no domingo, a regata José Laport abran-
geu percursos no Parcel das Feiticeiras, Ilha do Pai
e Ilha de Boa Viagem. Em ambos os dias os ventos
oscilaram entre fracos e moderados.

Devido a pandemia, neste ano nao houve
almoco e confraternizagio entre os participantes
fora d’dgua. A cerimoénia de premiagao e encon-
tro dos velejadores serd agendada em momento
oportuno.

Troféu transitério da Regata Carlos Alberto de Brito

REGATA CARLOS ALBERTO DE BRITO - HPE 25

Class Barco Timoneiro Tripulagdo Clube
André Guarischi,
12 | Three Musketeers | Alberto Guarischi |Rosalia Guarischi Pedro ICRJ
Tinoco
Daniel Wil
2° Carioca Fiote Roberto Martins aniel iicox ICRJ
Demostenes Neto
F do S
3¢ Motu John King ernando souza ICR)
Matheus Santos
12 Colocado bdia Posto 6: Three Musketeers - Alberto Guasichi - ICRJ
REGATA CARLOS ALBERTO DE BRITO - J24
Class Barco Timoneiro Tripulagdo Clube
Polli
Bortoto
12 M ia 03 Jasbick GVEN
aresia asbic Luiz Andrade
Simdes Gomes
Jodo Castro
B Hel
20 Pioneiro Patrick Anderson runa netena GVREFOMM
Luiz Fernando
Fabio Mardo
Mauricio Dias e Silva
3¢ Caronte Nix Mauro José TuLIIicIJ \I/ascloncelcl>: ICR)
(Faca Amolada) Rodrigues Silva .
Dalmo Leal Ferreira
12 Colocado béia Posto 6: Maresia 03 - Jasbick - GVEN
REGATA JOSE CARLOS LAPORT - HPE 25
Class Barco Timoneiro Tripulagdo Clube
10 14 Bis Bernardo Ramos Dante Bianchi Eduardo ICRJ
B Almeida Alfredo Rovere
Gabriel Magalhdes
29 Motu John King Matheus Santos Hugo ICRJ
Quintela Maciel
Daniel Wil
30 Carioca Fiote Roberto Martins aniel iviicox ICRJ
Demostenes Neto
REGATA JOSE CARLOS LAPORT - J24
Class Barco Timoneiro Tripulagdo Clube
Polli
Bortot
10 Maresia 03 Jasbick Sortoto GVEN
Luiz Andrade
Simdes Gomes
Caronte Nix Mauro José Mauricio Dias e Silva
20 R R Tulio Vasconcelos ICRJ
(Faca Amolada) Rodrigues Silva .
Dalmo Leal Ferreira
Marco Aurélio Calabro
Leticia C E iel
30 Pioneiro Nathan Dolsan | < oc'@ Z€SCaESCQUIEL | o peroMM

Barros Francisco
Nogueira




CONTAGEM REGRESSIVA PARA OS JOGOS OLIMPICOS

Acao do ICR]J distribuird totens com fotos em tamanho real de seus velejadores participantes

Faltando menos de 100 dias
para os Jogos Olimpicos, os velejado-
res representantes do ICR] e do Time
Brasil de Vela compareceram ao Cais
da Bandeira para uma sessao de fotos.

Além de fazer parte do acervo
do ICR] Sailing Team, as fotos pro-
duzidas serio transformadas em to-
tens na dimensao real dos atletas, que
serao distribuidos pelo clube repre-
sentando a torcida por eles nos jogos
de Téquio.

Ao total, 7 velejadores do Iate
estdo confirmados: Henrique Ha-
ddad e Bruno Bethlen na classe 470
Masc.; Patricia Freitas na RS:X Fem.;
Jorge Zarif na Finn; Kahena Zunze
na 49er FX; Gabriel Borges na 49er; e
Gabriela Nicolino na classe Nacra 17.
Kahena, Patricia e Zarif nao puderam
participar da sessao devido aos treinos
fora do Rio, mas também estario nos
totens.

“O Iate Clube do Rio de Ja-
neiro se tornou a nossa casa de treino
durante a pandemia. Faltando menos
de 100 dias para os jogos, a expecta-
tiva ¢ alta porque treinamos bastante
a parte técnica, mas com o desafio de
nao viajar e encontrar equipes inter-
nacionais para ter referéncias. Fizemos
o dever de casa e estamos confiantes
no time!”, revelou Gabriela Nicolino,
que representard o pais com sua dupla
Samuel Albrecht (VDS) na classe Na-
cra 17.

Os Jogos Olimpicos de Té-
quio acontecerdo entre 23 de julho e
8 de agosto de 2021 reunindo mais
de 11 mil atletas de 200 paises em
46 modalidades esportivas. O evento
aconteceria no ano passado e foi adia-
do em razao da pandemia, mas com o
nome e marca Tokyo 2020 mantidos.

Henrique Haddad Bruno Bethlen

Gabriel Borges Gabriela Nicolino

Ao total, 7 atletas do ICR] participario das Olimpiadas. Patricia Freitas, Jorge Zarif e Kahena Zunze estio
em treino fora do Rio de Janeiro.



RETORNO DA PESCA
PREVISTO PARA MAIO

A Diretoria de Pesca decidiu pela inter- ¢30), mas a melhor op¢ao para o momento foi
rupgdo do calenddrio de eventos diante do au- adiar os eventos seguintes.
mento dos casos de Covid-19. As competigdes Prevemos o retorno dos campeonatos para
deste ano iniciaram em janeiro com o Cabo Frio o més que vem, de forma segura, com muita pes-
Marlin Invitational (seguindo regras de prote- caria conforme manda a tradigao. Cuidem-se!

PESCA - MAIO 2021

Torneio
08 22 Etapa do 52° Torneio de Pesca Costeira ICR]
22 6° Torneio Open com Iscas Artificiais ICR]

Datas sujeitas a mudangas, dependemos das condigées de mar e vento.

* Eventos esportivos sem piiblico estdo autorizados na cidade do Rio de Janeiro.



MEDIDAS DE PROTE

{0 A VIDA

E POSICIONAMENTO DO ICR]

A Prefeitura do Rio, com o objetivo de
prevenir a disseminagio da Covid-19 e dar fim
as aglomeragoes que estdo causando o aumento
no ndmero de mortes e lotagio hospitalar, tem
publicado com frequéncia decretos com medidas
de protegao a vida que impactam no funciona-
mento da cidade.

Esses decretos estabelecem como os ser-
vicos, comércio e administragao publica devem
se comportar diante da situagao. Além das deter-
minagoes de capacidade de lotagao e restrigoes
de hordrios, alguns lugares nao podem funcio-
nar durante os periodos determinados. Entre as
sangoes para quem descumprir as medidas, estd
uma multa gravissima, cujo valor varia de R$
14.060,74 a R$ 56.242,92.

O ICR], sempre atento as normativas
que tratam das medidas restritivas impostas e
visando a seguranga e manutengdo da satide de
todos os seus associados, convidados, prestado-
res de servigos e colaboradores, tem cumprido
fielmente as regras.

Durante os dias 25 de marco a 8 de abril,
mais uma vez fechamos nossas portas para aten-
der as leis, porém os servigos essenciais nao para-
ram e os demais setores funcionaram em regime
de escala ou 2 distincia quando possivel.

Todas as movimentagoes e alteragoes nos
hordrios de funcionamento do clube estao sendo
comunicadas ao publico sem demora através dos
nossos boletins, redes sociais, e-mails, site e car-
tazes expostos estrategicamente.

H4 pouco mais de um ano no inicio da
pandemia, lancamos a campanha “Cuidando do
ICR]J”, para manter contato com os sicios e in-
formar com transparéncia tudo que estava sendo
feito em meses de um fechamento inesperado.

A campanha é permanente e mais uma
vez gostarfamos de agradecer aos nossos colabo-
radores pelo empenho e ao quadro social pela
confianca, ratificando através deste boletim a
transparéncia em nossa comunicagao.

Horarios vigentes até a
publicacao desta edi¢ao

(15/04/21):

Cafezinho - 8h as 20h
Varanda - 8h as 21h

Bar da Piscina - 10h as 18h
Piscina - 9h as 19h

Sauna - 9h30 as 21h

(consulte o cronograma do setor)
Convés - 11h as 21h
Restaurante Star - 11h as 21h
Bar Tematico

Ter a Sex - 15h as 21h

Sab e Dom - 11h as 21h
Carteado - 13h as 21h

Salao de Bilhar - 14h as 21h







101 ANOS DE UMA BELA HISTORIA

O 101° aniversirio do
ICR] nio passou em branco. No
ultimo 25 de margo, os sicios que
consumiram no Restaurante Star,
no almogo ou jantar, ganharam
um mini bolo de chocolate belga.

A agao, produzida pelo se-
tor Social em parceria com a equi-
pe do restaurante e Divulgacio,
pretendeu levar ao quadro social
o nosso carinho e agradecimento
neste momento em que as tradi-
cionais festas do clube niao podem
ser realizadas.

O doce foi cuidadosamente
escolhido e embalado 4 mio com
caixinhas personalizadas, que fo-
ram também higienizadas antes
das entregas. A ultima festa foi
a dos 99 anos, jd que um pouco
antes no centésimo aniversdrio do
ICR]J a pandemia foi decretada.



O NOSSO ADEUS E AGRADECIMENTO AO
SUPERINTENDENTE ALBERICO DE ARRUDA

Quem nio conhecia o Al-
bérico? Era dificil falar dele sem
falar do ICRJ ou vice-versa. O
paranaense, nascido em 1942, téc-
nico em Contabilidade e formado
em Administra¢do Financeira pela
Fundagao Getdlio Vargas, dedi-
cou-se ao clube por 50 anos.

Admitido em 1971, Albéri-
co de Arruda iniciou sua trajetéria
profissional no clube como Auxi-
liar de Contabilidade e seguiu com
maestria um plano de carreira que
o levou ao cargo de mais impor-
tAncia entre os colaboradores: o
de Superintendente (passou pela Albérico recebendo medalha de amigo da Marinha.
Contabilidade;  Sub-contadoria;
Geréncia de Custos; Coordenacao
Financeira e Administrativa até
chegar a Superintendéncia).

O vasto conhecimento do
clube e a proximidade de Albéri-
co com o quadro social eram suas
maiores caracteristicas. O Superin-
tendente era genuinamente inte-
ressado em dialogar, ouvir, mediar
e resolver questdes para propor-
cionar sempre o bem-estar dos as-
sociados. Nas horas vagas gostava
de tomar um bom vinho e fazer
churrasco, muitas vezes para os
préprios colegas de trabalho.

Em 11 de abril de 2021,

ainda Ocupando O cargo de Supe’ Preparando o churrasco em wma das muitas festas dos funciondrios do ICRJ.
rintendente, Albérico veio a falecer

apés lutar silenciosamente contra | MISSA DE 7° DIA DO SR. ALBERICO DE ARRUDA
um cancer. O late Clube do Rio DATA: 19/04/2021 (segundﬂ—fez'm)
de Janeiro sente muito a perda e LOCAL: PERGULA DA PISCINA
agradece as memorias construidas ’ ;
HORARIO: 18h30

durante essas cinco décadas.




Benfeitorias recentes na sede

Conforme demanda a grandiosidade do nosso patriménio, as manuten-
¢oes e reparos na sede do clube fazem parte da nossa rotina. Confira a seguir

alguns dos trabalhos realizados recentemente pela DIRMAN.

v’ Ampliacio da rede hidrantes do sistema de pre-
vencao e combate a incéndios (em andamento);

v'Recuperagio da laca do piano do Ponto de En-
contro;

v'Manutengio nos disjuntores Beghim do painel
de distribui¢io de energia da subestagdo principal;

v Confecgio e instalagio de uma tdbua no guarda
corpo de escada de acesso ao salao de bilhar com o
objetivo torna-la mais segura para as criancas;

v'Instalagio de placas de sinalizagio de profundi-

dade da piscina;

v'Melhorias em placa de concreto do piso do pétio
do hangar 6;

v Polimento da placa alusiva aos “Comodoros” lo-
calizada em frente a escada do Salao Nobre;

v’ Substituicio de telhas em 03 boxes do corredor
dos fundos do hangar 3;

v'Reforma da guarita ao longo do muro para cria-
¢ao de espago para abrigar “Lixo Infectante”.

v’ Pintura de todos os abrigos dos cavaletes dos hi-
drometros da Cedae;

v'Reorganizagio, substituicao e retirada de fiacao
expostas ou fora de uso do interior do hangar 2.

v'Reforma de 35 m? de piso de concreto do esta-
cionamento de veiculos;



v'Reforma dos canteiros das jardineiras do pdtio do
hangar 1;

v'Instalagao em vdrios pontos de clube de bolas ex-
tintoras de incéndios;

v'Escoramento provisério como medida de segu-
ran¢a para reforma de uma ter¢a da estrutura do

telhado do Hangar. 6.

v Soldagens das estruturas de ferro, pintura e subs-
tituigao das tdbuas dos assentos do Circo do Popeye;

v'Pintura dos banheiros feminino e masculino da
drea da varanda; Portaria Social de pedestre; Corre-

dor da Rainha; pintura dos vasos de plantas do cor-
redor de entrada da Piscina; e da portaria social de
veiculos;

v’ Reforma pela carpintaria de vdrios cachep6s de ma-
deira;

v’ Servico de termo vicuo em transformadores da su-
bestagdes de energia;

v’ Substitui¢io de limpada e reator da quadra polies-
portiva;

v'Confecgdo e instalagio de suporte de seguranca
para os cilindros de CO? na cozinha do restaurante.



CURSOS

PARA EVITAR A DISSEMINACAO
DA COVID-19, SEGUIMOS
PROTOCOLOS MINUCIOSOS
DURANTE AS AULAS.

CURSO DE OCEANO: FAST23 NIVEL I
Monte sua turma com no minimo 3 e mdximo de
4 alunos

INICIACAO NAUTICA:

Fundamental (3 a 6 anos)

- Terga, quarta, quinta ou sexta-feira
Turma: manha ou tarde - minimo de 5 alunos
(monte sua turma)

- Sdbado ou domingo - Turma: 9h as 11

NAVEGACAO:
Avrrais Amador; Mestre Amador (curso on-line);
Capitio Amador; Previsio do Tempo; GPS.

PISCINA:

Inscrigoes abertas para Natagio Infantil na parte da
manhd e tarde, de terca a sexta-feira, com Professor
Gabriel Vasconcellos

Idade: 6 meses a 6 anos.

Venha remar!

Stand Up Paddle (Pacotes) - Agende sua aula e
conheca o esporte. Quem ama mar;, sol e quer exer-
citar o equilibrio, ndo pode ficar fora dessa.

Pritica de Yoga

Mente Sa — Corpo Sao.

Com aulas quartas e sextas-feiras, o yoga é uma oti-
ma opgdo para quem procura uma atividade fisica
que trabalhe com o corpo todo.









