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	 Em abril de 2020, foi entregue a última 
edição impressa do Boletim Iate aos associados 
naquele ano. O meio de comunicação mais tra-
dicional do ICRJ, existente há mais de 60 anos, 
deu uma longa pausa devido à pandemia.  
	 Neste mesmo mês, lançamos a campa-
nha “Cuidando do ICRJ”, com a missão de dar 
conhecimento com transparência sobre os es-
forços que foram mantidos para que o clube 
continuasse em perfeito estado durante a inter-
rupção dos serviços.
	 Nesses tempos de restrição, nosso foco 
foi o digital. As edições do Boletim Iate de maio 
de 2020 a agosto de 2021 foram produzidas de 
forma virtual e enviadas ao quadro social por 
e-mail, além de estarem disponíveis no site ofi-
cial do clube. 

	 Nos sentimos vitoriosos por termos en-
frentado os maus momentos da pandemia de 
Covid-19 de forma correta e responsável, assim 
como estamos felizes em voltar a encontrá-los 
em nossos espaços de lazer, nas nossas regatas 
e campeonatos de pesca.
	 Para a nossa surpresa, durante esse tem-
po a demanda do impresso continuou, e, aten-
dendo a pedidos, aqui estamos em uma edição 
referente a setembro e outubro de 2021, levan-
do ao nosso público um pouco do que aconte-
ceu no clube nos últimos meses e relembran-
do acontecimentos e benfeitorias dos últimos 
anos, sempre cuidando do ICRJ.

Boa leitura!

FIQUE POR DENTRO
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	 No período citado, o nosso setor de Vela 
apresentou números incríveis. O ICRJ é o clube 
que mais sedia grandes regatas no Brasil. Só em 
2018 foram mais de 6.000 inscritos nos 63 even-
tos realizados, entre regatas festivas, campeo-
natos estaduais, brasileiros e sul-americanos.
	 Em 2019, tivemos 4.842 participações 
nos 73 eventos sediados. Protagonizamos en-
contros entre atletas brasileiros e estrangeiros 
de todas as idades, apoiando não só o esporte 
nacional, mas a vela como um esporte de rele-
vância mundial. 
	 No ano da pandemia de Covid-2019, o 
calendário sofreu uma interrupção por 3 meses 
e alguns adiamentos. Iniciamos 2020 com 6 re-
gatas e 500 participantes só em janeiro. No mês 
seguinte, houve 6 eventos com 147 barcos e 502 
velejadores. 

	 Dentre esses eventos estiveram as clás-
sicas regatas Cape to Rio; com largada na Cida-
de do Cabo, África do Sul, e chegada no ICRJ; e a 
Santos-Rio; em um percurso total de 200 milhas 
náuticas, do Iate Clube de Santos ao Iate Clube 
do Rio de Janeiro. A partir de julho de 2020, os 
eventos retornaram seguindo as regras estabe-
lecidas pelas autoridades envolvidas. 
	 No primeiro semestre de 2021, muitas 
classes estiveram no clube atingindo quase 
100% da normalidade do cronograma de re-
gatas. A popularidade do ICRJ em relação aos 
seus eventos náuticos traz um inquestionável 
reconhecimento da excelência do clube em sua 
totalidade, já que além do setor de Vela, outros 
como Social, Diran, Restaurante e Divulgação 
são envolvidos para oferecer a melhor experiên-
cia aos participantes.  

ACONTECEU NO IATE

VELA  2018 | 2021.1
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EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa Snipe 21 42

Regata Kurt Jurgen 11 22
Regata Lorenzo 7 14
Copa Jorge Zarif 8 8

4 47 86

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Regata Arnaldo Guinle 22 74

Campeonato Brasileiro finn 25 25
Regata Darke de Mattos 16 32

Copa Verão (1ª Etapa Copa ICRJ) 150 197
4 213 328

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Regata Pimente Duarte 22 138

Copa HPE30 6 45
Copa Aniversário do ICRJ 165 211
Copa Aniversário do ICRJ 28 70
Copa Aniversário do ICRJ 53 377

Regata Carlos Alberto de Brito 27 111
Taça Mariozinho Simões 14 28

J70 Brasil Cup 6 24
8 321 1004

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Tornenio Roberto Bueno 5 10

Regata Renata e Celio Guedes 
(Cabo Frio)

105 105

Campeonato Brasil Centro de 
Optimist & Seletiva (Cabo Frio)

106 106

Copa Outono (2ª etapa Copa ICRJ) 67 376

Copa HPE30 (2ª etapa) 3 18
Taça Octanorm 43 86

6 329 701

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Taça Comodoro 24 104

Regata Walter Von Hutschler 10 20
Taça Comodoro 116 132
Snipe Challenge 23 46

4 173 302

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Regata de Equipe 50 50
Regata Ele & Ela 30 60

Copa HPE30 (3ª etapa) 4 24
Mini Circuito 19 84

Campeonato Leste Brasileiro (Cabo 
Frio) - Snipe

15 30

J70 Brasil Cup (2ª etapa) 6 30
6 124 278

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Regata Benjamin Sodré 6 24

Carlos Sansolo 4 8
Copa Inverno (2ª etapa Copa ICRJ-

Classe Optimist)
60 60

Regata Enrique Palmer 4 8

Copa Inverno (3ª etapa Copa ICRJ) 72 143

5 146 243

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa HPE30 (4ª etapa) 6 24

Regata Ninotchka 7 14
Taça Rei Olav V (Válida Estadual de 

ORC e IRC)
27 157

Taça Rei Olav V 71 157
4 111 352

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
4ª Taça Leopoldo Geyer 12 60

Copa Master 59 59
31ª Semana Internacional de vela 

do RJ
114 197

Campeonato Brasileiro Ranger22 11 44

J70 Brasil Cup (3ª etapa) 2 10
Campeonato Estadual HPE 25 15 75

Taça Alberto Ravazzano - classes 
convidadas

40 61

7 253 506

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Campeonato Estadual Star 12 24
Campeonato Brasileiro J70 6 24

68ª Regata Santos X Rio 24 172
Copa Snipe (2ª etapa) 10 20

Campeonato Brasileiro IRC e ORC 17 119

5 69 359

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
49º Circuito Rio 38 257

Campeonato Sul Americano Star 20 40

Copa Gil de Souza Ramos (última 
etapa)

10 40

Campeonato Brasileiro HPE 25 29 116
Taça Royal Thames 12 24

Campeonato Estadual Snipe 35 70

Campeonato Estadual Finn 12 12
7 156 559

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Campeonato Brasileiro (válido para 

a copa HPE30 5ª etapa)
7 42

Copa Sniipe (3ª etapa) 12 24
Regata Neptunus 24 161

3 43 227

2018
Janeiro

Dezembro

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Julho

Maio

Junho

Abril

Março

Fevereiro

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa Snipe 21 42

Regata Kurt Jurgen 11 22
Regata Lorenzo 7 14
Copa Jorge Zarif 8 8

4 47 86

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Regata Arnaldo Guinle 22 74

Campeonato Brasileiro finn 25 25
Regata Darke de Mattos 16 32

Copa Verão (1ª Etapa Copa ICRJ) 150 197
4 213 328

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Regata Pimente Duarte 22 138

Copa HPE30 6 45
Copa Aniversário do ICRJ 165 211
Copa Aniversário do ICRJ 28 70
Copa Aniversário do ICRJ 53 377

Regata Carlos Alberto de Brito 27 111
Taça Mariozinho Simões 14 28

J70 Brasil Cup 6 24
8 321 1004

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Tornenio Roberto Bueno 5 10

Regata Renata e Celio Guedes 
(Cabo Frio)

105 105

Campeonato Brasil Centro de 
Optimist & Seletiva (Cabo Frio)

106 106

Copa Outono (2ª etapa Copa ICRJ) 67 376

Copa HPE30 (2ª etapa) 3 18
Taça Octanorm 43 86

6 329 701

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Taça Comodoro 24 104

Regata Walter Von Hutschler 10 20
Taça Comodoro 116 132
Snipe Challenge 23 46

4 173 302

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Regata de Equipe 50 50
Regata Ele & Ela 30 60

Copa HPE30 (3ª etapa) 4 24
Mini Circuito 19 84

Campeonato Leste Brasileiro (Cabo 
Frio) - Snipe

15 30

J70 Brasil Cup (2ª etapa) 6 30
6 124 278

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Regata Benjamin Sodré 6 24

Carlos Sansolo 4 8
Copa Inverno (2ª etapa Copa ICRJ-

Classe Optimist)
60 60

Regata Enrique Palmer 4 8

Copa Inverno (3ª etapa Copa ICRJ) 72 143

5 146 243

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa HPE30 (4ª etapa) 6 24

Regata Ninotchka 7 14
Taça Rei Olav V (Válida Estadual de 

ORC e IRC)
27 157

Taça Rei Olav V 71 157
4 111 352

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
4ª Taça Leopoldo Geyer 12 60

Copa Master 59 59
31ª Semana Internacional de vela 

do RJ
114 197

Campeonato Brasileiro Ranger22 11 44

J70 Brasil Cup (3ª etapa) 2 10
Campeonato Estadual HPE 25 15 75

Taça Alberto Ravazzano - classes 
convidadas

40 61

7 253 506

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Campeonato Estadual Star 12 24
Campeonato Brasileiro J70 6 24

68ª Regata Santos X Rio 24 172
Copa Snipe (2ª etapa) 10 20

Campeonato Brasileiro IRC e ORC 17 119

5 69 359

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
49º Circuito Rio 38 257

Campeonato Sul Americano Star 20 40

Copa Gil de Souza Ramos (última 
etapa)

10 40

Campeonato Brasileiro HPE 25 29 116
Taça Royal Thames 12 24

Campeonato Estadual Snipe 35 70

Campeonato Estadual Finn 12 12
7 156 559

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Campeonato Brasileiro (válido para 

a copa HPE30 5ª etapa)
7 42

Copa Sniipe (3ª etapa) 12 24
Regata Neptunus 24 161

3 43 227

2018
Janeiro

Dezembro

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Julho

Maio

Junho

Abril

Março

Fevereiro

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa 420 7 14

Taça Gêmeos do Mar 19 38
Regata Kurt Jurgen (Posto 6) 19 38

Regata Jorge Pontual 4 17

Regata Lorenzo 13 26
5 62 133

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa Laser 16 16
Taça Open 2 2

Regata Darke de Mattos 14 28
6 Horas da Baia de Guanabara 7 28

Regata Pimentel Duarte 22 184
Copa Verão (1ª etapa Copa ICRJ) 61 143

6 122 401

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES

Copa HPE 30 (1ª- etapa - Percurso) 5 33

Regata Carlos Alberto de Brito 15 49
Regata José Carlos Laport 15 63
Copa Aniversário do ICRJ 74 208

Regata Aniversário do ICRJ 40 328
Copa Aniversário do ICRJ 83 83

Campeonato Estadual 12 60
Torneio Roberto Bueno 7 14

9 259 854

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Snipe Challenge 35 70

Regata Ivo Strada 3 6
Regata José Soares 5 10

Campeonato Sul-americano 46 92

Copa Outono (2ª etapa Copa ICRJ) 63 126

Campeonato Estadual 12 48
6 164 352

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Taça Comodoro 29 125

Regata Walter Von Hutschler 
(Percurso)

7 14

Regata Duarte Bello (Percurso) 9 18
Taça Comodoro 80 80
Taça Comodoro 65 99
Taça Comodoro 35 290

6 225 626

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa Master 18 36

Regata Enrique Palmer 5 10

Copa HPE 30 (2ª etapa - Percurso) 4 28

Regata Ele & Ela 55 144
Torneio Zé Carioca (Cabo Frio) 65 65

Taça Octarnom 28 56
Campeonato Estadual (RJ-ICRJ) 8 16

7 183 355

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa Inverno 68 68

Benjamin Sodré 5 17
Regata São Pedro 5 10

Regata Carlos Sansoldo

Copa Inverno (3ª etapa Copa ICRJ) 82 163

5 160 258

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa Master de Laser 67 67

Campeonato Estadual 6 36
Regata Ninotchka

Campeonato Leste Brasileiro (Cabo 
Frio)

17 34

39 320
71 109

5ª Taça Leopoldo Geyer 17 74
Taça Rei Olav V

8 217 640

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Taça Rei Olav V

32ª Semana de Vela do Rio de 
Janeiro

188 231

Regata Flotilha Copacabana 
(percurso)

5 10

Regata Luiz Carlos Barroso Simão 
(percurso)

11 22

Taça Ivan Pimentel 17 34
Taça Alberto Ravazzano 4 8

Campeonato Estadual 19 19

Campeonato Estadual 7 14
8 251 338

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Campeonato Estadual 33 33

Regata Flotilha Rio de Janeiro 5 10
Regata Flotilha Guanabara 5 10

Mini Circuito Rio 22 97

69º Regata Santos Rio 25 250
Taça Paulo Santos 17 34

Campeonato Estadual 8 8
50º Circuito Rio 34 295

8 149 737

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Campeonato Brasileiro 5 25
Campeonato Brasileiro

Taça Royal Thames (Fora da Barra)

3 5 25

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa Primavera (4ª etapa Copa 

ICRJ)
65 123

Regata Neptunus 21 168
2 86 291

Campeonato Brasileiro 8 16

2019

Novembro

Julho

Junho

Maio

Abril

Janeiro

Fevereiro

Março

Dezembro

Setembro

Outubro

Taça Rei Olav V 

Agosto
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EVENTO
BARCOS 
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TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa 420 7 14

Taça Gêmeos do Mar 19 38
Regata Kurt Jurgen (Posto 6) 19 38

Regata Jorge Pontual 4 17

Regata Lorenzo 13 26
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Copa Laser 16 16
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Regata Pimentel Duarte 22 184
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6 122 401
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Copa Aniversário do ICRJ 83 83
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Torneio Roberto Bueno 7 14

9 259 854

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
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Regata Ivo Strada 3 6
Regata José Soares 5 10

Campeonato Sul-americano 46 92

Copa Outono (2ª etapa Copa ICRJ) 63 126

Campeonato Estadual 12 48
6 164 352
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TOTAL DE 
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Regata Walter Von Hutschler 
(Percurso)

7 14
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6 225 626
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TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa Master 18 36
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Taça Octarnom 28 56
Campeonato Estadual (RJ-ICRJ) 8 16

7 183 355
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TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa Inverno 68 68

Benjamin Sodré 5 17
Regata São Pedro 5 10

Regata Carlos Sansoldo

Copa Inverno (3ª etapa Copa ICRJ) 82 163

5 160 258

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa Master de Laser 67 67

Campeonato Estadual 6 36
Regata Ninotchka

Campeonato Leste Brasileiro (Cabo 
Frio)

17 34

39 320
71 109

5ª Taça Leopoldo Geyer 17 74
Taça Rei Olav V

8 217 640

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Taça Rei Olav V

32ª Semana de Vela do Rio de 
Janeiro

188 231

Regata Flotilha Copacabana 
(percurso)

5 10

Regata Luiz Carlos Barroso Simão 
(percurso)

11 22

Taça Ivan Pimentel 17 34
Taça Alberto Ravazzano 4 8

Campeonato Estadual 19 19

Campeonato Estadual 7 14
8 251 338

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Campeonato Estadual 33 33

Regata Flotilha Rio de Janeiro 5 10
Regata Flotilha Guanabara 5 10

Mini Circuito Rio 22 97

69º Regata Santos Rio 25 250
Taça Paulo Santos 17 34

Campeonato Estadual 8 8
50º Circuito Rio 34 295

8 149 737

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Campeonato Brasileiro 5 25
Campeonato Brasileiro

Taça Royal Thames (Fora da Barra)

3 5 25

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa Primavera (4ª etapa Copa 

ICRJ)
65 123

Regata Neptunus 21 168
2 86 291

Campeonato Brasileiro 8 16

2019

Novembro

Julho

Junho

Maio

Abril

Janeiro

Fevereiro

Março

Dezembro

Setembro

Outubro

Taça Rei Olav V 

Agosto

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Regata Cape to Rio 22 198

Taça Gêmeos do Mar 19 38
Regata Kurt Juergen 15 30
Regata Souza Ramos 9 34

Campeonato Brasileiro 
Interclubes 420 e 29er

44 88

Copa da Juventude 79 112
6 188 500

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Regata Buenos Aires x Rio 32 256
Regata Darke de Mattos 21 42

6 Horas da Baía de Guanabara 5 21
Regata José Soares 12 24

Copa Verão (1ª etapa Copa ICRJ) 32 90
Copa Verão (1ª etapa Copa ICRJ) 45 69

6 147 502

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa aniversário 100 anos ICRJ 30 122

1 30 122

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Estadual de Laser 65 65

1 65 65

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Taça Comodoro 58 58

Regata Ninotchka 11 22
Leste Brasileiro de Snipe 35 70

Taça Rei Olav V
Snipe Challenge

5 104 150

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES

Taça Alberto Ravazzano / Copa 
100  anos

Estadual Star
XXV Octanorm /Taça Ivan 

Pimentel
23

Torneio Jorge Bruder 4
Campeonato Estadual HPE 25 16 61

Campeonato Estadual Optimist 105 105
7 388 498

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES

Campeonato Estadual (2ª etapa) 4 19

Campeonato Estadual HPE 25 16 61

Campeonato Estadual Optimist 105 105
Mini Circuito Rio 39 200

Campeonato Estadual 420 7 14
70º Regata Santos Rio 50 274
Taça Wilson Teixeira 23 23

Taça Paulo Santos e Octanorm 29 58
51º Circuito Rio 69 453

9 342 1207

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Campeonato VII Distrito 14 28

Taça Hélio Albano Araújo 27 27
Taça Royal Thames

Campeonato Brasileiro J/24 15 56
Campeonato Brasileiro J/70 6 28

5 62 139

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Sudeste Brasileiro ILCA 37 37
Sudeste Brasileiro ILCA 31 31

 Brasil Centro - Copa Centenário 
ICRJ

128 128

Regata Neptunus 37 161
5 233 357

Dezembro

33ª Semana de Vela do Rio de 
Janeiro

59

16

273

Setembro

2020

224

Outubro

Novembro

Janeiro

Fevereiro
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Julho
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Regata Souza Ramos 9 34

Campeonato Brasileiro 
Interclubes 420 e 29er

44 88
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Copa Verão (1ª etapa Copa ICRJ) 45 69

6 147 502

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa aniversário 100 anos ICRJ 30 122

1 30 122

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Estadual de Laser 65 65

1 65 65

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Taça Comodoro 58 58

Regata Ninotchka 11 22
Leste Brasileiro de Snipe 35 70

Taça Rei Olav V
Snipe Challenge

5 104 150

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES

Taça Alberto Ravazzano / Copa 
100  anos

Estadual Star
XXV Octanorm /Taça Ivan 

Pimentel
23

Torneio Jorge Bruder 4
Campeonato Estadual HPE 25 16 61

Campeonato Estadual Optimist 105 105
7 388 498

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES

Campeonato Estadual (2ª etapa) 4 19

Campeonato Estadual HPE 25 16 61

Campeonato Estadual Optimist 105 105
Mini Circuito Rio 39 200

Campeonato Estadual 420 7 14
70º Regata Santos Rio 50 274
Taça Wilson Teixeira 23 23

Taça Paulo Santos e Octanorm 29 58
51º Circuito Rio 69 453

9 342 1207

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Campeonato VII Distrito 14 28

Taça Hélio Albano Araújo 27 27
Taça Royal Thames

Campeonato Brasileiro J/24 15 56
Campeonato Brasileiro J/70 6 28

5 62 139

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Sudeste Brasileiro ILCA 37 37
Sudeste Brasileiro ILCA 31 31

 Brasil Centro - Copa Centenário 
ICRJ

128 128

Regata Neptunus 37 161
5 233 357

Dezembro

33ª Semana de Vela do Rio de 
Janeiro

59

16

273

Setembro

2020

224

Outubro

Novembro

Janeiro

Fevereiro

Março

Julho

Agosto

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa Brasil Estreantes Optimist 46 46
Campeonato Brasileiro Optimist 108 108

Taça Bibi Juetz 33 66
Regata Kurt Juergen 30 60

4 217 280

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa Verão 26 105

Taça Gêmeos do Mar 53 87
Darke de Mattos (percurso) 17 34

Regata Lorenzo 16 32
Regata Pimentel Duarte 42 242

5 154 500

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Copa Aniversário ICRJ(válida 

Estadual de BRA RGS)
30 143

Copa Aniversário ICRJ 7 42
Copa Aniversário ICRJ 118 310

Copa Aniversário (Ranking) 73 73
Sul Americano de 49er 6 12

5 234 580

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Regata Carlos Alberto de Brito 13 58

Regata Enrique Palmer 1 2
Regata José Carlos Laport 16 80

Torneio roberto Bueno 8
Taça Octanorm 36 72

5 74 212

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Campeonato Estadual J24 11 55

Regata Walter Von Hutschler 5 10
Regata Duarte Belo 4 8

Taça Comodoro 73 73
Taça Comodoro 105 243
Taça Comodoro 38 232
Taça Comodoro 12 72

5 248 693

EVENTO
BARCOS 

INSCRITOS
TOTAL DE 

VELEJADORES
Sudeste Brasileiro ILCA 62 62

Campeonato estadual 420 13 26
Torneio Zé Carioca 69 69

Regata Ele & Ela 53 164
Campeonato Leste Brasileiro 

(Cabo Frio) Snipe
17 42

5 214 363

2021

Maio

Junho

Abril

Janeiro

Fevereiro

Março
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PESCA 2018 | 2021.1

	 Entre o ano de 2018 e o primeiro semes-
tre de 2021, a pesca esportiva do ICRJ recebeu 
mais de mil participantes em seus torneios. 
Com eventos segmentados por Caça Submari-
na, Pesca de Cais, Open 25 e a Temporada de 
Pesca Oceânica, o setor é um dos mais tradi-
cionais do clube e reúne diversas gerações de 
associados, assim como também recebe convi-
dados de outros clubes.
	 Em crescente adesão, o Torneio de Pes-
ca de Cais bateu recorde de participantes por 
dois anos seguidos – 123 pescadores em 2018 e 
159 em 2019 – aumentando bastante a visibilida-
de e frequencia ao clube, do mesmo modo tra-
zendo mais parceiros e apoiadores aos eventos. 

	 Diante das estratégias como redução de 
custos geral, investimentos melhores direciona-
dos e sucesso dos eventos anteriores, a Pesca de 
Cais atingiria um novo recorde em 2020: 178 ins-
crições foram feitas em apenas 48h no site, po-
rém o torneio foi cancelado devido à pandemia. 
	 Em meados de 2020 e primeiro semes-
tre de 2021, alguns torneios foram retomados se-
guindo regras de segurança e obtiveram ótimo 
engajamento. Uma das inovações realizadas no 
período foi a modernização para os meios di-
gitais, evitando impressões desnecessárias de 
senhas, fichas e regulamentos, que agora são 
disponibilizados apenas de forma on-line.
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Torneio Pescadores Clubes
98º Torneio de Aniversário da Caça Submarina 8 duplas 4
Torneio Bruno Hermanny de Caça Submarina 9 duplas 5

Torneio
98º Torneio de Aniversário 
Torneio Anual de Pesca de cais

Torneio Pescadores Equipes
25º Torneio Open 25’ 72 18
Torneio Open Com Iscas Artificiais 64 16

Torneio Pescadores Equipes
Torneio de Abertura 72 12
Torneio Marlin do Rio de Janeiro 78 13
56º Torneio de Peixes de Bico 78 13
17º Torneio de Peixes de Oceano 78 13
25º Torneio Cabo Frio Marlin Invitational 78 13
16º Torneio Offshore 27,5 60 10
Torneio de Encerramento 48 8

Torneio Pescadores Clubes
99º Torneio de Aniversário da Caça Submarina 9 duplas 5
Torneio Bruno Hermanny de Caça Submarina 9 duplas 5
Torneio Costa Verde de Caça Submarina 10 duplas 8

Torneio
Torneio Anual de Pesca de cais

Torneio Pescadores Equipes
Torneio Open 25’ 60 15
Torneio Open Com Iscas Artificiais 60 15

Torneio Pescadores Equipes
Torneio de Abertura 84 14
Torneio Marlin do Rio de Janeiro 78 13
Torneio de Peixes de Bico 84 14
Torneio de Peixes de Oceano 90 15
Torneio Cabo Frio Marlin Invitational 96 16
Torneio Offshore 27,5 72 12

Torneio Pescadores Clubes
100º Torneio de Aniversário da Caça Submarina 14 duplas 5
Torneio Paulinho Scuba de Caça Submarina 9 duplas Indef.

Torneio Pescadores Equipes
Torneio Open 25’ 36 9
Torneio Open Com Iscas Artificiais 44 11

Torneio Pescadores Equipes
Torneio de Abertura 48 8
Torneio Marlin do Rio de Janeiro 60 10
Torneio de Peixes de Bico 68 11
Torneio de Peixes de Oceano 78 13
Torneio Cabo Frio Marlin Invitational 72 12

Torneio Pescadores Equipes
Torneio Open Com Iscas Artificiais 42 7

 Open 25’
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 Open 25’
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2021

123
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 Open 25’
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159

Pesca de Cais
Pescadores

27
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EDN 2018 | 2021.1

	 A Escola de Desportos Náuticos, tradicio-
nalmente conhecida por oferecer excelentes cur-
sos e formar notáveis velejadores há mais de 70 
anos, está em constante crescente. A adesão aos 
treinamentos e atividades da EDN cresceu ainda 
mais em 2021, principalmente pela procura de ati-
vidades ao ar livre durante a pandemia e a capaci-
dade da Escola em atender essa demanda.  
	 Nos anos de 2018, 2019 e primeiro se-
mestre de 2021, a EDN recebeu investimentos 
como novos botes e um flutuante, melhorando 
ainda mais a qualidade das aulas práticas. As sa-
las de aula foram reformadas e pintadas. 

	 A EDN também produziu Colônias de 
Férias duas vezes por ano – exceto durante a 
pandemia – que fizeram muito sucesso com a 
garotada, que se divertiu e aprendeu muita coi-
sa brincando. 
	 Para atingir mais públicos, a hidrogi-
nástica foi inserida no cronograma da escola e 
novos horários nos cursos de vela foram cria-
dos neste ano, mantendo o compromisso do 
ICRJ em desenvolver o conhecimento maríti-
mo e incentivar a prática dos esportes náuticos 
em geral.
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Modalidade de Cursos 1º Semestre 2º Semestre
Optimist 66 65
Laser/ Dingue 11 14
Fundamental 52 41
Iniciação a vela 13 19
Windsurf 9 4
Natação Infantil 78 96
Nado Sincronizado 3
Arrais Amador 11 11
Mestre Amador 7 4
Capitão Amador 7
GPS 1
Yoga 9 7
Motonauta 2 2

Total 268 264

Modalidade de Cursos 1º Semestre 2º Semestre
Optimist 67 73
Laser/ Dingue 29 32
Fundamental 31 29
Iniciação a vela 20 14
Oceano 3
Windsurf 8 1
Stand Up 2
Natação 122 121
Arrais Amador 12 5
Mestre Amador 6 8
Capitão Amador 5
GPS 3
Yoga 3 1
Previsão do tempo 11
Motonauta 2

Total 319 289

Modalidade de Cursos 1º Semestre 2º Semestre
Optimist 40
Laser/ Dingue 23
Fundamental 44
Iniciação a vela 21
Oceano
Stand Up
Natação 158
Arrais Amador 21
Mestre Amador
Capitão Amador
GPS
Yoga 5

Total 312

Modalidade de Cursos 1º Semestre 2º Semestre
Optimist 72
Laser/ Dingue 33
Fundamental 93
Iniciação a vela 24
Oceano
Stand Up 2
Natação 179
Arrais Amador 12
Mestre Amador
Capitão Amador
GPS
Yoga 5
Hidroginástica 24

Total 444

Em 
andamento

2018

2019

2020

Covid-19

2021
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SOCIAL 2018 | 2021.1

	 A notoriedade dos eventos produzidos 
pelo ICRJ é inquestionável. Durante o ano de 
2018 e o primeiro semestre de 2021, a programa-
ção social teve ainda alguns ajustes e melhorias 
nos seus processos.
	 O setor Social passou a ter um relaciona-
mento mais próximo do Restaurante. A parceria 
pautada em comunicação aberta e trabalho em 
equipe proporcionou êxito aos sócios e clientes 
externos que realizaram suas comemorações 
no clube, aumentando ainda mais a imagem da 
instituição no ramo de eventos da cidade. 
	 As equipes de segurança, limpeza e ar-
rumação foram reorganizadas e ampliadas para 
evitar problemas e manter a qualidade durante 
todo o tempo das solenidades e festividades rea-
lizadas. Em 2019, o principal evento interno, a Fes-
ta de Aniversário do Clube, passou a ser organi-
zado através de um comitê de organização com 
diferentes setores, assim como a Festa Junina já 
era organizada. Dessa forma, agilizou-se proces-
sos para uma melhor execução onde todos os 
envolvidos recebiam a mesma informação. 
	 Os eventos infantis (Carnaval, Dia das 
Crianças e Natal) tiveram atividades náuticas 
adicionadas à programação como Pescaria de 
Cais com monitores e passeio de barco da clas-
se Dingue, visando estreitar a relação do público 

infantil com as atividades náuticas característi-
cas do clube. 
	 Com as melhorias implantadas, a arre-
cadação nos eventos melhorou e o reconhe-
cimento dos associados também. Durante a 
pandemia, o Social ficou responsável pela re-
ceptividade do clube e organização das áreas 
comuns aos sócios atendendo as normas das 
Regras de Ouro da Prefeitura do Rio – distan-
ciamento, capacidade de lotação dos espaços, 
verificação dos pontos de instalação de dispen-
sers de álcool gel, orientação quanto ao uso de 
máscaras, além do apoio ao restaurante com as 
entregas de encomendas feitas pelos sócios na 
área da piscina. 
	 No final de 2020, período que as medi-
das decretadas pela Prefeitura do Rio começa-
ram a flexibilizar, foi realizado um evento exter-
no e os almoços em homenagem à Força Aérea 
Brasileira (outubro/2020) e à Marinha do Brasil 
(dezembro/2020) em formato muito reduzido 
para atender às normas sanitárias. 
	 A Programação Social fixa permanece 
suspensa desde a segunda quinzena de março 
de 2020. Apenas em 21 de maio de 2021 houve 
um “evento teste” com música ao vivo na Varan-
da de Exposições e o retorno dos festivais gas-
tronômicos do restaurante. 
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PPrrooggrraammaaççããoo  ffiixxaa  sseemmaannaall  ee  mmeennssaall

Noite Dançante

Arte no Iate 
Cinema

Ensaios do Coral ICRJ
Karaokê Dançante

Midosi e Convidados 
Música ao vivo

Nhoque da Fortuna

Almoço em homenagem à FAB
Natal Infantil

EEvveennttooss  aannuuaaiiss
Carnaval Infantil

Almoço em homenagem à Marinha do Brasil
Festa de aniversário do ICRJ

Jantar dos Namorados
Festa Junina

Almoço em homenagem ao Exército Brasileiro
Dia das Crianças

FFeessttiivvaaiiss  GGaassttrroonnôômmiiccooss
Festival Alemão
Festival Árabe

Festival Espanhol

Show Ithamara Koorax canta Elizeth Cardoso
Sunset Lounge Primavera

Transmissões da Copa do Mundo

Teatro Infantil
The Beatles Night

Passeio Ilha de Palmas
Rafael Ciano canta Frank Sinatra e Tony Bennet 

Réveillon - Parceria Cass Eventos

Noites de Jazz

OOuuttrrooss  eevveennttooss

Bazar ABBR
Bazar Instituto Refazer

Churrasco gaúcho

Noite de Gala

8º Pedal ICRJ

Festa Disco

Iate Sunset Lounge - final de ano
Iate Sunset Lounge

Feira de troca de brinquedos

Música no Museu 
Música nos Coqueiros

Recreação no Parquinho
Sábados dos Tributos

Musical - O samba e o tango

Dia das Mães

Dia dos Pais

Festival Francês
Festival Italiano
Festival Japonês
Festival Peruano

Festival Português

Show Gilsse Campos 

Coquetel do Conselho

Principais eventos realizados:
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Instalação de sistema de ar refrigerado de 32TR1s e novo forro acústico tipo SONEX
Intervenção dos quartos da subsede de Cabo Frio 
Construção de sistema de captação de esgoto com 02 fossas sépticas na subsede de Cabo Frio

Abril Reforma do telhado da Portaria Social (substituição de todas as telhas)
Maio Instalação de portas automáticas no Salão Nobre

Serviços na nova varanda da subsede da Ilha de Palmas (assentameno de piso)
Urbanização da Torre de Rádio na subsede Angra dos Reis
Conclusão da reforma dos quartos da subsede de Angra dos Reis (confecção de armários embutidos e pinturas)
Instalação do sistema fixo de CO² da rede de exaustão da cozinha principal e do Convés
Modificação do layout otimizando as salas do CPD, Divulgação e Compras
Recuperação do mastro da Bandeira 
Substituição de 150m de tubulação de ferro galvanizado por PVC soldável, além da criação de redes paralelas dotadas de bypass  para 
reaproveitamento das águas de chuvas que ficarão acumuladas nos novos tanques
Instalação de telhas translúcidas no telhado do Hangar 06
Reforço estrutural do mezanino do Hangar 01 baseado no laudo do engenheiro calculista

Outubro Reforma e ampliação das salas do Departamento de Compras
Novembro Instalação de tanques de captação águas pluviais no Hangar 6

Recuperação da empena do Hangar 02
Ampliação da quadra poliesportiva a cargo da empresa Stampa

Reforma total dos telhados da Sede e Restaurante Social
Instalação de novo aparelho de ar condicionado tipo splitão de 56.000 BTUS
Nova iluminação da lanchonete Convés
Recuperação das vigas e pilares de sustentação , substituição dos pinos de ancoragem das telhas, lubrificação e isolamento dos tirantes do hangar 
da subsede de Cabo Frio
Construção de 02 novos vestiários para sala de tênis e para funcionários da Academia Corpo Laser
Instalação de nova área de apoio ao parquinho com construção de nova rede de esgoto
Migração para Mercado Livre de Energia
Reforma total do Salão 470 (impermeabilização de telhado, instalação de placas acústicas antichamas, pintura, substituição de iluminação por 
tecnologia LED e tratamento de piso com resina
Demolição da passarela de concreto que ligava a subsede Angra dos Reis ao pier em razão da exigência INEA (licenciamento ambiental)
Reforma da Sala de Pilates
Construção de 03 boxes ao lado da Sala Rádio
Reforma das oficinas da DIRAN no Hangar 08
Confecção de 05 novas churrasqueiras para subsede Ilha de Palmas
Reforma da estrutura do hangar Classe Star (serviços de gradil, substituição de terças e telhas, pintura e instalção de novas luminárias)
Reforma geral do Salão Ponto de Encontro (instalação de placas acústicas antichamas, nova iluminação LED, infra de lógica, reforma de mobiliário, 
instalação de novo aparelho ar condicionado 68.000 BTUS e pintura geral
Reforma geral da piscina da subsede de Ilha de Palmas
Reforma do banheiro masculino e feminino do hangar 08
Reforma do piso do pátio do Hangar 7
Reforma e modernização geral da sala do Conselho Deliberativo 
Instalação de tanques de captação de aguas pluviais nos hangares 1 e 7
Reforma dos banheiros da Alameda Pororoca 

Reforma do telhado do hangar 5

Reforma da sala rádio (instalação de forro, confecção de novos armários, reposicionamento de ar condicionado, instalação de luminárias de LED)

Instalação de novos reservatórios para captação de águas pluvias nos hangares 6 e 7 (curva do S)
Nova rede de pressurização no pátio do hangar 01
Reconstrução de 60 metros linerares de uma nova rede de esgoto para restaurante social
Reforma das câmaras frigoríficas do restaurante Social 
Revitalizção dos jardins em torno do chafariz
Reforma da cozinha do Restaurante Social
Melhorias do espaço do refeitório de funcionários no Hangar 06
Reforma do piso da quadra de tênis

Serviços na piscina social (rejuntamento de azulejos para impedir perda de água, rebaixamento de tubulação de água quente, canalização de aguas 
provenientes de respingos, substituição de ralos das bordas, retirada de luminárias inoperantes e substituição de ralos de segurança de fundo).

Modernização da elevatória do estacionamento.
Reforço estrutural da ponte do travel lift II.

Julho Reforma telhado do Hangar 05.
Infra para escoamento das águas de chuva na portaria social.
Novo sistema de exaustão da cozinha do Restaurante Social.

Outubro
Serviços de melhorias na subsede de Angra dos Reis (reforma de 228m² de telhado com aplicação de manta impermeabilizante, melhorias na 
cozinha, conserto da rede de esgoto, subsituição de azulejos diversos, reforma elétrica (substituição de cabeamento e quadro elétrico, recuperação 
de colunas danificadas, pintura dos apartamentos).

Novembro Construção de novo depósito de materiais na piscina (substituição do antigo container).

Janeiro Recuperação de trechos do cais da subsede de Ilha de Palmas.
Reconstrução das salas de aula da EDN (subsituição rede eletrica e lógica, novas janelas e portas e pintura geral).
Nova linha pressurizada de alimentação do complexo do Centro Cultural.
Instalação de banco de capacitores para correção de fator de potência da subestação da subsede de Cabo Frio para cumprir Resolução Normativa 
414/2010 da ENEL.
Ampliação da rede de sistema de prevenção e combate a incêndios.
Continuidade da Reforma do Telhado do Hangar 06.

Abril Reforma da Câmara de resíduos sólidos da cozinha do Restaurante.
Maio Instalação de novo aquecedor Mastertemp para reforço do sistema de aquecimento da piscina 
Junho Construção de novo vestiário dos garçons no portão 5 e construção de novo depósito e guarita de seguranção no portão 5

Junho

Setembro

2020

Fevereiro

Março

2021

Maio

Dezembro

2019

Janeiro

Fevereiro

Abril

Janeiro

Fevereiro

Março

Junho

Julho

Agosto

2018

Junho

Julho

Agosto

Dezembro

Janeiro e 
Fevereiro

DIRMAN 2018 | 2021.1

	 Conforme demanda a grandiosidade do 
nosso patrimônio, as manutenções e reparos na 
sede e subsedes fazem parte da rotina do clube. 
Entre 2018 e o primeiro semestre de 2021, além 
dos cuidados de costume, muitas benfeitorias 
em prol da qualidade dos espaços, moderniza-

ções e segurança do público foram feitas.
	 Pontos como sustentabilidade, econo-
mia e ergonomia foram levados em considera-
ção. A seguir, listamos as principais benfeitorias 
selecionadas dos relatórios mensais emitidos 
pela Dirman. 
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Instalação de sistema de ar refrigerado de 32TR1s e novo forro acústico tipo SONEX
Intervenção dos quartos da subsede de Cabo Frio 
Construção de sistema de captação de esgoto com 02 fossas sépticas na subsede de Cabo Frio

Abril Reforma do telhado da Portaria Social (substituição de todas as telhas)
Maio Instalação de portas automáticas no Salão Nobre

Serviços na nova varanda da subsede da Ilha de Palmas (assentameno de piso)
Urbanização da Torre de Rádio na subsede Angra dos Reis
Conclusão da reforma dos quartos da subsede de Angra dos Reis (confecção de armários embutidos e pinturas)
Instalação do sistema fixo de CO² da rede de exaustão da cozinha principal e do Convés
Modificação do layout otimizando as salas do CPD, Divulgação e Compras
Recuperação do mastro da Bandeira 
Substituição de 150m de tubulação de ferro galvanizado por PVC soldável, além da criação de redes paralelas dotadas de bypass  para 
reaproveitamento das águas de chuvas que ficarão acumuladas nos novos tanques
Instalação de telhas translúcidas no telhado do Hangar 06
Reforço estrutural do mezanino do Hangar 01 baseado no laudo do engenheiro calculista

Outubro Reforma e ampliação das salas do Departamento de Compras
Novembro Instalação de tanques de captação águas pluviais no Hangar 6

Recuperação da empena do Hangar 02
Ampliação da quadra poliesportiva a cargo da empresa Stampa

Reforma total dos telhados da Sede e Restaurante Social
Instalação de novo aparelho de ar condicionado tipo splitão de 56.000 BTUS
Nova iluminação da lanchonete Convés
Recuperação das vigas e pilares de sustentação , substituição dos pinos de ancoragem das telhas, lubrificação e isolamento dos tirantes do hangar 
da subsede de Cabo Frio
Construção de 02 novos vestiários para sala de tênis e para funcionários da Academia Corpo Laser
Instalação de nova área de apoio ao parquinho com construção de nova rede de esgoto
Migração para Mercado Livre de Energia
Reforma total do Salão 470 (impermeabilização de telhado, instalação de placas acústicas antichamas, pintura, substituição de iluminação por 
tecnologia LED e tratamento de piso com resina
Demolição da passarela de concreto que ligava a subsede Angra dos Reis ao pier em razão da exigência INEA (licenciamento ambiental)
Reforma da Sala de Pilates
Construção de 03 boxes ao lado da Sala Rádio
Reforma das oficinas da DIRAN no Hangar 08
Confecção de 05 novas churrasqueiras para subsede Ilha de Palmas
Reforma da estrutura do hangar Classe Star (serviços de gradil, substituição de terças e telhas, pintura e instalção de novas luminárias)
Reforma geral do Salão Ponto de Encontro (instalação de placas acústicas antichamas, nova iluminação LED, infra de lógica, reforma de mobiliário, 
instalação de novo aparelho ar condicionado 68.000 BTUS e pintura geral
Reforma geral da piscina da subsede de Ilha de Palmas
Reforma do banheiro masculino e feminino do hangar 08
Reforma do piso do pátio do Hangar 7
Reforma e modernização geral da sala do Conselho Deliberativo 
Instalação de tanques de captação de aguas pluviais nos hangares 1 e 7
Reforma dos banheiros da Alameda Pororoca 

Reforma do telhado do hangar 5

Reforma da sala rádio (instalação de forro, confecção de novos armários, reposicionamento de ar condicionado, instalação de luminárias de LED)

Instalação de novos reservatórios para captação de águas pluvias nos hangares 6 e 7 (curva do S)
Nova rede de pressurização no pátio do hangar 01
Reconstrução de 60 metros linerares de uma nova rede de esgoto para restaurante social
Reforma das câmaras frigoríficas do restaurante Social 
Revitalizção dos jardins em torno do chafariz
Reforma da cozinha do Restaurante Social
Melhorias do espaço do refeitório de funcionários no Hangar 06
Reforma do piso da quadra de tênis

Serviços na piscina social (rejuntamento de azulejos para impedir perda de água, rebaixamento de tubulação de água quente, canalização de aguas 
provenientes de respingos, substituição de ralos das bordas, retirada de luminárias inoperantes e substituição de ralos de segurança de fundo).

Modernização da elevatória do estacionamento.
Reforço estrutural da ponte do travel lift II.

Julho Reforma telhado do Hangar 05.
Infra para escoamento das águas de chuva na portaria social.
Novo sistema de exaustão da cozinha do Restaurante Social.

Outubro
Serviços de melhorias na subsede de Angra dos Reis (reforma de 228m² de telhado com aplicação de manta impermeabilizante, melhorias na 
cozinha, conserto da rede de esgoto, subsituição de azulejos diversos, reforma elétrica (substituição de cabeamento e quadro elétrico, recuperação 
de colunas danificadas, pintura dos apartamentos).

Novembro Construção de novo depósito de materiais na piscina (substituição do antigo container).

Janeiro Recuperação de trechos do cais da subsede de Ilha de Palmas.
Reconstrução das salas de aula da EDN (subsituição rede eletrica e lógica, novas janelas e portas e pintura geral).
Nova linha pressurizada de alimentação do complexo do Centro Cultural.
Instalação de banco de capacitores para correção de fator de potência da subestação da subsede de Cabo Frio para cumprir Resolução Normativa 
414/2010 da ENEL.
Ampliação da rede de sistema de prevenção e combate a incêndios.
Continuidade da Reforma do Telhado do Hangar 06.

Abril Reforma da Câmara de resíduos sólidos da cozinha do Restaurante.
Maio Instalação de novo aquecedor Mastertemp para reforço do sistema de aquecimento da piscina 
Junho Construção de novo vestiário dos garçons no portão 5 e construção de novo depósito e guarita de seguranção no portão 5

Junho

Setembro

2020

Fevereiro

Março

2021

Maio

Dezembro

2019

Janeiro

Fevereiro

Abril

Janeiro

Fevereiro

Março

Junho

Julho

Agosto

2018

Junho

Julho

Agosto

Dezembro

Janeiro e 
Fevereiro

Para conhecer um pouco mais, acesse o QR Code ao lado.
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DIRAN 2018 | 2021.1

	 A Diretoria Náutica do ICRJ realizou 
muitos serviços relevantes entre 2018 e o pri-
meiro semestre de 2021. Dentre eles, desta-
camos a revisão dos hangares e a checagem 
do sistema digital, onde foi possível analisar e 
regularizar a situação de barcos abandonados 
e inoperantes, além de identificar que alguns 
tiveram os nomes alterados sem comunicação 
prévia à Diran e necessitavam acertar a da taxa 
de hangaragem. 

	 A taxa de hangaragem foi implemen-
tada através da Resolução de Comodoria nº 
03/2019 em decorrência da não movimentação 
de embarcações. Considerando que: as vagas 
de hangaragem visam oportunizar aos sócios 
náuticos um modelo seguro de guarda e de uso 
contínuo de suas embarcações; que a manu-
tenção de tais áreas é de responsabilidade do 
clube e que a concessão de uso destes espaços 
está adstrita à efetiva utilização das embarca-
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ções hangaradas; e que a inatividade das em-
barcações importa em prejuízo ao clube e aos 
demais associados.
	 No período, também foi realizado um le-
vantamento de todos os barcos do ancoradouro 
para averiguação de embarcações fundeadas 
ou apoitadas irregularmente na área delimita-
da como canal de acesso pela Marinha do Brasil, 
possibilitando assim um controle cadastral de 
todos os associados que possuem poitas junto 
a Capitania dos Portos. 
	 Para delimitar o acesso seguro pelo ca-
nal privado com balizamento, planejando um 
ganho considerável na sinalização do local, 
foi necessária também a extensão dos canais 
para uso restrito do Iate Clube do Rio de Janei-
ro - zona pesca Z13 da Urca e o 1º Grupamento 
Marítimo de Botafogo (Gmar), Baía de Guana-
bara, RJ.

	 Destacamos também a atuação da ofi-
cina de manutenção localizada no hangar 8, 
que não mede esforços para atender as deman-
das seguindo à risca a programação periódica e 
preventiva das embarcações, tratores, guindas-
tes e equipamentos, evitando falhas, acidentes 
e atrasos.  A equipe é composta por profissio-
nais especialistas em mecânica naval, carpinta-
ria, serralheria, pintura, elétrica, hidráulica e as-
sistentes. 
	 A comunicação geral entre os setores 
náuticos (mestres, hangaristas, guindasteiros 
e administrativos) foi otimizada gerando bons 
resultados. Internamente foi realizado um re-
cadastramento total dos Marinheiros e Conces-
sionários visando a excelência no controle de 
acesso aos barcos e no escritório houve uma re-
organização geral nos arquivos e espaços para a 
melhoria no atendimento presencial. 

Antes Depois
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	 Após 30 anos da primeira experiência, 
o ICRJ sediou mais uma vez o Campeonato 
Centro Sul-Americano da Classe ILCA (Laser), 
realizado para as classes ILCA 4 (4.7) e 7 (Stan-
dard) entre 28 de agosto e 2 de setembro e em 
seguida para a classe ILCA 6 (Radial) de 9 a 13 
de setembro.
	 Ao total, o evento teve a participação de 
155 velejadores do Chile, Uruguai, Peru, Para-
guai e diversos estados do Brasil. Para os bar-
cos da Std. e 4.7 foram realizadas 4 regatas em 
dias de boas condições de vento, que oscila-
ram entre intensidade forte e fraca. Já a classe 
Radial enfrentou dias atípicos na Baía de Gua-
nabara com ventos rondados e bastante maré 
em um somatório de 8 regatas.
	 “Há muito tempo não se via no Brasil 
um campeonato com altíssimo nível técnico 
como esse, com velejadores olímpicos, meda-
lhistas pan-americanos e campeões sul-ame-
ricanos”, comentou Ricardo Baggio, Assessor 
de Vela do ICRJ. 
	 Para Nelson Alencastro, velejador do 
clube que venceu o I Centro Sul-Americano de 
Laser e 1º lugar este ano na categoria Grand 

CENTRO SUL-AMERICANO DA CLASSE ILCA REÚNE 
155 BARCOS DE 5 PAÍSES NA RAIA DO ICRJ

Dolores Moreira (YCU) - 1º lugar ILCA 6

Stefano Peschiera (CRLima) - 1º lugar ILCA 7.
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Class Nacionalidade Velejador Clube

1 Peru Stefano Peschiera CRLima

2 Brasil Bruno Fontes ICSC 

3 Brasil Matheus Dellagnelo ICSC 

ILCA 7

Class Nacionalidade Velejador Clube

1 Uruguai Santiago Pacheco YCPE 

2 Brasil Erick Marcondes de
M. Carpes VDS/CBC 

3 Brasil Eduardo Zeitone 
Guimarães CNC 

ILCA 4

Class Nacionalidade Velejador Clube

1 Uruguai Dolores Moreira YCU 

2 Brasil Gustavo Nascimento ICRJ/CBC

3 Brasil Felipe Fraquelli VDS/CBC

ILCA 6

Bruno Fontes (ICSC) - 2º lugar ILCA 4

Gabriela Kidd (ICRJ) - Vice-campeã fem. ILCA 6

Gustavo Nascimento (ICRJ) - 2º lugar ILCA 6

Master, foi muito emocionante. “Na primei-
ra edição eu estava tendo o meu primei-
ro filho e agora, 30 anos depois, já sou avô. 
Meus filhos Alexandre e Viviam também se 
tornaram velejadores e são o principal moti-
vo para eu continuar velejando. Para mim, o 
ICRJ é o melhor clube do mundo e que conti-
nue sendo assim para as demais gerações”, 
revelou Alencastro. 
	 O domínio dos velejadores estran-
geiros foi marcante este ano: venceram nas 
3 Classes - na ILCA 4, Santiago Pacheco, do 
Uruguai; na ILCA 6, Dolores Moreira, também 
do Uruguai; e ILCA 7, Stefano Peschiera, do 
Peru. Os velejadores brasileiros completaram 
os 3 pódios. 
	 Ao final dos Campeonatos, foram pre-
miados os primeiros colocados na lassifica-
ção Geral e das diversas categorias partici-
pantes.

Súmula completa em icrj.com.br/vela



20

	 Superando os números da edição ante-
rior, a 34ª Semana Internacional de Vela do Rio 
de Janeiro teve a participação de 280 barcos de 
4 países (BRA, URU, PER e ECU) e 09 estados 
brasileiros (RS, SC, PR, SP, RJ, ES, DF, BA e PB), 
totalizando 20 clubes nacionais e 4 internacio-
nais entre os dias 4 e 7 de setembro no ICRJ. 
	 A competição recebeu as classes Opti-
mist, 29er, 420, Finn, ILCA (4, 6 e 7), Snipe, 49er 
e Star, que protagonizaram boas disputas na 
Baía de Guanabara. A classe Optimist foi a que 
mais teve participantes com 99 veteranos e 32 
estreantes correndo juntos na raia da Praia do 
Flamengo. As demais classes correram na raia 
da Escola Naval.
	 As condições de vento foram boas a 
maior parte do tempo e todas as regatas previs-
tas foram realizadas (12 para 29er e 49er; 8 para 
as demais). No último dia de regatas (7), o even-
to foi encerrado com uma cerimônia de premia-
ção no Cais da Bandeira, seguindo as regras sa-
nitárias definidas da Prefeitura do Rio. 

	 A programação do evento incluiu ain-
da uma troca muito enriquecedora entre os 
jovens e técnicos em bate-papos realizados na 
área do Bar dos Pinguins sobre as regatas ao 
final de cada dia, além do clima de bem-estar e 
hospitalidade motivados pelo clube e todos os 
envolvidos. 
	 “A edição deste ano mostrou que a de-
cisão de focar nas classes da Vela Jovem foi 
acertada, pois a cada ano o número de parti-
cipantes aumenta, consolidando a SIVRJ como 
a maior Semana de Vela de monotipos do Bra-
sil”, disse Ricardo Baggio, o Kadu, Assessor de 
Vela do ICRJ.
	 A 34ª Semana Internacional de Vela do 
Rio de Janeiro foi válida também como 1ª etapa 
da seletiva da equipe brasileira de Vela Jovem 
(sub 19) das classes 29er e ILCA 6, assim como 2ª 
etapa da seletiva para a classe 420 e 29er para o 
Campeonato Mundial da Juventude, que acon-
tecerá em dezembro, em Omã, na Arábia. 

34ª SEMANA INTERNACIONAL DE VELA DO 
RIO DE JANEIRO: SUCESSO DE PARTICIPAÇÃO 

Class Velejador Clube

1 Arthur Back ICRJ/CBC

2 Stefano Francavilla YCSA/CBC

3 Pedro Rosa CDJ/CBC

4 Joana Freitas ICRJ/CBC

5 Davi d'Eça Neves ICSC

Optimist Veterano
Class Velejador Clube

1 Henrique Lucena ICRJ / CBC

2 Bruno Moraes CNP

3 Henrique Penna CICP 

4 Marthina Fainsten YCB/CBC

5 Rafael Girdwood ICRJ/CBC

Optimist Estreante
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Class Velejador Clube

1 Nelson Alencastro ICRJ / CBC

2 Anderson Candemil ICSC 

3 Leonardo Back ICSC  

ILCA 7

Class Velejador Clube

1 Pedro Madureira ICRJ / CBC

2 Felipe Fraquelli VDS / CBC 

3 Mathias Reimer YCSA/CBC  

ILCA 6

Class Velejador Clube

1 Stefano de la Torre PLYC 

2 Eduardo Zeitone CNC  

3 Júlio Cesar Avellar CICP/CBC  

ILCA 4
Class Timoneiro Proeiro Clube

1 Lorenzo Balestrin Pedro Breternitz ICRJ/CBC

2 Konstantin Wülfing Thomas Mittermpergher YCSA/CBC

3 Philipp Hofmeister Victor Malagrine CDJ/CBC

29er

Class Timoneiro Proeiro Clube

1 Alex kuhl Marcos Arndt EVI

2 Joana Gonçalves Luisa Madureira  ICRJ/CBC

3 Gustavo Glimm Pedro Amine VDS/CBC

420

Class Timoneiro Proeiro Clube

1 Gustavo Abdulklech Felipe Berardo ICRJ/CBC

2 Nicolas Bernal Gabriel Michelis YCSA/CBC

3 Tiago Monteiro Vinicius Gondim CICP/CBC

49er



22

Class Timoneiro Proeiro Clube

1 José Roberto de Jesus Anderson Brandão GVI

2 Bernardo Pereira Lucas Urmenyi YCB 

3 João Siemsen Marina Arndt ICRJ/MB

Snipe

Class Velejador Clube

1 Pedro Lodovici YCI

2 Jorge Rodrigues ICRJ / CBC

3 André Mirsky ICRJ / CBC 

Finn

Class Timoneiro Proeiro Clube

1 Alessandro Pascolato Henry Boening ICRJ

2 Carlos Dohnert Gustavo Kunze ICRJ

3 Luis Mosquera Roberto Freire ICRJ

Star

Súmula completa em icrj.com.br/vela
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	 Realizada em dois finais de semana, a 
55ª Taça Rei Olav recebeu mais de 130 barcos 
nos dias 14, 15, 21 e 22 de agosto. O evento foi 
criado em 1967 para homenagear o velejador 
olímpico e Rei Olav V e logo tornou-se parte do 
calendário tradicional de regatas do ICRJ.
	 Nessa edição, cada velejador partici-
pante entregou 1kg de alimento não perecível 
como inscrição. Os alimentos arrecadados fo-
ram doados à Instituição Casa Abrigo Betel em 
parceria com Rotary Club Satélite RJ Rio Com-
prido Vesper.
	 Exceto as classes Dingue e Ranger 22 
que foram afetadas por um forte vento sudo-
este ficando com uma regata a menos no total 
(3), os veleiros de oceano participaram de 2 re-
gatas de percurso e os monotipos participaram 
de 4 conforme o previsto. 

TAÇA REI OLAV COMPLETA 55ª EDIÇÃO

Class Barco Comandante Clube

1 Sorsa Celso Quintella ICRJ

2 Avohai Lars Grael ICRJ

3 Duma kiko Pellicano ICRJ

VPRS

Class Barco Comandante Clube

1 Loren C Clovis C Oliveira CNC

2 Sabai Sabai Daniel Muniz Winter ICB

3 Mano’s Chopp kiko Pellicano ICB

BRA RGS A

Class Barco Comandante Clube

1 Nauru Vitor Hugo Bernstorff RYC

2 Eurus Ronaldo Senfft ICB

3 Dorf Roberto Schnarndorf ICRJ

BRA RGS B

CLÁSSICOS DISPUTAM A 7ª TAÇA LEOPOLDO GEYER
	 No dia 28 de agosto, o ICRJ realizou a 7ª 
edição da Taça Leopoldo Geyer com a participa-
ção de 24 veleiros clássicos. As equipes partici-
pantes dividiram-se em 3 grupos: grupo 1 - clas-
ses BRA RGS e Soling; grupo 2 - barcos Spirit, 
Época e Clássicos; grupo 3 – demais Clássicos.
	 Os barcos realizaram 4 percursos bem dis-
putados que abrangeram o Morro da Viúva, o Par-
cel das Feiticeiras, a Enseada de São Francisco e a 
Ilha de Boa Viagem. Primeiros colocados a seguir. 

	
Class Barco Comandante Clube

1 Marga Lars Grael RYC

2 Hellen Mauricio Thomé ICRJ

3 Cangrejo Ricardo Carvalho ICRJ

BRA RGS B

Class Barco Comandante Clube

1 Frégate Colin Gomm RYC

2 Scilia Ita José Joaquim Andrade RYC

3 Joujou João Pedro Peiter ICRJ

Soling

Class Barco Comandante Clube

1 Valbella II Mark Hollensteinstein ICRJ

2 Hanger Sharp Fernando Bitencourt RYC

3 Sossego de Ge Carolina Santa Cruz ICRJ

Grupo 2

Class Barco Comandante Clube

1 Get Back John King ICRJ

2 Outlier Fernando Ballesté ICRJ

3 Joy 2 Caio Bailly RYC

Grupo 3

Veleiro Marga - 1º lugar na classe BRA RGS Súmula completa em icrj.com.br/vela

Súmula completa em icrj.com.br/vela
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	 O Torneio Open 25 Invitational, para em-
barcações de até 29 pés, aconteceu este ano em 
3 etapas entre os meses de agosto e setembro. 
Ao total, 10 equipes participaram do evento com 
um bom número de peixes capturados.
	 Na primeira etapa, em 21 de agosto, a sa-
ída das lanchas foi com mar bem tranquilo, po-
rém, ainda na parte da manhã, entrou um vento 
bem forte que não 
estava na previsão, 
dificultando a na-
vegação e pesca-
ria. Mesmo com o 
contratempo, foi 
uma etapa dis-
putadíssima. Colt, 
atual campeã, e 
Release, equipe 
com maior núme-
ro de vitórias na 
história do torneio, 
disputaram peixe 
a peixe. 
	 A grande 
campeã da etapa foi 
a equipe Colt, do Comandante Fábio Bergman 
e integrantes Evandro Soares, Leonardo Vinha-
es e Antônio Carlos. A vice-campeã da etapa foi 
a Release, comandada por Alberto Quintaes e 
formada pelos pescadores Flávio Campos Reis, 
Eduardo Elias e Almir Fernandes. Fechando 
o pódio, ficou a Kalamares dos comandantes 
Allan Tedesco e Marcio Junger com os integran-
tes Marcelo Coelho e Rafael Souza. A maior peça 
da etapa foi um bagre de 4,1kg capturado por 
Rafael da equipe Kalamares.
	 A segunda etapa, em 11 de setembro, foi 
um dia nublado, de mar calmo, pouco vento e 
muito peixe, para a alegria dos competidores. 
A fase foi muito concorrida com as 3 primeiras 

equipes fechando 5 famílias de peixes em 10 
exemplares de cada espécie.
	 Grandes peixes foram capturados:  boni-
tos acima de 5kg; bagres; porém a maior peça 
capturada foi um olhete de 7,010kg capturado 
pelo pescador Antônio Carlos da equipe Colt. 
A liderança foi mantida pela Colt nessa etapa, 
Kalamares subiu para o segundo lugar e a Rele-

ase ficou na tercei-
ra colocação.
		 A terceira 
e última etapa do 
torneio foi reali-
zada em 18 de se-
tembro. A expecta-
tiva de um dia com 
muitos peixes foi 
frustrada, porém 
não faltou garra a 
todos os compe-
tidores. A maior 
peça do dia foi um 
xaréu branco de 
5,660kg do pesca-
dor Eduardo Elias 

da Release. Os primeiros colocados foram: Rele-
ase, Colt e Kalamares, na respectiva ordem. 
	 Com o somatório dos resultados, a equi-
pe Colt sagrou-se bicampeã do Open 25, en-
quanto a Release ficou em segundo lugar e a 
Kalamares em terceiro. As três equipes domina-
ram o torneio!
	 No Torneio Onda Azul, que premia a 
equipe que capturar a maior quantidade de es-
pécies diferentes no somatório das etapas do 
Open 25, o título ficou com a veterana Release 
com o total de 19 peças. Ao término da pesagem 
e conferência dos resultados, foram sorteados 
brindes oferecidos pela OCM Vertical Jigging 
em todos os dias de competição.

BICAMPEÃ: COLT VENCE OPEN 25 PELO 
SEGUNDO ANO CONSECUTIVO

Equipe Colt - 1º lugar



25

Diretor Eliseu Soares conferindo os resultados

Equipe Kalamares - 3º lugar

Brindes sorteados pela OCM Vertical Jigging

Equipe Release - 2º lugar
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	 O ICRJ recebeu, em 26 de setembro, 
uma homenagem do Exército Brasileiro em 
solenidade realizada no Salão Nobre do clube. 
A condecoração recebida refere-se a Medalha 
EB, destinada a notáveis instituições civis que 
tenham praticado ação destacada ou serviço 
relevante em prol do interesse e do bom nome 
da Força Armada. 
 	 A cerimônia foi celebrada durante a 
56ª edição do tradicional encontro promovido 
anualmente pelo ICRJ em alusão ao Dia do 
Soldado (25 de agosto). Em discurso, o Vice-
Comodoro do ICRJ, João Batista Cursino de 
Moura, destacou: “A tradição do Iate Clube 
do Rio de Janeiro em homenagear o Dia do 
Soldado é o estreitamento da amizade e 
consideração aos que dedicam suas vidas 
em defesa da pátria e da Constituição da 
República. A nação reconhece e saúda o 
importantíssimo desempenho do Exército no 

cumprimento da árdua tarefa de proteção da 
integridade do território nacional”. 
 	 Na ocasião, o General de Exército José 
Eduardo Pereira, Comandante Militar do Leste, 
entregou o certificado da medalha ao Vice-
Comodoro João Batista e colocou a insígnia 
na bandeira do clube. “O Iate Clube contribui 
de maneira significativa com o esporte 
brasileiro, inclusive formando atletas olímpicos 

IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO RECEBE 
CONDECORAÇÃO DO EXÉRCITO BRASILEIRO

Gen. José Eduardo Pereira (Comandante Militar do Leste) 
saúda bandeira do ICRJ durante condecoração
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vitoriosos, além de sediar 
eventos de âmbito nacional 
e internacional. Para nós é 
uma honra estarmos aqui, 
em uma das localizações 
mais privilegiadas do Rio 
de Janeiro, e termos a 
excelente oportunidade de 
estreitar laços de amizade e 
demonstrar a nossa gratidão 
conferindo essa comenda”, 
disse o General. As autoridades 
também trocaram lembranças 
em nome das instituições. 
 	 Após a formalidade, foi 
servido um almoço elaborado 
pelo restaurante do ICRJ 
especialmente para a data. O 
evento teve ainda a presença 
do Contra-Comodoro José 
Roberto Braile, dos integrantes 
da Mesa Diretora do Conselho 
Deliberativo, Conselheiros, 
Diretores, militares do Alto 
Comando do Exército e 
convidados.

Vice-Comodoro João Batista Cursino de Moura e o Comandante Militar do Leste 
Gen. Ex. José Eduardo Pereira trocando lembranças em nome das instituições

Coquetel e almoço servidos no Salão Nobre
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	 No dia 7 de setembro, o clube recebeu 
uma exposição do Exército em homenagem 
ao Dia da Independência do Brasil. O even-
to aconteceu no estacionamento em frente 
à Sede com demonstração de equipamentos 
militares e apresentação de cães farejadores. 
Muitas famílias participaram da celebração e, 
principalmente as crianças, se encantaram pe-
los dóceis cachorros. 

	 Um dos eventos gastronômicos mais 
esperados pelo público do ICRJ, o tradicional 
Festival Português teve mais uma edição histó-
rica na noite de 2 de setembro. Neste ano, mais 
de 30 opções entre petiscos, pratos quentes, 
saladas e sobremesas da alta gastronomia lusi-
tana fizeram parte do menu.
	 Para harmonizar com os itens apresen-
tados como bacalhoada, pataniscas, Rancho à 
Portuguesa, Polvo à Lagareiro e outros, uma 
carta de vinhos foi elaborada especialmente 
para a data. O evento seguiu as devidas regras 
de segurança no combate à Covid-19. 

EXPOSIÇÃO DO 
EXÉRCITO HOMENAGEIA 

DIA DA PÁTRIA 

FESTIVAL PORTUGUÊS 
FAZ SUCESSO NO 

RESTAURANTE STAR 

	 O movimento mundial contra o desper-
dício e preservação ambiental, World Cleanup 
Day, foi lembrado no ICRJ através de ações de 
conscientização promovidas pelo Comando do 
1° Distrito Naval em 18 de setembro. 
	 O público que passou pelo hall inferior 
do Salão Nobre recebeu informações e mate-
riais sobre sustentabilidade e proteção de vidas 
marinhas. Também foram realizadas coletas 
de resíduos na Praia de Botafogo, na superfície 
da Baía de Guanabara e da Lagoa Rodrigo de 
Freitas, além de outros pontos do Rio de Janei-
ro e do Brasil. 

WORLD CLEANUP DAY 
2021 – MAR LIMPO É VIDA!
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ICRJ APOIA INSTALAÇÃO DE ESTAÇÕES DE 
MONITORAMENTO DA MUITO BONS VENTOS

	 No mês de setembro, o clube apoiou a ins-
talação das primeiras cinco estações de monitora-
mento e plotagem de ventos da Muito Bons Ven-
tos no Rio de Janeiro. A iniciativa da empresa visa 
aumentar a segurança dos navegadores na hora 
de planejar idas e eventos no mar, assim como 
competições ou aulas de vela.
	 Essas estações coletam dados que, por 
meio de um software, informam em tempo real 
e de forma clara, a velocidade do vento minuto a 
minuto, além da tendência dos ventos para as pró-
ximas horas junto com o histórico acumulado no 
acervo da aplicação.

Versão gratuita
Acesse muitobonsventos.com.br para experimen-
tar o serviço com atualizações de hora em hora.  

Aplicativo da startup disponibiliza as condições dos ventos em tempo real au-
mentando a segurança dos navegadores
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Oceano: FAST230 Nível I
Monte sua turma com no mínimo de 3 e má-
ximo de 4 alunos e venha navegar.

Iniciação Náutica 
(consulte a disponibilidade de vagas)
Fundamental (3 a 6 anos) - quarta, quinta ou 
sexta-feira. 
Turma: manhã ou tarde - mínimo de 5 alunos.

Navegação presencial 
(consultar disponibilidade)
Arrais;
Mestre;
Capitão Amador;
Previsão do Tempo;
Navegação básica e eletrônica; 
GPS.

Laser ou Dingue
Aulas particulares durante a semana. 

Optimist 
(consulte a disponibilidade de vagas)
Durante a semana ou aos sábados e domin-
gos com fila de espera para 2022. 

Natação Infantil 
(consulte a disponibilidade de vagas)
Parte da manhã ou tarde, de terça a sexta-fei-
ra – Idade: 6 meses a 6 anos.
Professor Gabriel Vasconcellos.

Hyowa 
A evolução da hidroginástica 
Terças e quintas ou quartas e sextas-feiras.

Yoga: mente sã, corpo são! 
Turmas às sextas-feiras nos horários de 07h10 
às 8h30, com disponibilidade de outros dias 
na semana entre terças e sextas-feiras. 

CURSOS DA ESCOLA DE DESPORTOS NÁUTICOS
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